| HAYAT BILGISI 1. SINIF

OGRENIYORUZ

Okulumuz bizim ikinci evimizdir.

Gintimiziin biiyik bir balimini Ofeatieniizs, ve

okulda gegiririz. arkadaslarimiza gller yizle

Mutlu, giivenli ve huzurlu olmak igin selam veririz.
baz kurallora uyarz. 0 || g s

K k istedigimizd
0 Sinifa girerken 6gretmenimize ve SRusmoK Swedigmizae

arkadaslarimiza “Ginaydin” veya parmak kaldiririz.

“Merhaba!” deriz. @ ||

Ogretmenimizi ve ¢alisanlari @ Arkadaslarimiz konusurken

dikkatlice dinleriz. sBzlerinl kesmeytz.

Konusmak istedigimizde parmak

kaldirarak soz isteriz.

izin almadan baskasinin
Arkadaslarimiz konusurken onlari

dinler, sézlerini kesmeyiz. esyasini kullanmayiz.

kullanmadan énce izin isteriz. e “Lﬁtﬁen“. “Tesekkiir ederim”
Q Litfen, Tesekkir ederim ve ve “Qziir dilerim™ gibi nazik
Q4

Arkadaglarimizin esyalarini

Oziir dilerim gibi nazik sézleri sozcukleri kullaniriz.

fillaiirlr. @000 ]| st

Siniffimizi, siramizi ve okul
. R Sinffimizi ve okulumuzu
bahgemizi temiz tutariz.
_ : temiz tutarz.
Kurallara uyan égrenciler hem

kendileri mutlu olur hem de

arkadaslarinin mutlu olmasini saglar. | |

€3 Arkadaslarimizin séziinii kesmeyiz. (X Esyalan izinsiz almayiz.

> ) Sinifta yitksek sesle bagirmayiz. * /A “ €Y Copleri yere atmaysz.

9

{ '%f{'maz Cllmez P Q
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o 0 Dogru davranislarin basindaki kutuya Q , yanbs davranislarin basina o koyalim.

Ogretmenimi [ ]
dikkatle dinlerim.

Coplerimi ¢ép
kutusuna atarim.

Arkadaslarima
nazik davranirim.

Koridorda
kosarim.

Arkadasimin kalemini | |
izinsiz kullanirim.

e

e e e

e Tesekkiir ederim ' ® o
- o Oziir dilerim .o °®
o Rica ederim ® ©
. 9 lyi giinler ® <}

— _ " ORNEKLER

Ali sinifa girince
ogretmenine,
“Ginaydin égretmenim.” dedi.

Dogru davranig o

b e e
{ Zf{'m.ﬂz Cifmez g

#
'

'

Séz almak icin
parmak kaldiririm.

Sinifta yiiksek sesle
konusurum.

Sinifimizi temiz
kullanirim.

Kitaplarimi
yirtarim.

Okulda herkese
selam veririm.

ANLAMLARI
Bana yardim ettiginiz
igin sag olun.

Bir istegim
oldugunda séylerim.

Bir hata yaptigimda
soylerim.

Sabahlar karsilasinca
soylerim.

Ayrilirken veya
ugurlarken séylerim.

Ayse arkadaginin silgisini
kullanmadan &nce

izin istedi

Dogru davranig o
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(o Bosluklari dolduralim.

parmak izin | |; dinlerii J' tesekkir ,i_temiz ,,| { izl /'

1. Ogretmenimiz ders anlatirken onu sessizce ............cccoooeiieiinnnne. :

. 2. Derste konusmak veya soru sormak igin .........cccceeriieceiciiennnnns ;
kaldirarak soz isteriz.

3. Arkadasimizin kalemini kullanmadan énce ondan ... .
| isteriz.
4. Bize yardm eden bir arkadagimiza ...

5. Sinffimizi ve siramizi her zaman .....ooooeeeeeeeeeeeeeen

|
| 3{;5/’ Bosta kalan kelimenin altini gizelim.

\ J
£ P EEEET LR I w— TR
Dogru davranislarin basina , yanlis davranislarin basina izelim
9 $ $ yanusg $ $ ¢
Ogretmenimi dikkatle dinlerim.
Arkadasim konusurken séziini keserim.
Coplerimi ¢op kutusuna atarim.
Sinifta bagirarak konusurum.
Arkadaslarima tesekkiir ederim.
Sirami temiz kullanirim.
- N | )
o Eslestirelim. o Dogru climleyi isaretleyelim.
Liitfen ® ® Hata yaptigimda 1 .
Tesekkiir ederim © 2] Yardim gériince
r Arkadagimin kalemini izinsiz alirim.
O
Oziir dilerim @ ® Bir sey isterken
Arkadagimdan izin isterim.
O
\ Selam veririz i . Okula gelirken . O Arkadasimin esyasini saklarim.

\ /

5 'fz- timaz Cimez

|
i
|



\b'v';:r_’ Siirec Degerlendirme .- (L;"i;:-,-"}

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru secenegi isaretleyelim.

o Séz almak icin ne yapariz? e Arkadagimizin esyasini kullanmadan

énce ne yapmaliyiz?
A) Bagrirz

B) Parmak kaldiririz

A) lzinsiz aliriz
B) lzin isteriz

C) Ayaga kalkariz C) Saklariz

e Hunaisi dogru davranigtir? o Tesekkir ederim ne zaman séylenir?

A) Cépleri yere atmak q A) Yardim gérince
B) Ogretmeni dikkatle dinlemek D B) Bagirirken

C) Kosarken

C) Arkadasinin sdzlni kesmek

e Hangisi okul kurallarina uygundur? o Yasl birine nasil davranmaliyiz?

A) Sinifta bagirmak A) Yolunu kesmeliuiz

B) Parmak kaldirmak B) Sayg gostermeliyiz

C) Arkadasinin esyasini C) Onunla alay etmeliyiz

izinsiz almak

o Asagidakilerden hangisi nezaket 0 Sinfa girerken ne yapmoaluyz?
ifadesidir?
A) Lutfen A) Hizla kosarak girmeliyiz
B) Sus artik! B) Kapiy galip girmeliyiz
C) Hadi ylra! C) Guraltd yaparak girmeliyiz
0 Yemek sirasinda hangisini yapmaliyiz? @ Arkadasimiza nasil davranmaliyiz?

A) Agzmiz agk konusmaliuiz A)  Ona yardim etmeli ve paylasmaliyiz

B) Agzimizi kapali gignemeliyiz B) Onunla alay etmeliyiz

C) Masadan izinsiz kalkmaliyiz C) Onu dislamaliyz

) Nezaket, her yerde mutlulugun anahtaridir.

GELISTIRMELI ORTA Ivi COK Yl

! 5 f‘ d;f =
HB.1.1.1. Ogretmeni ve arkadaslanyla tanisabilme \Hﬂﬁ}- g



( OKULUN BOLUMLERI |

Okulumuz bircok bélimden

olusur. Her bélimin farkl

bir gorevi vardir. Bu bélimler

sayesinde okulda gtivenli,
diizenli ve mutlu bir sekilde
egitim goririz.

® Sinif: Derslerimizi
isledigimiz yerdir.

@ Kitiiphane: Kitap okuyup
arastrma yaptigimiz
bélimdur,

@ Midur Odasi: Okul
midarimizin galighgi
bélimdiir.

€] @gretmenler Odasi:
Ogretmenlerimizin dinlendigi
ve ¢aligtg bolimdir.

@ Kantin: Yiyecek ve icecek
aldigimiz bélimdiir.

@ Tuvalet: Temizlik kurallarina

dikkat ederek kullandigimiz
bélimdir.

@® Bahce: Teneffiislerde oyun
oynayip eglendigimiz
bélimdar.

'

Okulumuzun biitiin
bolimlerini temiz
kullanmali ve kurallara
uymaliyiz.

MUDUR ODASI &

Okul midrimiizin
! yaptigimiz bélimdir. : cabistig balimdir.
II I. / 1 ¥,

OGRETMENLER 0DASI P KANTIN SeMPERR TUVALET o

Kitap okuyup arastirma |

Derslerimizi isledigimiz
yerdir.

Oretmenlerimizin dinlendigi = Yiyecek ve icecek Temizlik kurallarina dikkat
ve calistign bolimdir. aldigimz bélimdiir. ederek kullandigimiz
| bélimdur.
- L . AN 5

UNUTMAYALIM!

| 0 Her bélimi temiz kullaniriz.

‘ 0 Esyalari zarar vermeyiz.

o Kurallara uyariz.

0 Okulumuzu severiz.

s,

[ i A i I
Teneffiislerde oyun oynayip

!\ eglendigimiz bélimdur.
i

b e e
{ Zf{'m.ﬂz Cifmez g
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a . .
€© ETKINLIK
Asagidaki climleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

kitiphane sinif | kantin | bahce | midir odas | égretmenler odas

Derslerimizi .......c.ccccocevvvvcciiicrriennneeen. igleriz.
Kitap okuyup arastirma yapmak igin .......c.ccocoevrrccrricccuecccnnee. gideriz.

Teneffislerde oyun oynadigimiz yer ........cccoovvvcvrrcccrencrnnnnndir,

Okul midirimiz ..........cccccoocvveveeeveererennenneno.nda galisir,

2.
3.
4. Yiyecek ve icecek aldigimiz yer ... dir,
5.
6.

Ogretmenlerimiz ders aralarinda ....oooeeeeeeeeeeeeeeeee, nda bulunurlar.
8

© ETKiNk

Asagidaki okul bélimlerini uygun gérevleriyle eslestirelim.

Sinif @ * | Kitap okuruz.
Kiitiiphane e o | Ders isleriz.

Kantin | o e [ Oyun oynar:z.

Bahce ® ° | Yiyecek ve icecek almz.:
Midiir Odasi | o e | Okul madirii galigir.

L
g,

© ETKINLIK
A;ugsdaki gﬁrselleri altlarindaki uygun ifadelerle e;lestirip numaralarini HCIZCI'.Im.
= 3

2 o, g—

Miidir Odasi Tuvalet Sinif Kantin : Katiphane .l (j'gre!manler Odasi Bahge

i 0 aun iy ¥ e & anliann 5 it

i T T
{ Qf{'mnz Cifmez &
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o Asagidaki sorular gérsellere gére cevaplayalim.

m“ o L

cbaobosenslliaat

A AL A

- = & = ¥
reeeQRBeoes f-: T S

Burada ne HQPUFIZ? Burasi neresi?

T T T T T B T L L T T T

6 Dogru olan ciimlelerin basina @, yanlis olan cimlelerin bagina *2) cizerim.

Okulun her bslimini temiz kullanirim.

Kurallara uyan
Kantinden yiyecek alirken siraya girerim. égrenciler drnek
6§rencidir.
Tuvaletleri kirletmeden kullanirim.

Sinifta arkadaglarimi rahatsiz ederim.

Kitiphanede sessiz olurum.

D
—
 —
| S—
—
~
——,
|
S

Okul esyalarina zarar veririm.

)
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyalim. Dogru secenedi isaretleyelim.

| Adi Soyad:

Derslerimizi hangi
bélimde isleriz?

A) Kantin
B) Sinif
C) Bahge

Kitap okuyup arastirma
yaptigimiz bélim
hangisidir?

A) Kitiphane

B) Midir Odasi
C) Tuvalet

Teneffiislerde oyun
oynadigimiz yer
neresidir? £

A) Sinf
B) Bahce
C) Kantin

Okul midirimiz hangi
bslimde calisir?

A) Ogretmenler Odasi
B) Kantin
C) Madir Odasi

Yiyecek ve icecek
aldigimiz bslim
hangisidir?

A) Kitiphane

B) Kantin

C) Bahge

HB.1.1.2. Okul ortamini taniyabilme

b e e
& Zf{'m.ﬂz Cifmez &

Sinifi: No:

égretmenlerimizin dinlendigi
ve calistig bélim hangisidir?

A) Ml:ldl'.'ll' bdqm
B) Ogretmenler Odasi
C) Tuvalet

Tuvaletleri kullanirken nelere

dikkat etmeliyiz?

A) Temiz kullaniriz.
B) Guralt yapariz.
C) Su ile oyun oynariz.

0 Okul arag gereglerimize

nasil davranmaliyiz?

A) Ozenli kullanmaliyiz.
B) Arkadaslarimizdan gizlemeliyiz.
C) Cizip boyamaliysz.

Okul esyalarimiza zarar verirsek

ne olur? y
<4
’ 3

ﬂ"‘

A) Sorun olmaz.
B) Okul esyalarmiz bozulur.

C) Arkadaslarimiz sevinir.

@ Hangi davranis okul kurallarina
uygun degildir?

A) Siraya girmek
. B) Temizlige dikkat etmek
2 ) Esyalar kirmak

GELISTIRMELI ORTA Yl CoK M
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[ OKUL GALISANLARI |

KONU ANLATIMI

Okulumuzda bircok kisi calisir.

Her galisan, okulumuzun dizenli,
glivenli ve temiz olmasi igin
gorev yapar. Okul galisanlarina
karsi her zaman saygili ve

nazik davranmimaliyiz.

® Okul Midira:

Okulun diizenli galismasini saglar.

@® Midir Yardimeisi:
Okulun islerinde miidiire yardimer olur.

® é‘gretmen:
Bize yeni bilgiler 6gretir
ve 6grenmemize yardimer olur.

. Mems_:r:

Okulun resmi islerini yuritir.

@ Hizmetli (Destek Personeli):

Okulun temiz ve diizenli olmasini saglar.

@® Givenlik Gorevlisi:
Okulun giivenligine

yardimer olur.

Okul ¢alisanlarina karsi nazik
olur, onlan gérdigimizde
selam verir ve tesekkir

etmegi unutmayz.

UNUTMAYALIM!

OKUL CALISANLARINI TANIYALIM
& OKUL MUDURU MUDUR YARDIMCISI
3

Okulun dizenli Okulun islerinde

alismasini saglar. midire yardimer olur.

OGRETMEN

Bize yeni bilgiler &gretir Okulun resmi islerini
ve 6grenmemize yardimei olur. yuritir.

HiZMETLI GUVENLIK GOREVLISI

. Okulun temsz ve | Okulun guvenltglne
dizenli olmasini saglar. yardimer olur.

@& Okul galisanlarina saygili olurum. @ Nozik sézler kullanirim.
@ Yardim edenlere tesekkiir ederim. @ Okulumu ve calisanlarini severim.

{ '%f/ma: Clmez T~ g
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/-_ ™ ™
€© ETKINLIK & o

Asagidaki cimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

| mudiir - memur ‘ | hizmetli | Bgretmn} i glivenlik gorevlisi ; "

o Bize okuma g T Bgr‘etir.

Okulun diizenli galismasint .........cco.ovviiccccceee.. s@Glar.
Oloulony pasini BIOEIRL ..o s s GIRBUEF,
Okulun temiz olmasinn ........c.uimiimmminimirimmmmami. SAGLAL.

Okulun giivenligine ...........cccoccccvcrinniiiiiciciiiiicssiccssicciienene. Yardimet olur.

Q0000

Bize yardim eden okul galisanlaring ..o edleriz,

ﬁ? Kullanlmayan kelimeyi daire igine aliniz.

' € ETKINLIK

Asagidaki okul galisanlarini gérevleriyle eslestirelim.

|- Hizmetli ' @ O | Bize ders anlatir.

Giivenlik Gérevlisi =~ @ @ Okulu yonetir.

~

b
Ogretmen ® ® Resmi igleri yuratar.

= {

[ Okul Muduri ) @® Okulu temiz tutar.

Memur 5] @ Okulun glivenligine yardimer olur.

r%/maz Cliimez !
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€ ETKINLIK &

Dogru davranislarin bagina @, yanlis davranislarin basina ® gizelim.

Ogretmenimi saygiyla dinlerim.
Hizmetli amca veya ablaya tesekkir ederim.
Okul calisanlarina kaba davranirim.

—
Givenlik gérevlisinin uyarilarini dinlerim.
Okul calisanlarina selam veririm.
Okul esyalarina zarar veririm.

‘ o Okul ¢alisanlarina saygili davranirim.
o Nazik sézler kullanirim.

o Yardim edenlere tesekkir ederim.

o Okulumu ve ¢alisanlarini severim.

" S = A b )

Okul ¢alisanlarina saygr gésteren égrenciler,
okulda mutlu ve giivenli bir ortam olusmasina
katki saglar.

Saygr ve nezaket, guzel bir okul yasaminin

en dnemli kurallaridir.

L %{fmaz Clmez T &



! @ Sirec Degerlendirme §
Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogdru secenedi isaretleyelim.

Adi Soyad:: o S No: ... |

o Bize okuma yazmay ve | o Okulun duzenli ¢alismasini
yeni bilgiler dgreten kisi kimdir? saglayan kisi kimdir?  j

A) Memur
B) Ogretmen
C) Hizmetli

A) Okul Mudiri
B) Givenlik Gérevlisi
C) Memur

| o Okulun resmf islerini
ytriten kisi kimdir?

9 Okul midirine okul islerinde

yardimei olan kisi kimdir?

A) Memur
B) Givenlik Gérevlisi
C) Ogretmen

A) Ogr&tmen
B) Miidir Yardimcisi
C) Hizmetli

0 Okulun glivenligine

yardimci olan kisi kimdir?

| e Okulun temiz ve dizenli
olmasini saglayan kisi kimdir?
A) Hizmetli (Destek Personeli)

B) Memur
C) Maudir Yardimeisi

A) égretmen
B) Guvenlik Gérevlisi
C) Memur

o Okul calisanlarini gérdigimiizde

nasil davranmaliyiz? ne séylemeliyiz?
A) Lutfen
B) Tesekkiir ederim.

C) Hosca kal.

A) Saygl ve nazik davranmaliyz.

B) Kaba davranmaliyiz.

C) Gérmezden gelmeliyiz.

@ Asagidakilerden hangisi okul

| o Asagidakilerden hangisi
galisanlarina kargi dogru bir

&gretmenin gérevidir?
A) Okulu temiz tutmak
B) Ders anlatmak ve

ogrencileri egitmek

davranistir?
A) Selam vermek ve
tesekkiir etmek
B) Okul esyolarina zaror vermek §

C) Okulun giivenligini saglamak C) Kuroliara uymamok

".’..?  Okul calisanlarina saygili davranalim. Onlara selam vermey,
B4 tesekkir etmeyi ve kurallara uymay unutmayalim.

GELISTIRMELI ORTA Yl CoK i

T o
% ez ) 'ﬁ
HB.1.1.2. Okul ortamini taniyabilme \_?M"j.(""" -
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—

% | SEREF KOSESI |

L

( Her okulda Seref Késesi bulunur.
Seref Kosesi, okulumuz igin
gok dederli bir bélimdiir.

® Seref Kosesinde Atatiirk'in
‘ resmi bulunur.

l .
I ® Istiklal Marsi burada yer alir,
| ® Genglige Hitabe de Seref

Kogesinde bulunur.

® Tirk Bayragimiz da Seref
Kégesinde yer alir.

® Milli bayramlarda ve térenlerde
seref Kégesine sayguyla yaklagirz. | |

@ istiklal Marsi okunurken hazir i
@ Istiklal Mars: okunurken

olup margimiza saygyla eslik ederiz.
hazir dururuz.

® Bayragmiza, istiklal Marsimiza @& Tcwlornde sssiii ve

ve Atatiirk’e sever, her zaman dizenll dirirs:

|
|

sayqg gosteririz.
L yg' g o Bayragimiza ve Atatiirk’e

saygl gosteririz.

UNUTMAYALIM!

€ A 8

Bayragimiza , istiklal Margimiza Atatiirk’i sever,

Seref Késesini

saygili oluruz. ; saygl gésteririz. saygiyla anariz. temiz ve diizenli

P% erviniic

Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin bagina “D”, yanls olanlarin bagina “Y” yazalim.

tutariz.

D 1. Seref Késesinde Atatirk'in resmi bulunur.
D 2. Istiklal Margi Seref Késesinde yer almaz.
D 3. Milli bayramlarda Seref Késesine saygyla yeklagimz.
D 4, |stiklal Margi okunurken konusurwz.
D 5. Bayragimiza ve Atatirk’'e her zaman sayg gdsteririz. . :
y J
@ SEREF KOSESINE SAYGI, ULKEMIZE SAYGIDIR. @@

" A hrre (Cree e

{ %/maz oz !‘_
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(@EID

—— e

\_

Asagidaki ciimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

e Seref Kdsesinde .........cooooriemriemrvnnniensireies e sssssssnes

( @ ) R | 4 ) [

- Tirk Bayragi | | saygr | | Genglige Hitabe | | hazr ol = Atatirk | | Istiklal Mars:

=5 B GW O 3 y . J Q B ! A = = = = =
BREY ROBRSIIER. «..icinainiiinmumsinasasniaise  [PERNI DUTIRRIF;

€) Seref Kosesind bul
RreT ROFESINON ..iiininiuinmasinmsiiamsisissaass | HET alir,

9 Seref Késesind yer al

o SR T R — .

o T durumunda bekleriz.

o Bayragimiza ve Istiklal Margimiza ...............ooooooccrocerccscrscecrecenn.. GOSeFiFi.

da bulunur.

@ EI

" | Seref Kosesi okulun anemli blimlerinden biridi.
| lstiklal Mars: okunurken konusabilirz

: Tirk Bayragina sayg gésteririz.

: Atatiirk'Gin resmi Seref Késesinde bulunur.

| Térenlerde kurallara ugariz.

] Seref Kosesine zarar verebiliriz.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin bagina v} yanbs olanlarin basina (X koyalim.

.
~

Q)  Seref Késesine sayg, iilkemize saygidir.

{ '%/maz Cllmez !‘_
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Asagidaki kelimeleri uygun gérsellerle eslestirelim.

Genglige Hiiuhe- Seref Kosesi Atatiirk | Turk Bayrag: Istiklal Mars:

Dijital Etkinlikler

OGRENDIKLERIMIZI HATIRLAYALIM m

Seref Késesi; bayragimizi,

o Seref Kdsesini

Istiklal Marsimizi ve

korurum.
Atatiirk'é hatirlatan
cok Szel bir bolimdiir.
o Bayragimiza sayg Bu degerlere sayg
gosteririm. gostermek hepimizin

gérevidir.

0 Istiklal Marsi okunurken

kurallara uyarim.

e Atatirk'a sevgi ve

saygiyla anarim.

b e e
{ Zf{'m.ﬂz Cifmez g
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Sirec Degerlendirme

j";::r:’

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru secenegi isaretleyelim.

Vs

Adi Soyad:

seref Kosesinde asagidakilerden
hangisi bulunur?

i

L

|
|

S

0 seref Késesinde hangi bayrak bulunur?

0 Kalemlik

0 Atatiirk'in resmi

C] Oyuncak
() Okul Bayrag:
0 Tirk Bayrag
(9 Spor Kulibi Bayrad

' 0 seref Kosesinde asagidakilerden

hangisi yer alir?

LT

' Genglige Hitabe
kime aittir?

0 Masal Kitab:
© istiklal Mars:

G Boyama Kitabi

0 Atatirk'e

0 Mehmet Akif Ersoy'a

Hasrettin Hoca'ya
o 0 y

Istiklal Marsi okunurken
nasil davraniriz?

0 Konusuruz.

9 Kosariz.

(3 Hazrr ol durumunda

saygiyla dururuz.

Seref Kosesine
nasil davranmaliyiz?

() Saygli davraniriz.

0 Dogttiriz.
0 Uzerine yazi yazariz.

' o Asagidakilerden hangisi
Seref Kosesinde bulunmaz?

Milli bayramlarda Seref Késesine

karsi nasil davramiriz?

Y

¥

0 Saygll oluruz.
O Gurilti yapariz.
C) Oyun oynariz.

Bayragimiza karsi
nasil davraniriz?

o Sayg gdsteririz.
0 Yere atariz.

9 Atatiirk'in resmi
0 istiklal Marsi

(3 Oyuncak araba () Zarar veririz

Seref Kosesi bize
neyi hatirlatir?

0 Milli degerlerimizi
) Oyun saatini

O Tatili

GELISTIRMELI ORTA Yl CoK i

HB.1.1.2. Okul ortamini taniyabilme
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' ]

N

 DERS ARAG VE GEREGLERI |

@ KONU ANLATIMI g

Okulda ders islerken

kullandigimiz birgok ders

arag gereci vardir. Bu

arag geregler 6grenmemizi

kolaylastirir. Arag

gereglerimizi temiz ve

duzenli kullanmali, isimiz

bitince ¢cantamiza veya
kalemligimize

yerlestirmeliyiz.

® Kalem ile yazi yazar
ve resim gizeriz.

@ Silgi ile yanlis
yazilarimizi sileriz.

@ Kolemtras kalemimizin
ucunu agmak igin
kullamilir.

® Defter derslerimizde
yazi yazmak igin
kullamlir.

@ Kitap yeni bilgiler
6grenmemizi saglar.

@ Cetvel duz gizgiler

¢izmemize yardimer olur.

® Boya kalemleri ile
resimlerimizi
renklendiririz.

@ Ders arag gereglerimizi

ozenle kullanir,
arkadaglarimizin
esyalarina da zarar
vermereyiz.

R 4

M

Yazi yazar ve

resim cizeriz.

,

Derslerimizde yazi

K icin
kullanir.

Yanls yazlanmizz  Kalemimizin ucunu

sileriz.

Yeni bigler

BOYA KALEMLERI

i

agmak icin

. .

yardimer olur,

Resimlerimizi renklendiririz.

L

{ ?{/m&z Climez | !

-~

UNUTMAYALIM!

@ Arag gereglerim
temiz kullaniriz.

@ isimiz bitince
gantamiza veya
kalemligimize
yerlestiririz.

o Arkadaslarimizin

esyalarina zarar

vermeyiz.




| HAYAT BiLGisi 1. SINIF

r/"_ . .
@ EexinLik

Asagidaki ciimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

‘ kitcpJ J. cetvel ‘ {kalamtragj kalem l L silgi J defter
R | ) il

1. Yaz RIRERINRII v o bbb o kullaniriz.
Yonly Goalermm .. ile sileriz.
Derslerimizde yazi yazmak igin ........cooooeeeerreecccrrsececccecee.c. kullaniriz.
Yeni bilgiler Bgrenmelt RO 2mhinnisstisnsonstsstinsesoipssb it atbbbh s okurnz.

Diiz cizgiler cizmek icin

o v b w N

. Kalemimizin UCURU oo,

1

'’ . &
€) ETKiNLIK
Asagidaki arag gerecleri gérevleriyle eslestirelim.
| Cetvel | - ©  Yaz yazariz. J
E Boya Kalemi . ® Yazlarmizi yazariz. ‘
e § J
Kalem o @  Yanlislarimiz: sileriz. }
Defter ] ©  Diz cizgiler cizeriz.
Silgi o) @  Resimlerimizi boyariz.

i T T
{ Qf{'mnz Cifmez &
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)
€ erxinLix

Dogru davranislarin basina @, yanlis davranislarin basina @ cizelim.

D Arkadasimin esyalarini ’ @_
. '

Kitaplarimi temiz

kullanirim. izinsiz alirim. o AN iy
Defterimin sayfalarini Arac gereglerimi cantama
yirtarim. diizenli yerlestiririm.

D Kalemimi dikkatli

kullanirim.

9

.

Ders arag gereclerimi temiz kullanirim.

Esyalarimi dizenli bir sekilde cantama koyarim.

Arkadaslarimin esyalarina zarar vermem.

Ders ara¢ gereglerimi paylasirken

© o

izin alirim.

Ders arac gereglerini 6zenle kullanan &grenciler,

hem kendi esyalarini korur hem de derslerini daha

kolay ve diizenli &grenirler. Diizenli olmak

basarili olmanin énemli adimlarindan biridir.

i T T
{ Qf{'mnz Cifmez &



\l:'-':lj Sire¢ Degerlendirme \;

Asagidaki sorular dikkatlice okuyalim. Dogru secenegi isaretleyelim.

Fr=

| Adi Soyadr:

Yazi yazmak icin hangi arag gereci
kullaniriz?

A) Kitap
B) Defter
C) Silgi

o Kalemimizin ucunu agmak igin

hangisini kullaniriz?
A) Kalemtiras
B) Boya Kalemi

C) Cetvel

o Derslerde yazilarimizi nereye yazariz?
A) Deftere
B) Cetvele
C) Silgiye

o Yeni bilgiler 6grenmemizi saglayan
arag gereg hangisidir?

A) Kitap

B) Kalem

C) Silgi

HB.1.1.2. Okul ortamini taniyabilme

‘\\ '_%r/maz mez P !

L — == W =

Sifi: No: |

Diz gizgiler gizmek icin hangi arag
gereci kullaniriz?

A) Kalemtiras
B) Cetvel
Defter

o Resimlerimizi renklendirmek igin

hangisini kullaniriz?

Ders arag gereqlerlmlzl nasil

A) Boya kalemleri
B) Silgi
) Cetvel

kullanmallglz'?

A) Dikkatli ve temiz
B) Kirarak
C) Yere atarak

Isimiz bitince arac gereglerimizi
nereye koymaliyiz?
g A) Yere

Cantamiza veya
kalemligimize

C) Slranln nltmu

@ Arkudaslmlzln kalemini kullunmadun

once ne yapmaliyiz?
A) lzin istemeliyiz.

B) Hemen almalyz.

C) Saklamaliysz.

GELISTIRMELI CRTA Yl CoK M
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(

-/ | SINIF KURALLARI

B S,

Sinif kurallari, derslerimizi daha kolay

Sinifta

ogrenmemizi ve arkadaslarmizla mutlu bir s

sekilde vakit gecirmemizi saglar. Kurallara

diizenli

uyan ogrenciler hem kendilerine hem de davraniriz,

Kurallara uyarm,

arkadaslarina saygr gstermis olur. | mutlu olurum,

b Y

@ Snifa zamaninda geliriz. Siramizi ve

i sinifimizi
0 Ogretmenimizi dikkatle dinleriz.

temiz

© Konusmak istedigimizde parmak tutariz.

kaldirarak soz isteriz.

Q Arkadaslarimiz konusurken sdzlerini
kesmeyjiz.

Parmak

' @ kaldiraral

Q@ Snfta sessiz ve dizenli davroniniz.

Q@ Siramizi ve sinifimizi temiz tutariz.

© Okul esyolarm ve sinf arag gereglerini
ozenle kullaniriz.

' @ Arkadaslarmiza karsi nazik ve saygli oluruz.

© Kurallara uymak, sinfimzin mutly ve

‘ gvenli olmasini saglar.

UNUTMAYALIM!

@ Kurallora uyariz, mutlu oluruz.

@ Sayg! gésterirsek, arkadaslarimiz da bize saygi gésterir.
o Temiz ve diizenli sinifta ders islemek daha kolaydr.

L 5 =B En
{ Qf{'mnz Cimez &
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@ ETKINLIK

Asagidaki cimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

(purmakJ { dinleriz | temiz ‘ saygils sessiz } zamaninda
e e ra sty ey e L R T geliriz.
2 Ogretmenimiz ders anlatirken onu dikkatle ... .o
3. Konusmak istedigimizde ...............cccoooocvrcrrrvirivccevccncccrecreccrnenneee. kaldirarak

soz isteriz.
4. Sinifimizi her zaman ... tutariz,

5. Arkadaslarimiza karsi ..o davraniniz.

6. Derste oo oluruz,

|l\_

@ ETKINLIK

Asagidaki davranislardan dogru olanlarin basina &, yanlis olanlarin

basina @ koyalim.

| Ogretmenim konusurken onu dikkatle dinlerim.
| Sinifta yaksek sesle bagiririm.

i Parmak kaldirarak séz isterim.

: Arkadagimin séziini keserim.

: Sirami temiz kullanirim.

i Okul esyalarina zarar veririm.

i Arkadaslarima nazik davranirim.

(7] Céplerimi ¢ép kutusuna atarim.

b e e
{ Zf{'m.ﬂz Cifmez g
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€ ETKiNLiK

| A;uglduki kurallari akugclllm. U.ngludlglmlz kurallarin kutucugunu bogugullm.

Ogratmenimi dikkatle dinlerim.

),
- Séz almadan konusmam.

Arkadaslarimla giizel geginirim.

Sinifimi temiz tutarim.

Okul esyalarini korurum.

Yardimsever olurum.

Kurallara uyarim.

OGRENDIKLERIMIZi HATIRLAYALIM

Sinif kurallari hepimizin mutlu olmasi igindir.

Kurallara uymak arkadaslarimiza saygi géstermektir.

m Temiz ve dizenli bir sinifta ders islemek daha kolaydir.

Kurallara uyan &grenciler drnek davranis sergiler.

Sinif kurallarina uyan égrenciler, arkadaslaryla iyi anlagr,

derslerini daha kolay &grenir ve mutlu bir sinif

ortaminin olugmasina katki saglar.

Sen de kurallara uyarak

érnek bir 63renci olabilirsin! ﬁ 5’ |

{ %ﬂ'mﬂz Clmez P !
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Sirec Degerlendirme ¢

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru secenegi isaretleyelim.

¥l

Adi Soyad:

Sinifi:

( o Derste konusmak istedigimizde

I ne yapmaliyiz?
A) Parmak kaldirarak

soz istemeliyiz.

B) Yiiksek sesle

kOI‘ILI;I"I‘IOl.IHIZ.

C) Agagn kalkip
dolagmaliyiz.

o Ogretmemmlz ders anlatirken

nasil davranmaliyiz?

A} Arkcdcgtmlzic

I:onugmallg:z.

B) Dikkatle dinlemeliyiz. |

C) OI_.IUn oyna r'I'I'CII.IHlZ.

A) Daglmk bli"‘ﬂkl“ﬂﬂlﬁHIZ.

B:l Temiz ve diizenli

kullanmaliyiz.

C) Copleri yere
uimallglz.

Arkudﬂ*lmlz konu;urlﬁen
ne yapmaliyiz?
o A) Sézini kesmeliyiz.
B) Onu dikkatle
dinlemeliyiz. |
C) Baska arkadagimizla

kunu;muhgtz.

Ol:ul esyalarini nasil
kullanmaliyiz?

6
S

(5]

© " A) Ozenle kullanmalyz.
B) Kirabiliriz.
C) Yere atabiliriz.

HB.1.1.3. Sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranma

ffr/mur_ Clmez 1= g

o Asagidakilerden hangisi dogru

bir sinf davranigidir?

A) Arkadaslarima nazik

davranirim.

B) Sinfta buélnrlm.
C) Séz almadan

konugurum.

Ders sirasinda nasil

davranmaliyiz? .

A) Sessiz ve diizenli

olmaliyiz.
B) Koridorda kosmaliyiz.

C) Sirekli ayaga
ku lkmﬂllﬂlz_+

Arkadagimizin kalemini
kullanmadan énce
ne yapmaliyiz?

®

Kurallara uyan Bﬁrenciler

N A) i:zin isternelisiz.
B) Hemen almaliyiz.

C) Cantqrmzo
koymaliyiz.

l"ICIE-ll. Qlur?
L A) Sayglli ve sorumluluk
sahibidir.

B) Kurallar énemsemez.

C) Arkadaslarin
rahatsiz eder.

@ SIHI'F ltural.lurlnu ugmunln

amaci nedir? —

A) Sinifta mutly, gﬁun[i ve
diizenli bir ortam
olusturmak.

B) Ders iglemeyi
zorlastirmak.

C) Arkadaslarimizi szek._j

GELISTIRMELI ORTA iyl COK IYi
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OKUL KURALLARI

O\ ANLATM

Okulumuzda herkesin giivenli, mutlu ve huzurly

olmasi icin okul kurallari vardir. Bu kurallara

uymak hem kendimiz hem de arkadaslarimiz
iin dnemlidir.
® Okula zamaninda geliriz.

@ Okulun bitiin bolimlerini temiz kullaniriz.

[ ] Ogretrnenlerimize ve okul ¢alisanlarina
sayqili davraniriz.

® Arkadaglarmizla iyi geginir, kimseyj izmeyz.
@ Koridorlorda yirir, kosmaysz.

# Fausiont ot ko, Korkorlrda yir, | Medhee dlkb ol | Cllarinii g | | Ok o v e
sad toraftan iner ve gkarz lomoyz. | stk e wolore, | butusna otorz. | | gureri o

@ Coplerimizi ¢op kutusuna atariz. —— " A —

@ Okul egyalarin ve arag gereclerin koruruz

@ Teneffislerde kurallora uyar,

zil ¢alinca zamaninda sinifimiza doneriz.

@ Okul kurallarina ugmulc hepimiz'm
sorumlulugudur.

9

_/,\\_ _

¥ e e
& Zf{'m.ﬂz Cifmez &
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© ETKINLIK

Asagidaki cimleleri verilen kelimelerden uygun olanyla tamamlayalim.

temiz koruruz k ¢op kutusuna_J ~ zamaninda ‘ - saygll | yurdraz
) = o :\_ . .J e = 5 -JI ; |
B TR omieninte nd st i geliriz.
2. Ogretmenlerimize e Lo T davraniriz.

3. ROHOOIEINg0 ROMORIE, ..o auiinmnmmiaing .
4. Okulumuzu her zaman ... ssssssennns tutariz.
O O BRI ooccoovsiininmmissmmaniainn. &

6. CEPLAPIAI .........ccooovsissnsscoesccsisommmnsissossssssssssnisstonss atariz.

€©) ETKINLIK
Asagidaki davranislardan dogru olanlarin basina v, yanlis olanlarin
basina €3 koyalim.

D Okula zamaninda gelirim.

[
)
[
[
[
L]
[

Koridorda kosarim.

Okul esyalarmi 6zenle kullanirim.
Coplerimi yere atarim.
Arkadaslarima yardim ederim.

Merdivenlerde dikkatli cikarim.

C)gretmenlerime sayglli davranirim.

Zil calinca sinfima dénerim.

Sinif kurallarina uyan 8grenciler, herkesin mutlu ve huzurlu :
olmasina katki saglar. Kurallara uyalim, mutlu bir simif
ortami olusturalim! .

i T
{ Qf{'m.ﬂz Cifmez Q
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€© EerinLic

Asagidaki ciimleleri okuyalim. Dogru olanlari maviye,
Hunll; Olﬂnlﬂrl Itlr'ml!lgu bogﬂyﬂlfm.

ﬂ Okulumu temiz tutarim. O ﬁ Sinfin duvarlarini karalarm.
ﬁ Arkadaslarimla giizel geginirim. Q p Okul esyalarina zarar veririm.
p Koridorlarda sessiz yiririm. Q

Kurallara uyarim.

OO O

N
‘/ I OGRENDIKLERIMIZi HATIRLAYALIM §
o Okul kurallari hepimizin gavenligi icindir.
o Okulumu temiz ve duzenli tutarim.
o égretmenlerime ve arkadaslarima
saygili davranirim.
0 Kurallara uyarak érnek bir 6grenci olurum.
'k

II" m

Okul kurallarina uyan &grenciler, givenli, mutlu ve
dizenli bir okul ortaminin olusmasina katki saglar.

Kurallara uymak, hem kendimize hem de cevremize

duydugumuz sayginin bir gdstergesidir.

i T
{ Qf{'m.ﬂz Cifmez Q
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1. Okulumuza neden zamaninda
gelmeliyiz?
ACE

A) Derslere zamaninda baslamak i

B) Bahgede daha uzun oynamak igin
C) Koridorda kosmak igin

2. Koridorlarda nasil yirimeliyiz?

A) Kosarak
B) Sessiz ve dikkatli yuriyerek
C) Zplayarak

3. Merdivenleri kullanirken
nasil davranmaliyiz?

A) Dikkatli inip gilkmaliyz.
B) Basamaklardan atlamaliyez.
C) Kosarak gikmaliy:z.

4. Coplerimizi nereye atmaliyiz?

A) Siranin altina
B) Cép kutusuna
C) Bahgeye

5. OkUI. asgulurinl rIGSIl kl..l“.ﬂnl"l'\ﬂllgl!?

A) Ozenle kullanmaliyiz.
B) Kirabiliriz.
C) Yere atabiliriz.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru segenegi isaretleyelim.

Adi Seyadt:

6. Ogretmenlerimize ve okul

. Zil galinca ne yapmaliyiz?

HB.1.1.3. Sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranabilme

S No:

cabisanlarina nasil davranmaliyiz?

A) Suggﬂl davrunmullylz
B) Dinlememeliyiz.
C) Kaba konusmaliyiz.

A) Bahcede kalmaliyiz.

B) Zomaninda sinifimiza dénmeliyiz.

C) Eve gitmeliyiz.

8. Asagdakilerden hangisi dogru

bir okul davranigidir?

A) Arkadaslarimla iyi geginirim.

B) Duvarlari karalarim.

C) Capleri yere atarim.

Okul kurallarina uymak bize
ne kazandirir?

A) Giivenli ve mutlu bir okul ortam
B) Daha fazla gurdiltd

C) Daha ¢ok kural ihlali

. Asagidakilerden hangisi okul

kurallarina uygundur?
A) Koridorda kosmak
B) Arkadaslarini Gzmek
C) Okulu temiz ve dizenli tutmak

- GELISTIRMEL CORTA Yl COK Il
| fé(;/ma: Cmez = ‘ = : = s



;':.f Sirec Degerlendirme w

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru segenegi isaretleyelim.

=

Adi Soyad:

1. Okula her gin nasil gelmeliyiz?

A) Zamaninda
B) Geg

S

6. Okul esyalarini nasil kullanmallgrz?

A) Ozenle kullanmaliyiz.
B) Kirabiliriz.

C) istamedigimiz zaman

Koridorlarda nasil davramaliyiz?

A) Kosmaliyz.
B) Sessizce yurumeliyiz.

C) Bagrmaliyz.

3. Merdivenleri kullanirken ne yapmaliyiz?

A) Ziplamalyiz.
B) Dikkatli yiirimeliyiz.
C) Kosmalwyz.

Coplerimizi nereye atmaliyiz?
A) Yere
B) Cdp kutusuna

C) Masanin Gzerine

5. Ogretmenlerimize nasil davranmaliyiz?

A) Saygll davranmaliyiz.
B) Sézlerini dinlememeliyiz.

C) Kaba davranmaliyiz.

C) Kirletebiliriz.

7. Zi calinca ne yapmaliyiz?

A) Bahgede kalmaliyz.

C) Eve gitmeliyiz.

8. Arkadaslarmiza nasil davranmaliyiz?

A) igi geginmeli ve kimsey
dzmemeliyiz,

B) Kavga etmeliyiz.

C) Alay etmeliyiz.

A) Guvenli ve dizenli bir okul

ortami olugturur.

B) Dersleri zorlastirir.

C) Arkadaslarimizi dzer.

10. Asagidakilerden hangisi okul

A) Koridorda kosmak

B) Cépleri yere atmak
C) Okulumu temiz tutmak

CORTA Yl

B) Zamaninda snfimza dénmeliyiz.

kurallarina uygun bir davranigtir?

9. Okul kurallaring uymak neden nemlidir?

HB.1.1.3. Sinif ve okul ortaminda kurallara uygun davranabilme

- GELISTIRMELI
{( Ufitomaz Ctme= )~ &

COK Il
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=<, | FIZIKSEL OZELLIKLERIMIZ

Saglarimiz farkl Saclarimiz farkli

Her insanin fiziksel 6zellikleri vardir. Fiziksel
ozelliklerimiz bizi birbirimizden ayirir.

uzunlukta olabilir. sekillerde olabilir.
Bogumuz. sa¢ rengimiz, géz rengimiz ve ten
rengimiz farkli olabilir. Hepimiz farkli goriunsek

de hepimiz degerli ve ozeliz.

® Kimimzin saglari uzun, kimimzin kisadir.

® Gébz renklerimiz farkli olabilir.

Géz renklerimiz Boyumuz farkl

@ Boyumuz uzun ya da kisa olabilir.
farkl olabilir. olabilir.

® Saglarimiz diz, dalgali veya kivirck olabilir.

P
@® Ten rengimiz birbirinden farkli olabilir. @ @ @

® Her insanin kendine 6zgl fiziksel 6zellikleri

vardir.

® Farklilklarimiza saygi duyar, kimseyle

alay etmeyiz. Ten rengimiz farkl Hepimiz farkliyz

labilir. hepimiz degerliyiz.
@® Birbirimizi oldugumuz gibi sever ve kabul SN sk alohs ol o

ederiz.

. Farkliliklarimiz bizi 6zel yapar.

(fimaz ez - B
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-

1Y Erinic

Asagidaki ciimleleri verilen kelimelerden uygun olanyla tamamlayalim.

. goz | sag | bog | farkl ozel ‘ sayg!
R T 96nleri vardir.

2. HeHSRIn siccnsmissiniin rengi ayni olmayabilir.

- | — uzun ya da kisa olabilir.

4. Hepimiz birbirimizden ............ccc..... olabiliriz.

O. Her insan .evmverevcrinn ve degerlidir.

6. Farkllklarimiza ..................... duymaliyiz.

e

— =
2 ] ETKinLik

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina Q. yanls olanlarin basina (%] koyalim.

| Herkesin fizksel &zellileri aynidr.
j Sag renklerimiz farkli olabilir.
| Goz renklerimiz farkl olabilr.
| Arkadaslarmizi farkls czellilerige alay stmeyiz.
: Her insan degerlidir.
| Farklliklara sayg: gastermeligz

>

{ ?{/m&z Climez | !
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© G

Kendimizi anlatalim. 7= -

Sag rengim:

....................................................

@® Goz rengim:

Boyum:

([ JUzun [ | Orta Kisa

Arkadaslarimin farkli ézelliklerine .

saygi gasteririm.

4
@ En sevdigim &zelligim:
'@

[_| Evet Bazen

Her insanin Farkli olmak
fiziksel ozellikleri cok
farkl olabilir. dogaldrr.
Kimseyle

e Herkese
gorinisi
= denigla sevgi ve saygyla

alay etmem. davranirim.

AFERIN!

Hepimizin sag rengi, géz rengi, bogu ve gorinusd farkli olabilir.

Bu farkliliklar bizi 6zel yapar.
Birbirimizi oldugumuz gibi sever,
saygl gosterir ve glzel arkadasliklar kurariz.

i T
{ Qf{'m.ﬂz Cifmez Q



;':.f Sirec Degerlendirme w

Asadidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru segenegi isaretleyelim.

© =

Adi Soyad:: Siifi: No: .. |
o Asagidakilerden hangisi fiziksel o Fiziksel &zellikleri farkli olan

bir 6zelliktir? arkadaslarimiza nasil davranmaliyz? »

A) Géz rengi \) Saygli davranmaliysz.

B) En sevdigi oyun ) Alay etmeliyiz.

C) En sevdigi yemek 2 Kismeliyiz.

o Asagidakilerden hangisi dogru

i A ?
o Insanlarin saglan nasil olabilir? bir davranistir?

A) Agnl renkte

B) Farkli uzunlukta ve sekilde ; .
€) Sadacs kisa B) Arkadaslarimizla alay etmek

A) Farkl gérinisteki

C) Kimseyi oyunumuza almamak

T 0 Hepimiz neden degerlidir?
9 Boyumuz hakkinda hangisi dogrudur? E
3 A) Cinkii herkes birbirinin aynidir.

B) Cinki her insan 6zeldir.

A) Herkes ayni boydadir.
B) Bogumuz farkli olabilir.
C) Boyumuz hig degismez.

3 C) Cinki herkes ayni gériindr.

o Asagidakilerden hangisi fiziksel
o Géz renklerimiz icin hangisi dogrudur? ézellik degildir?

A »
A) Herkesin géz rengi aynidir. @ @ @ B; :'0'; rengi
la]
B) Gsz renklerimiz farkli olabilir. C) Se:idi 5 cizgi B
C) Sadece kahverengi olur.

@ Farklliklarimiz bize ne kazandirir?
e Ten rengimiz hakkinda hangisi A) Bizi 6zel yopar.
dogrudur? B) Arkadas olmamizi engeller.

C) Birbirimizden uzak durmamizi suglc—r.

A} Herkesin ten rengi aynidir.  {°¢
B) Ten renklerimiz farkl olabilir. =
C) Ten rengimiz dnemli dedildir.

e ) GELISTIRMELI ORTA ii COK TYi
HB.1.1.4. Fiziksel ozelliklerini ve temel duygulanini agiklayabilme 6 ?ﬁmﬂ: il — f g



| HAYAT BILGISI 1. SINIF

[ DUYGULARIMIZ

P

)

Her insanin duygulari vardir. Giin iginde farkli duygular hissedebiliriz.
Bazen mutlu olur, bazen iziilir, bazen heyecanlanir veya korkabiliriz.
Duygularimizi uygun bir sekilde ifade etmek hem bizi hem de
cevremizdekileri mutlu eder.

Mutlu oldugumuzda gilimseriz.

Uzgﬁn oldugumuzda duygularimizi glivendigimiz kisilere paylasabiliriz.

Heyecanli oldugumuzda derin nefes alip sakinlesmeye galisabiliriz.

Korktugumuzdc ﬁgretmenimichen veya ailemizden Hardlm istegebiliriz.

$a$|rdtglmlzc|c bunu sézlerimizle ifade edebiliriz.

Her duggu dogcldlr. énemli olan, duggulcrlmm uygun ve scgglll bir sekilde ifade etmektir.

Q

o

o

@)

O

@ Kizdigmizda bagrmak veya kirici davranmak yerine sakin konusmaya calisinz.
@)

|

A
DUYGULARIMIZI TANIYALIM
4] k. 'd r W il k.

UZGUN HEYECANLI | KORKMUS SASKIN KIZGIN

Giilimseriz, zg::agu[f ::zl ? Derin nefes alip Ogretmenimizden Sasirdigimizda Sakin konusur,
icimiz sevingle giivendigimiz sakinlesmeye veya ailemizden bunu kirier davranmaktan
dolar. kigilerle caligiriz. yardim sézlerimizle kaginiriz.
paylasmok bizi isteriz. ifade ederiz.
rahatlatir. |
ik i \ AN B . "

5 'fz- rimaz Cﬂ’m:; = g



| HAYAT BILGISI 1. SINIF

{1 Yerinci

Asagidaki cimleleri verilen kelimelerden uygun olaniyla tamamlayalim.

korktugumuzda sakin | yardim mutlu tzgiin heyecanli
1. Bayramlarda ve guzel haberler aldigmizda ................................. hissederiz.

2. Sevdigimiz bir seyi kayboldugunda .....ccoooocoooeeeee........ olabiliriz.

3. llk kez bir gdsteriye cikarken ......occcooovreeecennn.... hissedebiliriz.

4. .. OGretmenimizden veya ailemizden destek isteyebiliriz.
5. Kizdigmizda oo, kalmaya ¢alisiriz.

6. Ihtiyacmiz oldugunda ..........cccooooecnene..... isteriz. ?

\
@) GIT
Asagdaki ifadelerden dogru olanlarin basina o ; yc:nhs olanlarin basina 9 koyullm.

Duygulanmizi giizel sézlerle ifade etmeliyiz.
Uzgiin oldugumuzda giivendigimiz kisilerle konusabiliriz.
Kizinca arkadaslarimiza bagirmaliyiz.

Korkan arkadaslarimizi desteklemeliyiz.

Her insan farkli duygular hissedebilir.

Duygularimizi paylasmak bizi rahatlatabilir.

S
R

@ Duygularimizi dogaldir. Onemli olan,

onlari uygun ve saygili bir sekilde ifade etmektir.

b e e
{ Zf{'m.ﬂz Cifmez g



| HAYAT BiLGisi 1. SINIF

9 ETKlNLIK Asagidaki duygulardan bugiin en cok hissettigini isaretleyelim.

Mutlu Heyecanli ' Sakin

Her insan farkl Duygularimi

duygular uygun bir sekilde

hissedebilir.

ifade ederim.

Arkadaglanimn Yardima ihtiyacim
nldugunda gﬁvendigim

duygularina
biyiklerden destek

sayg gﬁsteririm

isterim.
"> KENDIME NOT /
Duygularimi ifade ederken nazik ve sakin olmaliyim. /s

4

Duygularimiz bizi tanimamiza yardimer olur. Duygularimizi

giizel sézlerle ifade etmek, arkadaslarimizi anlamak ve birbirimize

destek olmak mutlu bir yasamin &nemli bir parcasidir.

{ %{/m&z Climez | 5



L::I ) Sirec Degerlendirme [l:f:./

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyalim. Dogru secenegi isaretleyelim.

¥l =

Adi Soyad: Sinifi: No:

o Giizel bir haber oldigimizda

nasil hissederiz?

o Asagidakilerden hangisi dogru

bir davranistir?

A) Mutlu A) Arkadasimin duygularin
B) Kizgn sayg! gdsteririm.
C) Korkmus B) Arkadagmla alay ederim.

Q) Uzgﬁn arkadagimi gulruz birakirim.

9 Uzgin oldugumuzda ne yapmaliyz? o Her insan ayni duygular

A) Givendigimiz bir biyagimiizle ayni anda mi hisseder?

konusmuilylz. A) Evet
B) Kimseye sdylememeliyiz. B) Hayr
C) Arkadaslarmiza bagrmaliyz. O B i

o Ik kez sahneye cikarken

nasil hissedebiliriz?
A) Heyecanl

B) Mutlu

C) Kizgin

o Duygularimizi nasil
ifade etmehgiz?

A) Gizel sozlerle ve
saygill bir sekilde

B) Bagwarcl(

C) Kinci sézlerle

0 Yardima ihtiyacimiz oldugunda
ne yapmalyiz?

A) Giivendigimiz biyiklerden
destek istemeliyiz.

B) Kimseye sdylememeliyiz.
C:' Suklﬂnmullslz.

@ Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A} Duggularlrnl!l Puy{uﬁ'ﬂﬂk
bizi rahatlatabilir.

B) Duygularmizi saklamak her

o Korktugumuzda ne yapmaliyiz?

A) (jgreimenimizden veya ailemizden
yardim istemeliyiz.

B) Tek bagmiza kalmaliysz.
C) Kimseye sdylememeliyiz.

o Kizgin oldugumuzda

nasil &ovrunmullglz?

A) Sakin konusmaliyiz.
B) Bagrmalysz.

C) Esyolan firlatmaliyz.

zaman en iyisidir.
C) Baskalarinin duggularl

Snemli degildir.

HB.1.1.4. Fiziksel ozelliklerini ve temel duygulanini agiklayabilme

N e GELISTIRMELI ~ ORTA ii COK i
( Yilmaz ez )~ & :



HAYAT BILGiSi 1. SINIF

)% UNITE DEGERLENDIRME TESTI,

(1-9. Konulari Kapsar)

:r Adi Soyad : ... Sinifi

\-_

o égmtmeﬁimiz ders anlatirken

nasil duvranmallglz?

o Derste konusmak istedigimizde
ne yapmaliyiz?

A) Agcga I(CI“(IP baglrmclu_.]lz.
B) Parmak kaldirarak

50z istemeligiz.

A) Sessizce dinlemeliyiz.

B) YU&SEI( sesle kOﬂU$lT'IG|.IHIZ.
C) SInIFtG dOin;mGllgiZ.

C) ArkddﬂﬁllelG kOﬂU$mGlIHIZ.

e Kitap okuyup arastirma o Koridorlarda nasil

yaptigimiz okul bélimi yurimeliyiz?
hangisidir? A) Kosarak
A) Kantin B) Sessiz ve dikkatli
B) Kiitiphane yliriiyerek
C) Bahce C) Zplayarak

0 Asagldakilerden hangisi
fiziksel bir 6zelliktir?

A) Géz rengi
B) Sevdigim oyun
C) En sevdigim ders

o Seref Késesinde B 0 Cok sevdigimiz bir haber

asagidakilerden hangisi bulunur? aldigimizda hangi duyguyu

o | hissederiz?
Fﬁ‘ A} Mutlu

Bize yeni bilgiler &greten
kisi kimdir?
A) Ogr‘etmen

B) Memur
C) Guvenlik gorevlisi

A) Oyuncaklar

B) Atatirk'in resmi

B) Uz un
C) Spor malzemeleri 0@ C) Klzgln
9 Yanlis yazilarimizi silmek icin ’ @ Arkadasimizin kalemini kullarmadan
hangisini kullanirz? 69 énce ne yapmaliyz?
A) Cetvel A) Hemen almaliyz.

B) Silgi B) izin istemeliyiz.
C) Defter C) Saklamaliyiz.

(fimaz ez - B



| HAYAT BILGISI 1. SINIF

__________________________________________________________________________

* Asagidaki sorularda dogru cevabi isaretleyelim. *

o Arkadagimiza yardim ettiginde e Sinifta s6z almak icin

hangi s6zi séylemeliyiz? ne yapariz?
A) Giile gile A) Parmak kaldiririz.
B) Tesekkiir ederim
C) Ozir dilerim

B) Bagerlrlz.

C) Ayaga kalkip yiririz.

€) 7 coldignde

ne yapmaliyiz?
A) Bahgede kalmalyz.

B) Zamaninda sinfimiza dénmeliyiz. 4 -

o Teneffiislerde oyun ognudlgrmlz
okul bdlimii hangisidir? ,

A) Bahce
B) Kitiphane
C) Midiir Odasi

C) Eve gitmeliyiz.

Asagidakilerden hangisi
kisilerin fiziksel zelliklerinden biridir? om

A) Sag reng
B) En sevdigi yemek

9 Okulun temiz olmasini sadlayen
kisi kimdir?
A) Ogretmen
B) Hizmetli (Destek Personeli)
C) égrenci

Q) Sevdigi oyun

0 Korkan bir arkadasimiza

nasil davranmaliyiz?

A) Onunla alay etmeliyiz.
B) Yordim etmeli ve onu sakinlestirmeliyiz.

o Istiklal Marsi okunurken

nasil davranmaliyiz?

A) Sessiz ve sayglli durmalysz.

B) Arkadasimizla konusmaliyz.

C) Yanindan uzaklasmalyz.

C) Oyun oynamaliyiz.

9 Diiz ¢izgi cizmek icin

hangi ara¢ gereci kullaninz?

Okul esyalarini
nasil kullanmaliyiz?

A) Silgi A) Dikkatli ve dzenli
B) Cetvel B) istedigimiz gibi
C) Boya Kalemi C) Kirarak

i T
{ Qf{'m.ﬂz Cifmez Q




| HAYAT BILGISI 1. SINIF

o Arkadasimizin esyasini kullanmadan

A)
B)
C)

A)
B)
C)

B)
Q)

A)
B)
C)

A)
B)
C)

once ne HﬂpmﬂllHtZ?

Izin istemeliyiz. A)
Hemen almaliyiz. B)
Saklamaliyz. C)
Bize ders anlatan kisi kimdir? o

O§retman

A)
Hizmetli B)
Guvenlik gorevlisi C)
Kalemimizin ucunu agmak icin e
hangisini kullaniriz?
Silgi A)
Kalemtiras B)
Cetvel C)
Koridorlarda nasil davranmaliyiz? 0
Sessiz yiirimeliyiz. A)
Kosmaliyiz. B)
Bagirmaliyiz. )
Mutlu oldugumuzdu genell'rkle @
ne yapariz? A)
Giilimseriz.
Agloriz. B)
Korkariz. %)

i

i T
{ Qf{'m.ﬂz Cifmez Q

Yiyecek ve icecek aldigimiz

okul bslima hangisidir?

Bahce
Kantin

Sinif

Bayragimiza ve stiklal Marsimiza

nasil davranmaliyiz?
Sayg: géstermeliyiz.
Konusmaliyiz.

Oyun oynamaliyiz.

slnlfll'l"llll nC'SII kul[ﬂﬂmﬂllljll? |

Temiz ve dizenli

Duglnlk
Kirli

Hangisi fiziksel 6zelliklerimizden
biridir?
Boyumuz

Sevdigimiz oyun

En sevdigimiz ders

Okl.‘. Wllﬁﬂ'ﬂﬂrlnﬂ I'ICISI[ dwrmrmliglz?

Saygili ve nazik davranmaliyz.
Kaba davranmaliyiz.

Onlar dinlememeliyiz.
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1. ETKINLIK - ESLESTIRELIM

Okul midara
[ &
calisir.
® ®
® L
® &
A o

Ogretmenimi dikkatle dinlerim.
Koridorda kosarim.

Goplerimi ¢ép kutusuna atarim.
Arkadagimin esyasini izinsiz alirim.
Parmak kaldirarak séz isterim.

Kitaplarimi yirtarim.

OO0

i T T
{ Qf{'mnz Cifmez &
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(- -
9 ETKINLIK - Dogruysa v, yanlissa X koyalim.
D Seref Késesinde Atatiirk'iin resmi bulunur.
D Hizmetli okulun temiz olmasina
yardimer olur.

-

Duygularimizi giizel sézlerle @
ifade etmeliyiz.
E Okul kurallar gtivenligimiz icindir. v

D Herkesin g6z rengi aynidir. @ @ @ @

(4 3.
o ETKINLIK - Kelimeleri bulalim ve daire icine alalim.

ARAMA KELIMELERI [ K O/ T 0O/ P HI AINI|E
E T E| M| |2|L|K|]I
KALEM BIA|Y | RI|AIK|A|M|T
SINIF i
O G R E T M E N A
BAYRAK
MUTLU $ JIN|IV|F| G| H|J|P
OGRETMEN K AL E M D|U|F M
KUTUPHANE M U | T|LIDB | Y|} |©|Z
 TEMiz G|V |B|N|§|I|Y|T|E

‘.'\ y{'ma:fi’mr: = oi._
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N SAGLIKLI BUYUMEW ™
L VE GELISME =4

o
L. v
- * KONU ANLATIMI

Saglikli buytimek icin viicudumuza iy

bakmaliyiz. Dengeli beslenmeli, temizligimize
dikkat etmeli ve her giin hareket etmeliyiz.
Dizenli uyumak, bol su igmek ve kisisel

temizligimize &zen géstermek bizi saglikl

ve glicli yapar.

Her sabah kahvalti yapariz.

Meyve ve sebzeleri severek yeriz.
Her gin yeterince su iceriz.
Dislerimizi sabah ve aksam fircalariz.
Ellerimizi sabunla yikariz.

Her giin oyun oynar ve hareket ederiz.

Diizenli ugugamk dinleniriz.

*» % % % % % % %

Saglikli aliskanliklarimizi her giin stirdiririz.

-
3

Danga{i o Temizligimize Her giin | 0 Yeterince | o Diizenli

beslenelim.

hareket edelim. I

|
[
I
I
|

dikkat edelim.

su icelim.

uyuyalim.

o

|
I
o i o o]
Lt | o o
| $ i |
p)
I \ o ]
I 0. i
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A ETKINLIK 1

Asagidaki ciimleleri verilen kelimelerden

uygun olansgla tumamlayallm.

e e i e e e s e e e e e e i s

-

1. Her giin yeterince iceriz.
2. Dislerimizi firgasiyla temizleriz.
3. Saglikli olmak icin bol bol yeriz.
4. Ellerimizi ile yikariz.
5. Her gin yaparak hareket ederiz.
Bosta kalan kelimenin altini gizelim.
Camle dogru ise [ D | kutucugunu, yanlss ise [ Y | kutucugunu boyayalim.
1. Y| Her saboh kahvalti yaparim.
2 E Ellerlml glkqmadqn yemek gerlm |
3, [D] Y] Har aiin diterinni frgalanm
4. 'Y | Gece geg saatlere kadar uyanik kalirm.
5. Y | Meyve ve sebze yerim.

\UJ@ IUIfIUJ [UHGEPJ [°| lc}?[c]é[UJ

j Gun i:-ogunco sadece gazh u;ecek icerim.
I] Duzenh olarak spor yaparim.

I Yeterince su igmem.

E Temlzllgime dlkl(Gt ederlm

:] Geg sautlerde abur cubur yerim.
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& ETKINLIK 3

Saglikli aliskanliklarla ilgili gérselleri

uygun ciimlelerle eslestirelim.

TEMIZ OL
SAGLIKLI OL

o

-

\

Dislerimi her giin firgalarim.

-

|

HE'I“ gun SPOI’ HCIPCIFIITL

.

Temiz eller, sagllkll ellerdir.

-

L

Bol bol su icerim.

-

L=

Saglikl besinler yerim.

*¢ ETKINLIK 4

Asagidaki resmi boyayalim. Saglikli aliskanlklarimizi hatirlayalim.

ey '%/m.ﬂz Cimez -

HAREKET ET
SAGLIKLI KAL




Adl SO‘LJOdI .

K Siirec Degerlendirme —

Puan .

(

Asagidaki sorularda dogru cevab: isaretleyelim.

o Saglikli biyimek igin

;. HB1.2:1. SaRhike HilyamEve Kellime irtyapmase.
gerekenleri belirleyebilme

asagidakilerden hangisini
yapmaliyiz?
A) Her gin kahvalts gupmuk

B) Gece geg saatlere kadar
uyanik kalmak

C) Ellerimizi ykamamak

Asagidaki Higeceklerden
hangisi sagliklidir?

A) Elma
B) Cips
C) Seker

Yemeklerden énce ne yapmaliyiz?
A) Ellerimizi sabunla ykamaliyiz.
B) Televizyon izlemelyiz.

C) Oyuncaklarimizi toplamaliyiz.

Dislerimizi ne zaman
firgalamaliyiz?

A) Sabah ve aksam
B) Haftada bir

C) Hi¢ fircalamamaliyiz.

Asagidaki iceceklerden
hangisi daha sagliklidir?

A) Gazli icecek
B) Su

C) Enerji igecegi

sUT

= '%{'maz Clmez ¢

; 0 Saglikli biyimek igin

asagidakilerden hangisini
yapmaliyiz?

A) Her glin hareket etmek
B) Siirekli tablet oynamak

C) Hig yirimemek

Yeterince uyumak bize

ne saglar?

A) Dinlenmemizi saglar.

B) Daha ok yorulmamizi saglar.
C) Sagligimizi olumsuz etkiler.

Asagidakilerden hangisi
kisisel temizligin bir pargusadlr?

A) Dis fircalamak

B) Cépleri yere atmak
C) Ellerimizi kirli birakmak

Saglikli beslenmek icin
hangisini daha sik tﬁlcetmellgiz?

A) Meyve ve sebze

B) Sekerleme
C) Cips

Asagidakilerden hangisi
saglikli bir davramistir?

A) Bol su icmek
B) Kahvalti yopmamak
C) Disleri fircalamamak

——

0‘ GELISTIRMELI ORTA Ivi COK vl



# KiSISEL ALAN #

* KONU ANLATIMI

Her insanin kendine ait bir kisisel alani vardir. Kisisel alan,
kendimizi rahat ve gﬁvende hissettigimiz 6zel alandir.
Arkadaslarimizla oyun oynarken, konusurken ve sirada
otururken onlarin kisisel alanina saygr géstermeliyiz.

[zin almadan baskalarinin esyalarini kullanmamali, onlari
rahatsiz edecek davranislardan kaginmaliyiz. Kisisel alana
saygi gastermek, gi]zel arkadasliklar kurmamiza

HGFdImCI olur.

? Herkesin kisisel alanina sayg| duyorlz. | P Oyun ognarken orkadqslurlmm itmeyiz.

? Arkadaslarimiza gereginden ? Nozik ve saygili davraniriz.

fazla yaklasmayz.
Baskalarinin esyalarin izinsiz almaytz. ? Birine dokunmadan &nce izin isteriz.

? Sirada diizenli otururuz. ﬁ Kisisel alana saygr gostermek

iyi bir davranistr.

© @ ©

Kisisel alana Baskalarinin

e « ©

Nazik ve ' Arkadaslarimizi

esyalarini izinsiz rahatsiz etmeyelim.

el g&sterelim. kibar olalim.

kullanmayalim.

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
]
I
I
I
I
]
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s % ETKINLIK 1 N

Awglduki cimleleri verilen kelimelerden
uggun OI.GI"IIH'.CI tCIIT\C]ﬂ"'II.OHC]lIm.
......................
srada - izin - sayg -esyasm - nazk - yakn |
1. Baskasinin kullanmadan énce izin isteriz.
2. Arkadaslarimizin kisisel alanina gosteririz.
3. Sinifta dizenli otururuz.
4. Her zaman davraniriz.
5. Arkadaslarimiza gereginden fazla durmaysz.
6. Arkadasgimizin esyasini kullanmadan énce isterim.
10 Bosta kalan kelimenin altini gizelim.

‘ % ETKINLIK 2 N

DOQI’U dﬂVFGI"II$I.GFIn bo;ma D, Hdhll§ dde‘Gﬁl@lelﬂ boslna Y ngohm.

Arkadagimin esyasini kullanmadan énce izin isterim.
Arkadagimi oyun sirasinda iterim.
Sirada diizenli otururum.,

Al'l(ddd$lm |<onu$ur|<en onu l"CthltSlZ ederim.

Herkese scggnh davranirim.
Baskalarinin kisisel alanina dikkat ederim.

izin almudan ba§|<osm|n E$HGSIHG dokunurum.

- e i A R

OHUI"ICGH.CGFI PGS[G&I’!H’I.

9. Arkadasimin séziinti kesmeden dinlerim.

LOOO000000

10. Baskalarinin esyalarini izinsiz kullanirim.

L Py

e e L e S s 2 S L S s S P e e e _: '%{'m.ﬂz 6"6‘!!2 - o ! e e e




. L R A I . HAYAT BiLGIST 1. SINIF T S

W ETKINLIK 3 %

Asagidaki gérselleri uygun davranislarla eslestirelim.

o Kisisel alana

saygl gésterelim .
v
r .
e Baskalarinin
esgalarlm izinsiz ®

kullanmayalim. oj

- N
0 Nazik ve

kibar olalim.

@

8 2
" )
o Arkadaslarimizi

rahatsiz etmegelim.
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% ETKINLIK 4 %

Asagidaki gérselleri boyayalim.
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Adi Soyad : Puan :
[ Asagidaki sorularda dogru cevabi isaretleyelim. j
1. Kisisel alan ne demektir? 6. Sirada otururken nasil davranmaliyiz?
A) Herkesin kendine ait 6zel A) Arkadasimizi rahatsiz etmeliyiz.
alanidir. B) Dizenli oturmaliyiz.
B) Oyun alandbr. C) Sirekli yer degistirmeliyiz.
C) Okul bahgesidir.
7. Kisisel alana saygl gﬁstermek
2. Arkadasimizin kalemini kullanmadan .
bize ne kazandirir?
énce ne yapmaliyiz?
A) Guzel arkadasliklar kurmamiza
A) Hemen ﬂlleIHIZ. d |.
Vg Ay yardimei olur.
B) lzin istemeliyiz. B) Arkadaslarimizi Gizer.
C) Saklamaly:z. C) Kurallari bozmamizi saglar.
% ;B e f e 8. A;agldakilerden hungisi dogru bir
davranmaliyiz?
e o dquun|§t|r?
2)) ;o::nT Z?TElIEI;'l A) Arkadasimiza vurmak
0 B‘ vut el el o B) Arkadasimiza nazik davranmak
. C) Arkadasimizi itmek
4. Asagidakilerden hangisi kisisel al
$ﬂgi E. I :r = c:ng?m RIS 9. Bir arkadasimiza dokunmadan énce
saygili bir davranistir’
ne yapmaliyiz?
A) Arkadasimizi itmek E )
B) Nosk d ) A) lzin istemeliyiz.
} Nazi avr'c.mr'.no B) Hemen dokunmaliyz.
C) Esyalarin izinsiz almak C) Kosarak yanina gitmeliyiz.
5. Baskalarinin esyalarini kullanirken 10. Kisisel alana saygr gésteren bir égrenci
ne .‘-Jqpmql'H'Z? asagidakilerden hangisini yapar?
A) %zinsiz kullanmaliyiz. A) Baskalarinin esyalarini izinsiz alir.
B) lzin istemeliHiz. B) Arkadaslarini rahatsiz eder.
C) Saklamaliyiz. C) Herkese saygli davranir.
= - GELISTIRMELI ORTA I
T R e mer ree. e
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Trafik kurallar, insanlarin givenli bir sekilde
yolculuk yapmasini saglar. Yaya olarak yrarken
kaldirimi kullanmali, karsidan kcrglgo geq:erken
yaya ger;.idini tercih etmelildiz. Trafik 1siklarina
ugmck ve arac icinde emniyet kemeri takmak

bizi kazalardan korur. Kurallara uHmc:||< hem

kendi glivenligimiz hem de baskalarinin giivenligi

icin ok dnemlidir.

* Kaldirimda yurdriz. ‘ Kirmizi 1sikta bekleriz.

‘ Aracta emniyet kemerimizi takariz.

¥ Karsidan karsiya yaya gegidinden gegeriz.

‘ Trafik isiklarim dikkatle takip ederiz. * Hareket halindeki aractan squmqglz.

i Yesil 15ik yaninca gegeriz. 8 Trafik kurallanna ugqralt gﬂven{igimizi koruruz.

| UNUTMAYALIM!_

o Kaldirm o Yaya gegidinden

kullanalim. Seqelim.

@ Trofik sklarna

uyalim.

o Aracta emniﬂet

kermeri tokalin: 4
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N ETKINLIK 1

A§dgld0|(i ctmleleri verilen kelimelerden

uggun OI.CII"IIH'.CI tGmelCIHCIlIm.

{

T s ———— T — — — —— — — — ————— —— ——— —————————— —— ———

1. Kargidan karsiya gegerken kullanmaliyz.

2. Aragta giivenligimiz igin takariz.

3. Yayalar yirirken kullanmalidir.

4. Trafikte kirmizi 1gkta durur, yesil 1skta gegeriz. Bu isiklara
denir.

5. Tagitlarda givenligimiz igin azaltmalyz.

N\ ETKINLIK 2

A§cg|daki ifadeler dogrugsc D, Honlu}sa Y gczallm.
Kargidan karsiya yaya gegidinden gegerim.
Kirmizi 1sikta kosarak karg,:gc gegerim.

Aragta emniyet kemeri takarim.
Kaldirim yerine golun ortasinda yarardm.
Trafik isiklarina dikkat ederim.

Hareket eden aractan sarkarim.

Yegil |§||< yaninca gegerim.

Karsidan |<qr5|5q ger;erken saga sola bakarm.

MO G0 Il W SR e
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ETKINLIK 3

Asagidaki ifadeleri uygun gérsellerle eslestirelim.

r \
1. Trafk lambasi kirmizi =
isikta durmamizi saglar.
N 'y
2 \
2. Yaya gecidi yayalarin
4ya g 49y ®
givenle gegmesini saglar.
- ~
3. Emniﬂet kemeri bizi o
korur.
| o
i =y
4. Dur levhasi araclarin -
durmasini saglar.
L% A
s ~
5. Okul gecidi levhasi okul
Hcklmnda dikkatli olmamizi | ®
scglar.




Adi Soyadi :

el Sﬁmg Degeﬂéndilme e R i e A e i

Puan :

(

Asagidaki sorularda dogru cevabi isaretleyelim.

k

Karsidan karsiya gegerken éncelikle
nereyi kullanmaliyiz?

A) Yaya gegidini
B) Yolun ortasini
C) Park

Trafik 1gginda yesil 15tk yaninca

ne yapmaliyiz?

A) Guvenli bir sekilde karsiya gegmeliyiz.
B} Oldugumuz yerde beklemellyiz

C) Geri dénmeliyiz.

Kirmizi 1gtk yaninca ne yapmaliyiz?

A) Hemen kosmaliyiz.
B) Beklemeliyiz.
C) Yolun ortasinda durmaliy:z.

Yaya olarak yirirken nereden
ylrimeliyiz?

A) Kcldlrlmdﬂn

B) Yolun ortasindan

C) Bisiklet yolundan

Aragta yolculuk yaparken
hangisini takmaliyiz?

A) Sapka

B) Emniyet kemeri

C) Eldiven

i
7

/

Jﬁﬁ

Oy

6.

10.

~ HB.12.3. Temel trafik kurallarina uygun davranabilme

|l 7B

* ’?ﬁ!’ﬂrﬂz C?,fm ex

Asagidakilerden hangisi

guvenli bir davranigtir?
A) Hareket eden aractan sarkmak
B) Trafik kurallarina uymak
C) Kirmizi isikta kosarak gecmek

Yaya gecidinde karsiya ge¢meden
dnce ne yapmaliyiz?

A) Saga ve sola bakmaliyiz.

B) Gézlerimizi kapatmaliyiz.

C) Kosarak geqmeliyiz.

Asagidakilerden hangisi trafik

kurallarina uygun bir davranistir?
A) Kaldirmda ylrimek
B} YOlUn Oﬂcﬂndﬂ Oyun Dynamdk

C] Kll’mIZI I§Ikt0 gEQi’TIE'I(

Okul servisinde nasil davranmaliyiz?
A} A}'Gga kclk!p dOLQ$mcilylz.

B) Emniyet kemerimizi takip sakin

oturmallylz.

C) Camdan sarkmaliyiz.

Trafik kurallarina uymamizin
amaci nedir?

A:' Gﬁvenligimizi sag lamak
B) Ddha gec gitmek
C) Daha fazla oyun oynamak

" GELISTRMELI  ORTA M



R R HAYAT BILGISE 1. SINIF T S

[ ACIiL DURUMLAR |

Acil durumlar; deprem, yangin, sel ve benzeri

beklenmedik olaylardir. Bayle durumlarda panik

yapmadan  biyiklerimizin ve &gretmenimizin |

yonlendirmelerini dinlemeliyiz.

Giivenli bir yere gitmeli ve yardm istememiz

gerektiéinde acil gardlm numaralarini bilmeligiz.

Acil durumlarda sakin olmak ve dogru

davranmak bizi korur.

; N
® Acil durumlarda sakin kaliriz.

®  Asansor yerine merdivenleri kullaniriz.

i Ogretrnenimizin ve biyuklerimizin

* Gerektiginde 112 Acil Cagrl Merkezini

ugc:nlunm dinleriz. arariz.

® Deprem aninda givenli bir yere

® Givenli bir toplanma alanina gideriz.
goker, kapanir ve tutunuruz.

* A
% Yangin srasinda panik yapmadan Acil durumlarda yardimlasir ve

I
I
: kurallara uyariz.

givenli cikislari kullaniriz.

% B UNUTMAYALIM!

o Acil durumlarda

sakin olalim.

o Bﬂgﬁklerimizin
ugunl.ursn:

dinleyelim.

o Givenli gikis

yollarini
kullanalim.

o Gerektiginde 112
Acil Cagri Merkezini

arayalim.

J

S o7 Sy 7



R i R  HAYAT BILGISE 1. SINIF T s

)
Asagidaki ctimleleri verilen kelimelerden
uygun olanyla tamamlayalim.
R P cineicr T \,
i toplanma — 112 — sakin — &gretmenimizi — cekeriz — i
§ merdiven — deprem — tutunuruz — giivenli — dinleriz — gikarim y
1. Acil durumlarda kaliriz.
2. Deprem aninda giivenli bir yerde
kapanir ve
3. Okulda yonlendirmelerini
&. Yangin srasinda asansdr yerine kullaninz.
5. Givenli bir alana gideriz.
‘1,4” Bosta kalan kelimenin altini cizelim. J
N ETKINLIK 2 ]
Asagidaki ifadeler dogruysa D, yanlssa Y yazalim.
: 1. Deprem sirasinda ¢8ker, kapanir ve tutunurum.
: 2. Yongin srasinda panik yaparak kosarim.
: 3 Ogretmenimin yénlendirmelerini dinlerim.
: 4,  Asansérii kullanarak binadan cikarim.
: 5.  Gerekli durumlarda 112'yi ararim.
: 6. Acil durum toplanma alanina giderim.
: 7. Acil durumlarda sakin olurum.
: 8. Yangin aninda egyalarimi toplamaya caligrm.
: 9. Acil durumlarda kurallara uyarim.
: 10. Tehlikeli bir durumda kimseye haber vermem.
o

— e Yfitmaz Clmez 5 e e s



N HAYAT BILGIS 1. SINIF e S

L UNUTMAYALIM!

o Acil durumlarda ‘I o Biyiklerimizin : o Givenli cikis : o Gerektiginde 112 &
sakin olalim. 1| uyarilarin : yollarini : Acil Cagn Merkezini 11% »
: dinleyelim. : kullanalim. : arayalim. =
a % ETKINLIK 3 - ESLESTIRELIM! ~
Asagidaki gérsellerle agiklamalar eslestirelim.
- h r ~
Acil bir durumda
@ & 112 Acil Cagri Merkezini
arayiz.
\. J
e ™
® Acil durumlarda toplandlglmlz
guvenli alandr.
\. J
e N
PY Acil durumda buradan
cikis yapariz.
\_ Y,
s ~
Acil durumlarda bizi
® génlendiren kisilere
guvenlik gérevlisi denir.
2 F
e Py
i S
Asagidaki gérselleri boyayalim.
i ‘g 2
: YR WA
—ld R
[ 112 Acil Cagn ] | Acil Cikis Kapisi ] Toplanma Alani 1 | Giivenlik Gorevlisi
%
P

e Yfilinaz Cimez - _.‘ e
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Adi Soyadh :

B o Ded e endirme e —————

Puan :

Asagidaki sorularda dogru cevabi isaretleyelim.

i

Acil durumlarda ilk olarak
nasil davranmaliyiz?

A) Panik yapmaliyiz.

B) Sakin olmcbg;z.

C) Kosarak uzaklasmaliyiz.

Deprem sirasinda en dogru
davranis hangisidir?
A) Camin yanina gitmek

B) Cok, kapan ve tutun
hareketini gapmak

C) Asansore binmek

Yangin sirasinda binadan gikarken
hangisini kullonmallglz?

6.

]

8.

Deprem sonrasinda nereye
gitmeliyiz?

A) Toplanma alanina

B) Binanin icine geri dénmeliyiz.

C) Asansére binmeliyiz.

Yangin sirasinda asagidakilerden
hangisi dogru bir davranigtir?
A) Panik Hapmck

B) Govenli cikis yolunu kullanmak
C) Saklanmak

Acil durum gantasinda hangisi
bulunabilir?

A) Asansérii A) Su
B) Merdivenleri B) Oyuncak araba
C) Balkenu C} Tablet

Acil durumlarda kimin uyarilarin

dinlemeliyiz?

A) Ogretmenimizin ve
biydklerimizin

B) Tanmadigmiz kisilerin

C) Hic kimsenin

Acil yardim gerektiginde
hangi numarayi aramaliyiz?
A) 110

9.

10.

I
I
I
I
I
I
|
I
!
1
|
|
[
|
I
)
|
I
I
|
I
I
|
|
|
|
]
I
|
|
|
[
|
|
I
|
[
[
|
[
|
[
|
|
|
|
|
|
[
[
[
[
|
[
|
[

Acil durumlarda arkadaslarimiza
nasil davranmaliyiz?

A) Yardimer olmalyz.
B) itmeligiz.
C) BCIQIFmCII.IHIZ.

Acil durumlarda kurallara
uymamizin amaci nedir?

A) Giivende kalmak

B) 112 B) Daha hizli kosmak
C) 155 C) Oyun oynamak
-
N 4
£~
A (N
Y 112 Acil Cagri { Toplanma Alani ] Acil Cikis {Yungm Séndﬁrﬁcﬂ] y

__HB.1.2.4. Acil durumlarda yapilmasi gerekenleri
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