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- PLANLI YASAM VE ZAMAN YONETIM

1. Plan Yapmak Neden Onemlidir? |
Plan yapmak, hayatimizi diizene koymak ve hayatta bagaril
olmak icin 6nemlidir

® Planlarmzi ginlik veya haftalk olarak yapabiliriz.

@ Plan yaparken yapmak istediklerimizi oncelik ve onem
sirasina I(OHCIF‘IZ,

b YﬂPﬂCﬂl(l.ﬂr‘lleCl ne kadar zaman ayracagimiz! belirlegerek
Pl(lﬂllel hazirlariz.

® Planlarimzi uygularken karslastgmiz zorluklara uygun
| coziimler ilre’[me[iH[z.

| @_ Planlt Olmanin Fagdalc@

- Planlt yasamak hayatimiza su katkilart saglar:

® /Zaman daha verimli kullanmamizi suglar.
@® Derslerimizde basarili oluruz.

@ Hayatimz kolaylasir

@ lslerimiz zamaninda biter ve diizenli oluruz

@ Oyuna ve etkinliklere daha gok zaman ayrabiliriz.

(& Unutmayalim!

Plan yapmak islerimizi onem sirasina gore diizenlememizi saglar;
planli oldugumuzda hem derslerimizde basarii olur hem de
| oyuna daha gok zaman ayrriz!

=y

=
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2 Simi |

PLANLI OLALIM

Gin icinde Hapacaglmlz isleri siraya kogma}_ja

Plan Hapmo.k denir.

Ders calismak, oyun 05no.ma.|<, dinlenmek ve
ugumak icin 9ﬁniimiizil PLan[amallalz. Planli
olmak islerimizi I(OLGHLO.§‘|ZIFIF ve bize zaman

kazandirir.
Pl.ClI"'l I.l O [man in FﬂHdﬂlﬂl"l

Zamanimizi verimli ve dogru kullaniriz.
Derslerimizde ve islerimizde daha basarili oluruz.

Islerimizi zamaninda bitiririz, acele etmegiz.

Ogun oynamaya ve sevclig'imiz etkinliklere

ra.hai:(;a Zaman {13 IFIriZ.

Planlarimizi Uygularken Yasadigimiz Zorluklara Cézimler

v— Ginlik Liste Yapalm: Giin iginde yapacagimiz isleri

o —
W =—

bir kagldo. Bazabi[iriz.
Kararli Olalim: iglerimizi sonraya ertelemeden
zamaninda yapmaliyiz.

Mola Verelim: Calisirken Horu[dugumuzda kisa

molalar verebiliriz.

Dikkatimizi Dﬂgitt‘lﬂ Seglerden Uzak Duralim: Ders
calisirken veya kitap okurken televizaon, Jt:e*.l.«zfc:m

: ve tableti kapatmallﬂuz.
g Ortamimizi Dﬁzenleaelim: Masamizi temiz ve dizenli

tutarak g.a[t;maaa uygun hale setirmel.igiz.
Lor I§Ler1 Adim Adim Yo.Pahm: Zor[andrénmaz sérev[eri

kiigik pargalara bslip tamamladikga kendimizi
tebrik edebiliriz.

[ ?"\\ Onemli Not: Planl oldugumuzda her seyi zamaninda ]

basarabilecegimize inanmali ve kendimize givenmeliyiz!
(Yftmaz Gimez )-8




ZAMAN YONETIMI VE PLANLI OLMA

1. Plan Yo.pmo.k Ne Demektir?

Gin iginde yapacagimiz isleri ve I(ah[ucaglmtz etkinlikleri 8ncelik

ve Onem sirastna kOHﬂ.I"a.k bir zaman qizel.se.si ha.::trlo.ma.ﬂo.

SﬁnL&k Plrm denir.

| © éncelik‘.i isler‘imiz: Beslenme, uﬂku, ders calisma, ddev
_' yapma ve okul saatleri gibi mutlaka zamaninda HOPILmO.Sl
sere.ke.n sorumluluklarimizdir.

i : .
@D e Ikinci Planda Kalan Ig'.e.r{miz: Oﬂun oynama, {'.eleviz‘ljon/table{:

zamant ve dinlenme gibi kisisel isteklerimizdir.

2. Ginluk islerlmizi Gruplandtro.l.tm

Giiniin fu.rkl.t zaman dilimlerinde yapmamiz serek&n islert dogru siralamak

gunimizi kol.o.sl.a.s’cmr:

e Sabah (Okul Oncesi): Gine zamaninda baslamak, kahvalt: 5a.Pma|c,
okul klﬂnfeﬂerimizi gigmek ve cantamizt kontrol etmek.

® Gin Ortast (Okul Zamant): Dersleri dikkatle dinlemek, dgretmen
ve arkadaslarimizla etkili iletisim kurmak, te,neffilslerde, dinlenmek.

® C)gLeden Sonra f Ak$am (Okut Sonrasd: Eve. se[ince bir sire
dinlenmek, ddev ve konu tekrarlarint tamamlamak.

® Gece (Gi.'m Sonu): Ailemizle vakit ge.(;irme.k, kifap okumak, kisisel
bﬂ.klmlmlzt {Cl.i,$ fl.l"f,ﬂ.l.ﬂ.mﬂ.) HGPmﬂ.k Ve Zﬂ-mﬂnlndﬂ. U.Hu.m(lk.

3. Planlk Yasamanin Kisisel Yasamimiza Etkileri
* Ders BO.$U.r‘lmLZL Al"tlrll“ Od&vl.el" erlkmeZ Dkul.da Osretll.en I(.Onui.a.r

za.mo.mm:’.a P’Eklﬁ{ll*llu"

* Za.ma.ndan TQ.SO.I’I‘“U.‘F SU.SI.U.T' NE. HGPQCG.HlMIZi onceden thdlSlfﬂLZ %

LQIH Zamani IDO-$ HEI"B *'lD,FCO.MO.HI.Z

ﬁ Bize Zaman Kazandirir: O&un cHnu.mo.k hobilerimizle l Lle.nmek
ve arka.dn;lanmmia ualuf aeq.trme.k L-:;.m boic.a vo.H:Lmtz kalir.

* SO.S'.LSIMIZI. Korur. Bester\me Ve uaku. SO.G.‘H.EFLH’II.Z d.uzenlt o'.d.usu u;l.n %

viicuclur'f‘-uz 5‘;{@[.[‘(!;1 biiﬂilr Ve gaﬁq‘irk

* Yorﬂunfugu ve Stresi Onler: Zamaninda Ha’chgtmnz icin sabahlar
zorlanmadan uyaniriz; derslerde dikkatimiz da.gd.mﬂz ve kendimizi .

mutlu hissederiz.

(Yftmaz Otme= ) B



OKULDA ETKILI VE DOGRU ILETISIM

Me’@sim “Unsurlg[l]

- Okulda 6gre’tmenimiz ve arkadaslarlmtzla ile{isim kurariz. Duggu ve
distincelerimizi ifade ederken sozciiklerimize beden dilimiz veya
iz ifadelerimiz eslik eder.

A SRS A e "
@. lletisimde Ozen Gosterilmesi Gerekenler |
@ lletisim kurarken nazik, anlaslir ve ack sozli olmaya 6zen

gijs’terme[igiz.

@ Etkili lletisim [fadeleri: “Litfen”, “rica ederim”, “tegekkiir

ederim” gibi nazk ifadeleri kullcmmahgtz.

- ® Kaba davranislardan ve kirict sozlerden kaginmaliyz

(3. Empa’ti Kurmak

Arkadaslarmizla iletisimimizde empati kurmahgtz.

® Empati: Kendimizi kargdaki kisinin yerine kogma Yetenegidir

i )
| 5 Unutmayalim!
| lletisim kurarken nazik dil kullanmak, empati Hapmak ve kaba

sozlerden kag;tnmak urkuduslartmtzla iliskilerimlzl gl;lt;lendlrir!
s

(Yftmaz Cime= ) B



: ile{:isim Nedir?
Dusgu, d-.'l;.ilnce. ve bllﬂllerimizi sozli, HCLZLLL ya da @ @

f- s‘1 hrmm
E:g‘ | = ™

ILETISIM KURALLARI =

SﬁrseL Houar[.a karsimizdaki insanlara aktarmamiza
iletisim denir. Okulda, sinfta, evde ve sosyal

Hasamda cevremizdekilerle sirekli iletisim kurariz.

2. Etkili ileﬂsim Kurallart

j:[e{'.i;sim kurarken hem konusan hem de dinleyen olarak dikkat etmemiz

SEfEkEI"\ 'IZEMEL I(U.FG.“.QF vardlr:

’% Konusurken Dikkat Etmemiz Gerekenler

~
e Soz Is{:egerek Konusmak: Sinfta veya bir grupta konusmak
istedigimizde parmak kaldirarak izin is’cemeliﬂiz.
e Goz Temast Kurmak: Konu;’mgumuz kisinin yuzune ve gézter'me
bakar‘ak disincelerimizi ak{:armallalz
Ses Tonunu Ayarlamak: Ne gok yiksek ne de gok algak sesle;
Ol“ta.ml.n durumunﬂ U.Hsu.n., in.a.ﬁil.lr blr 5es tonuﬂl.ﬂ konu;ma‘tl‘ljtzl
@ ® Anlamli ve Akiwct Cimleler Kurmak: Duggu ve disincelerimizi
k. net, agk ve saygils ifadelerle dile getirmeliyiz. y
@ Dinlerken Dikkat Etmemiz Gerekenler
Y

® Sz Kesmemek: Konusan kisinin séziinii bitirmesini sabirla

beklemeliﬂ iz.

® Dikkatle Dinlemek: Konusan kisiﬂe Hﬁnel.me[i, baska $e5|.erte

'L[.Si.lenme.gip 962 temast s&rd&rmeuglz.

® Nezaket ifadele.ri Kullanmak: iletisim boHunco. “lutfen”,

“tesekkiir ederim”, “zir dilerim” gibi nazik sézcikler saqhmeliaiz, )

ez Gl



3. Empa.’cl (Kendlni Bo.skasmm Yer';ne Kogma.)

ne{isimde en dnemli ilke empaﬁdir. Karsimizdaki kiginin hislerini 2
ve diisiincelerini daha iyl o.nlusa.bilmek igin:

Ben &gretmenimin veya arkadagimin
Herind.e OI.SOHd.lm ne hissederdim?

Biri konusurken sdzimii kessegdi

ne d&sﬁnﬁrd&m?

sorularint kendimize sormali ve tutumlarimizi buna gére dilzen[emeligiz.

4. Etkili Heﬁsimin Hugaﬂmlza Etkileri

~
@ Ogretmenimiz ve arkadaslarimizla Sil-;lii. bag[o.r
kurmamizi sngl.ur.
® Yanlis anlagimalarin ve anlasmazliklarin
onine geger.
@ Stmf’m ve okulda huzurlu, so.Hth ve Sﬂvenli
bir Bgre.nme ortamt olusturur.
e 0: guvenimizi ve kendimizi degru ifade edebilme
becerimizi gelistirir.
J

e S i S s o . e S S W e
[

I Unu{:maaultmf

|

: S-G.HSI.[.I ve etkili bir iletisim, i arkadasliklarin ve basarilt

! bir sinf ortaminin temelidir.

=: Konusurken g'dz temast kurmak, ses tonumuzu U.Harl.amuk

I ve dinlerken sabirli olmak iletigimimizin guciini artirir! '

\

?éfmaz Clmez
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KONUSMA VE DINLEME KURALLARI

@.i(orlusurken Ugulmam (Gereken Kurallaa

Ogrefmenimiz ve urkadu$lc1rlmlzla ile’[i$im kurarken $unlc1ru

dikkat e’tmeliglz:

Ses tonumuzu igi aHarlamallle.

Akict ve anlamli cimleler kurmallgtz.
S6z hakkt alarak konusmaliyiz

Bizi dinleyen kisllerle goz temast kurmalyiz

Tirkcemizi dogru kullanmaga ve nazik olmaga

dikkat e’[meligiz.

@. Dinlerken Ugulmam Gereken Kurallaa

Ogretmenimizi ve arkadaslarimzt dinlerken dikkat etmemiz
gerekenler:

Dinlerken baska islerle ugrasmamahglz.
Konusan kiginin s6ziini bitirmesini beklemeliyiz

Konusan kisiyi yiiziine bakarak dinlemeliyiz.

Gulumsegerek ya da bastmtzn su“agarak |<onu$an kisiyle
s0zsiiz iletisim kurmagl ihmal e’[memehglz.

. F{P Unutmayalim!

iHi konusmak ve iyi dinlemek, kendimizi daha iyi ifade etmemizi
L\_Sl'l@l(ll‘, arkadaslarimizla iletisimimizi guclendirir.

-

(Yftmaz Cime= ) B



E ARKADASLIK ILISKILERIMIZDE
DAVRANISLARIMIZIN ETKISI

@._ Puggu, Dﬁsﬁnce ve Davranuslarin Arkadaslga Et@

Duggu, dl;lsunce ve davrantslarlmlz ar|<c1dc1$h|< iliskilerirnizl etkiler.
@ Olumlu davranslarimiz; Arkadaslarimz mutlu eder ve
onlarla iliskilerimizi giiglendirir.

® Olumsuz davrumslarlmtz: Arkadaslarlmm (izebilir ve
onlart bizden uzaklastirabilir.

@. Arkadaslarimizin Davranislariun Bize E{kisD

Arkadaslarimizin duggu, diisiince ve davranslart da bizleri
olumlu ya da olumsuz etkiler:

@ Olumlu Etki Ornegi: Arkadagimz bize yardim ettiginde

mutlu oluruz.

@® Olumsuz Etki Ornegi: Arkadasimz esyalarmez: izinsiz
kullandiginda tziliriz.

Arkadasli iliskilerimizi olumsuz etkileyebilecek duygu, disince ve
davranslarmizda gerekli degisiklikleri yapmalyz

_______________________________________________

s e — ————— ——— ——— —— — A — N — — S — — S — A — —— T T —— — ——— ———
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ARKADASLIK ILISKILERINI
ETKILEYEN DAVRANISLAR

1. Arkadaslik Nedir?
Sevsi, sayqt, given ve PG.H'.G.§I.M tzerine kurulan baglam
arkadaslik denir. Okulda, siufta ve mahallede arkadaslarimizla

bir arada yasar, oaunlo.r oynar ve birlikte Bgreniriz.

” ~

saygt ile strduaralir.

2. Arkada_ghk ].'.['L;;kilerin'l. Etklleaen Davranslar

Davranislarimiz arkadaslarimizla olan baglarimizi dogrudan etkiler.

“'vf_ Giclic Arkadaslik: Kargilikle n.nlaatg, diristlik ve

Bazt davranislar arkadasliklarimize S{lglendirirken bazilar: ise zedeler.

ii;i Olumlu (Yapict) Davraruslar

e Dirist ve Givenilir Olmak: Dos'rugu s-':':-y[emelc ve soziinde durmak.

; ® Yardmlagsmak ve Paylasmak: Esyalar, bilgiyi ve sevingleri
' paylasmak; zor anlarda destek olmak.
e Sa&sth ve Nazik Olmak: Farkl fi.kir[era saygu ciugma.k,

kibor dille korusmok.
® Empat[ Kurmak: Kendimizi arkadagimizin yerine lcol.jamlc

onun duygularint anlamaya galigmak.
® Kusurlart Hos Gérmek ve Sabirlt Olmak: Hatalar anlo.glgala
' karsilayp kirier olmadan uyarabilmek.

, A Olumsuz (Bozucu) Davrumﬂar
e Bencillik Yapmak ve Pa&lo.{.mo.ma.k: Sadece kendi isteklerini

onemsemek.

tutumlarda bulunmak.

e Kirict Sozler Sﬁflemek / A[aﬂ Etmek: Arkadagimizin

| e Yalan Siialemek ve Sézini Tutmamak: Giiveni sarsan
| duﬂsulartm incitmek.

® Ofkeﬂi Kontrol Edememek: Sorunlart konusarak ¢5zmek
| . yerine ba.gr.rmo.k veya kavsa. etmek.

\ UnutmaH_ale!
) Iai arkadasliklar sevgi, sayge ve anlaysla biyir. U@

Yapict davranislarla s&;lﬁ. bqgla.r kurar, bozucu davranislardan

uzak durarak arkadasliklarimize koruruz.

(Htmaz ez ) By




3. Arkadaghk Hiskllerini Diizenleme ve Oz Deger[e.ndirme

Ar‘l(&d&$ll.l< bo.glanml.zl SO-élLl(LL tutmak Gin kendi C'.O.VI"O.I’\I.%'.G.I"I.MLZI.

belirli aralklarla gézden Seqirmeli ve dene.ﬂemelig[z.

*_ e Gicli Yonlerimiz: Arkadaslikta yi oldugumuz tutumlart

4

(Hardlmsever‘lik, Siller‘ Hilzllll{lk vb) korumo.l.Lﬂl.z.

@ Ge[Lsﬂrilmesi Gereken Yonlerimiz: Arkacl.ashglmm olumsuz
e{kilegen hatalt tutumlarimaz fark edip dilze'imeﬂe t;al:.smahﬂtz.

O ® Duﬂgu ve Diisf.lnce Pag[ngamn: Bir sorun 5a§udtglmlzda
arkadasimizla &u}jgulanmtzl actkca ve kontrolit kuﬂbetmede.n

pay lu;;ma.l_LB \z.

ve Mitevazilik

Kendimize duadugu.muz sayg. kadar arkadaslanmlzm

haklarina ve duﬁgu[armo. da sayqgt géster‘meliﬂiz.

Ba&an[anmtzlu gururlamrken mitevazt (alcak gﬁniiuii) olmal,

arkadaslarimizi kigik districi tutumlardan kamnmaltﬂtz,

Unufmaﬁo.ltmi

13'L bir arkadasa sahip olmak 'Lshﬂorsak once kendimiz

iyt bir arkadas olmalwyz.
Olu.mlu. davranslar sergil.emek arkadasliklarimize siiglendirir.

/s
bizi ve gevremizi mutlu eder! o= Q %
- -~

® (_ ?ﬁfmaz Clmez .g
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| OKULDA VE SINIFTA KARAR ALMA SURECLERI

_ @Eargr Alma Siireglerine Katlllrp_/)

- Okul ve sinif iq:inde bazi kararlar almamz gerekebilir.

- @ Kararlarin alinmast sirasinda dﬂs[lncelerimlzi ve ¢ozum
onerilerimizi sunarak stirece katkida bulunmahglz.

| @ Dusﬂncelerimizi c1<;:||< bir $e|<llde paHla:;muhle.

f i Arkudaﬂarlmlzm dusuncelerini dinlemeli ve farklt
dL’i§Llncelere sahip arkada$larlmtza saygt dugmahglz,

r

@. Sinef lci Kararlara Ornekler ve Uyulmast Gerekenle

Sinif icinde birlikte karar aldlglmlz durumlar:

S

@ Sinif baskant secimi

® Snf kurallarinn olusturulmast

® Oturma dizeninin belirlenmesi

-~ Bu kararlar aliirken gogunlugun fikrine uymali, uygun iletisim
- dili kullanmali ve karar alma sﬂrederinde sorumluluk almahgtz,

1% Unutmayalim!
Karar alma sﬂrederine ka’[llmak, okul ve sinif haga’umm
" daha giizel ve yasanabilir hale getirir L

(tftmaz Cime= ) B
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- = SINIF iGi KARAR ALMA SUREGLERI

| 1. Ortak Karar Alma Ne Demektir?

|
| Tam s veya grubu ngile.ndi.ren konularda tek bir kisinin istegine

gére degi.l, smLf ilgeleri.ni.n birlikte gért'is bitdirip uzlasarak secim

HQPMQSLHO. or’cak karar olmo. denir.

@ ® Slmf IQ'L Karar Alinan Durumlar: Sme kurallarinin

@) belirlenmesi, sinf baskant segimi, oturma diizeninin

O 00
O & &

olusturulmast, grup calismalart ve etkinlik Pla.nlo.molo.n.

l 2. Karar Alma Sirecinin Adimlart

Grup veya smlf icerisinde dogru bir karar alirken sa.rasu.ﬂla

su admlart izleriz:

e Grup ne’cislmini Baslatma: Konu veya problem hakkinda
konusmaso. baslamak, du&gu ve disinceleri Paahsmak.

® Grup E’ci&LlesLmine Katidma: Arko.das[arm gﬁrilslerini
dikkatle dinlemek, kendi fikirl.erimizi actk ve net bir
sekilde ifade etmek.

o Katkida Bulunma ve Uzlasma: Farkle bakis aglarind
d.eg'e.rla'.ndi.rmek, ortak bir noktada bulusmak icin esnek

ve agtk fikirli olmak.

e Siireci Degerlendirme: Alinan kararin herkes icin adil

ve uﬂgu[anubihr olup olmadtgtm kontrol etmek.

|-

. : Yfptmaz Ctmez )



3. Karar Alma Siirecinde Nelere Dikkat E{me[i.-diz?

® Farkle Goruslere SO.HSI.: Herkes aynt diistinmek zorunda -:Legil.&ir.
Sl.ru]C arkadaslarimizin fa.rklt fi.kirte,ri.ni. SGHSLHI.G. cl.i.nle,meli.gi.z.

e Adalet ve 15 B'Lr[igi: Karar alirken qogunlugun ve herkesin yararun

goz oninde bulundurmali, adil olmﬁitgtz,
e Katllim ve Sorumluluk: Herkes siirecin parcast olmaly; fikrini

belirtme ve alinan ortak karara uyma sorumlu{ugmu tstlenmelidir.

e Kendini Kontrol Etme: Tartisma srasinda Eﬂcelenmeden, sakin
i ve nazik bir dille iletisim kurmalwyuz. R 9

4. Kullandan Yontem ve Teknikler

| Ortak karar alirken 5|.an icinde su Hﬁn{emterden quurlanablliriz:

e Konusma Halkast: Herkesin sirayla ve esit sirelerde

f tkrini sé‘lji.emesi.

® Cokl.u Ogl.o.mo. / Eve{:—Ha.BLr‘ Kartlart: Fikirlerin

0 i.Ou.I'IQ.I"O.E(. o"u.n{u."u.n ko.ro.rma vqrtlmcm.
J i

® Sl.nl.f Kurallart Olusturma: Hep birlikte belirlenen ve

OnaH[o.n&n kurallara tim Bgrenci.[erin uyumu.

Ortak alinan kararlar SmLmefr.i. adalet, Sﬁven ve huzur

| @ Unu{:maﬂaltm!

ortamunt gﬁdendiri.r. Slmf ici karar alma siireclerine

|

|

! o.ld;if katimak hem blrli.ld',eliglmizi artirr hem de -
! 50530.[ liskilerimizi kuvvetlendirir! -

|

L (.r—%f""ﬂz fjﬂ;nﬂ:’_ >, !._5



SAGLIKLI BUYUME VE GELISME

@§_Qg__lll<ll ve Sa_gllkSIz Besinlea

Saglikl biyimek ve gelismek igin dncelikle beslenmemize dikkat
etmeli, viicudumuza yararli olan saglikl besinleri tiiketmeliyiz

» Saghkll Besinler: Megve ve sebzeler, Humur’tu, et, sit, peynir,
bal, zeytin gibi yiyeceklerdir. Bizi hastalklardan korur ve

biiyimemize yardim eder.

o Sagllkmz Besinler: Dondurulmus ve ambalajl gdalar,

asitli icecekler, pa’[utes kizartmasi, hamburger, pizza gibi
Higecekler ve ackta satilan Higeceklerdir. Viicudumuza zarar
verir ve bizi hasta eder.

[2 . Saglikl Biyiime lcin Yapimast Gerek@

Saghkh biiyiylp gelismek icin aliskanlklarimiza dikkat etmeliyiz
@ Her besinden yeteri kadar gemeliglz.
@® Gin icinde Heterli miktarda su icmeyi ihmal e’[memeligiz.

@ Beslenme, kisisel bakim, ugku ve spor aliskanliklarimiza
dzen gostermeliyiz

O Unutmayalim! i

Dengeli beslenmek. Heterli su icmek, diizenli uyumak, kisisel
bakimimiza dikkat etmek ve spor Hapmak sagh l b[lgumemizi
L\.afe gelismemizi saglar.

(tftmaz Cime= ) B



KISISEL TEMIZLIK VE SAGLIKLI YASAM

Ll. Kisisel Temiz_l’lk_ve @aklmj

- Saglkl biyamek, gelismek ve saglgmizi korumak igin saglkl
beslenmenin yaninda kisisel temizligimize ve bakimimiza da
 6zen gostermeliyiz.

® ol yiz, tirnak, sac ve viicut temizligimize dikkat etmeliHiz.

& Dislerimizi dizenli Flrgalamaltglz.

@. Spor, ngu ve Ortam TemizligD

- Saglkl bir yasam igin gunlik aliskanlklarmza 6zen
gostermeliyiz

@ Spor: Yagmza ve ilgi alanlarimiza uygun spor

Hapmallglz.

@ Uyku Diizeni: Viicudumuzun iyi dinlenmesi igin ugku
saatlerimize dikkat etmeli; erken yatip erken kqlkmallgiz.

® Cevre Temizljgi: Yasadigimiz ortamn temiz ve diizenl,
olmasina 6zen gﬁstermeligiz.

(& Unutmayalim! |

Temiz olmak, diizenli beslenmek, yeterince uyumak, spor Hapmuk
e temiz bir gevrede yasamak saglkli bir yasamin temelidir.

(Yftmaz Cime= ) B
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SAGLIKLI BUYUME VE GELISMEYI
ETKILEYEN ALISKANLIKLAR

s Saghkh Bilg&me ve Gelisme Nedir?

Viieudumuzun boyca uzamasi, kilomuzun artmas. ve organlarimizin
glclenmesine biiyime ve gelisme denir. So.ghkh bir sekilde buyiimek
ve hastaliklardan korunmak igin giinlik yasamunizda dogru

aliskanliklar edinmeliyiz.

2. Saglikle Yasam Aliskanlklarimiz

Saglikle biyimek ve kendimizi enerjik hissetmek icin dikkat etmemiz

gereken temel alanlar sunlardir:
® Den.ge[i ve So.ghklt Beslenme:

Vicudumuzun lh’ci.sua olan taze meyve, sebze, sit,
yumurta ve balk si.bi. besinleri dizenli fﬁke'l:meligi.z.

Abur cubur ve asitli iceceklerden uzak durmalywz.

® Kisisel Bakim ve Agiz-Dis Saglge:
Her gin elimizi, yuzimizi HLI(CLmCLlI.; Su'.'mde en az iki defa

dislerimizi firgalamalt ve dizenli banyo yapmaliyiz.

® Dizenli ngu:
Bilaiime hormonlart en cok ugkudo. sulgllnrur. Erken 30.’ch

erken kalkarak vicudumuzun dinlenmesini so.glo.malr.ﬂtz.

5] Spor ve Hareketli Yo.g,o.m:
Diizenli egzersiz Hapmak, oyun oHnamak ve spor sapmak

kas ile kemik gelisimimizi destekler.

® (Cevre Temizligi ve Dizen:

Sadece viicudumuzun de.gii., Hasadl.gl.mtz odanin, sinifin

ve cevrenin temizligine de dikkat etmeliyiz.

3. Alskanliklarimiz ile SugltngLz Arasindaki Iliski

" Saglikle Alskanliklar Saglgimiza Etkileri )
Diizenli ngu 1 Zihnimiz dinlenir, odaklanmamiz ve ders basarumiz artar.
Dengell Beslenme ! BQ§L$I.|<I.LI( sistemimiz gﬁglenir, kolo.g hasta OLI‘I“\CLHI.Z.

Dis Firgalama | Dis ciiriklerini ve agiz kokusunu énler.
Kisisel Temizlik | M'Lkr'op ve m'tkroorsa.ni.zmal.ard.a.n korunmamizt sagla.r.

il - - B
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E SANAL ALEMDE KISISEL ALAN VE GUVENLK

@:E—taviim—ici O_r’ca;n:l_ard; Kisisel A_l;rD

 Kisisel alan kendimizi givende hissettigimiz alandir

@® CGinimizde tablet, telefon ve bilgisayar gbi araglarla
genel agt skea kullanirz

o Ogun oynarken, mesajlasirken veya video izlerken
cevrim Icl ortamlarda bulunuruz

[2 Internet Kullanirken Uyulmast Gereken Givenlk Kurall@

| Cevrim (ol ortamlarda guvende olmak ve kisisel alanimzi korumak
icin sunlara dikkat e’[meligiz:

i Tanmadgmez kisilerle kimlik, fotograf, adres ve sifre

bilgilerimizi kesinlikle puglasmamahgtz.

© Genel ag'da gecerli olan yas siurlamalarina ve ailemizle
belirled@imlz kurallara ugmahglz.

@® Cevrim ici ortamlarda stipheli durumlaria karglastgmezda
hemen aile bﬂg&g‘]ﬂmﬂze veya t'}gretmenimlze haber vermeligiz.

j G? Unutmayalim! q

Genel ag bilincli ve gavenli kullanmak, kisisel alanimzt korur
| ve bizi olast tehlikelerden uzak tutar.

=
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GEVRIM iCi ORTAMLARDA
KiSISEL GUVENLIK

1. Cevr‘im L;i. Ortam ve Kisisel Alan

[rikernete bagle olan bilgisayar, tablet ve
telefon gibi. araclart kullandLngLz alanlara
cevrim ict ortam denir.

Gercek Hasamdcl. o[dué& sibi sanal dﬁnyada

da kendimize ait sirurtart ve kisisel alanimizt

korumamiz gereki.r.

2. Gizli Kalmast Gereken Kisisel Bilgiler

Cevrim ici ortamlarda givende kalabilmek icin bize ézel bilgileri

asla {'.antmadtglmtz kisilerle ve internet sitelerinde PaslasmamalLHLz.

Paylasimamast Gereken Bilgiler: ‘

Kimlik Bilgileri: T.C. kimlik numarast,
ad-sosad, dogum tarihi.

ile{i.sim Bitgi[eri: Ev adresi, okul ady,

{el.efon nuMaro.st.

e e e e s . . s i . e L S S S — T S S— —— — —— T —— .

Gorseller: Fo’cogro.f larimiz ve

videolarimiz.

. . . . . S e S e e S . . . S o e S T—s e i,

!-*--*-*-*. [é] @ Hesap Bi{gileri: Internet sitelerinde ve

oHunlarda kullo.ndlgl.mtz $Lfreler/ parolo.lo.r.

- 3 Onem[i Kural:
..@ = Sifrelerimiz ve kisisel bilgilerimiz bize Gzeldir (mo.hremLHeJc);

ailemiz disinda kLmseHe verilmemelidir!

® (_ ".c;f:fmaz Clmez .g
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3. Cevri.m L;'L Ortamda Giivenli Davrams Kurallart

Sanal dilngo.da kursliasab[[ecegimiz tehlikelerden korunmak

icin su kurallara dikkat e’cmeligiz:

@ Tanmmo.aan K'Lsi.ler[e. ileﬁgim Kurmamak: ]-:n{:e.rneﬂe kar;tl.aghgtmlz,

{:o.mma.dlﬁumz kisilerin mesujlo.rmu Sa.m’r. vermemeli ve arkadaslik

isteklerini kabul e{memellﬂiz.

i e e e e e e e e S S o s S i it et o s e o

® S&Pheli Baétanﬂ[ar& Tiklamamak: Bilmedigimi.z mesaj,

reklam veya linklere thlamo.malLHLz.

— e e o — —— — — — —— . — o o S i . T — . e A S e

® Sire Siurtna Uljmak: Ekran basinda gegir‘dlgimiz sureyt

ailemizin belirledigi sinrlarda qutmalLHLz.

— S it i - —— T ——r———— ——— — —— — — —— S —— ——— ———— — -

4. Guvenlik leol'mde Ne YO..PMO.[LHI.Z?

Cevrim ici ortamlarda kendimizi rahatsiz, tedirgin veya glivensiz hissettiren

bir durumla kuratlusttfjtmazdo.:

S S S S S S S S i G, S S S — — . S— ——— —— — — —

e Aile B{lﬂii.kleri.mi.ze. Haber Vermel.i.siz:
Kal“sl.l.o..‘}tl.gl.ml.z durumu vakit kaabe’cmeden

anne, baba veya égre’cmenlmizle pu.yla:smull.slz.

= ™
. /. Unu’cmaﬂahm!
\
Sanal diinya eglenceli ve 3retici olabilir; ancak kisisel
_ bilglerimizi gizli tuttugumuz ve ailemizin rehberliginde
hareket ettigimiz siirece Hilvende kaliriz!
o /

( Yptmaz Cme= ) e



TRAFIK ISARET VE LEVHALARININ ONEMI

@. Traik lsaret Levhalarinn Amacﬂ

Bir yere gidip gelirken yol tizerinde birgok trafik isaret levhasi ile
karsilasiriz.

@ Trcfik isaret levhalar trafikte guvenligi saglamak ve

karisikliklart snlemek icin kullandir

@ Bu isaret levhalar trafigi duzenler, bizeri bilgilendirir

ve UHGFIF.

@. Trafik Kurallarina Uymarun Toplumsal (")ne@

@ Trafik isaret levhalart olmazsa kazalar yasanr.

@ Trafik isaret ve levhalarint bilmek, toplumsal kurallara
uygun hareket etmemizi saglar.

@ Bu levhalara ve kurallara uyarak topluma karst
gorevimizi yerine getirmis oluruz

r;? Unutmayalim!

Trafik isaret ve levhalarina uymak,
hem kendi givenligimiz hem de
Ltc\plumun guvenligi icin gok Gnemlidir.

( Ytmaz ez )~ By
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TRAFIK ISARET LEVHALARI

18 Trafik Isuret Levhalart Nedir ve Neden Onem[idlr?

! Yaﬂa ve sirucilerin Ho[dq gilvenle ilerlemelerini so.glo.mo.k,
|

’craflgt dizenlemek ve olast kazalart énlemek amo.cag'.o.

kullanllan resimli uyarilara trafik isaret levhalart denir.

TOP[.umSﬂl Sorumluluk: Traf ik isaret levhalarinin anlamlarin

bilmek ve bu kurallara ugmalt. hem kendi can gﬁvenligi.mi.z

hem de topluma karst sorumlulugumuzdur.

; 2. Temel Trafik 1§aret ve Levhalart

Guanluk Ha@a.r'n.Lmde.a siklikla ka.r$|.|.o.$hgtmtz baslica tro.fi.k isaretleri sunlardir:
e iﬁl.kl.l. iso.r*e’r. Cihazt (Trnfi.l( i&ktnn): Yaﬂalo.rm ve araglarin

gesis zamanlarint dizenler.
@ Kumuzu: Dur!

O Hazirlan!

@ Yesil: Gec!

Ya.gn Gegidi: Yo.Ho.lo.rm karsidan karsiya
guvenle gegmesi icin ayrilmis bélgedir.
Okul Gegidi: Okul cevresinde 6grencilerin
givenle karsiya gegmesini saglar; siricilerin

yavaslamast gerektigini bildirir.

Bisiklet Yolu: Sadece bisiklet suriiciilerinin

kullanabilecegi ozel yoldur.

3. TFCI.‘FE.'( KU.FO.U.O.FLI”LO. UHI‘T\.CLF\I.I"’L FO.HC[O.'.O.I"L

@ Yaga[u.rm ve sirtcilerin HoLda si.'wenle hareket etmesini sagicu*

H

R =g

@ Kazalarin ve Bo.mlo.nmulmn onune geger.

@ Topl.umsul 3a.§amc:|.a diizen, sabir ve karsilikl sayguyt artirir
(Hptmaz ez ) By
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| ACIL DURUMLAR VE ACIL CAGRI MERKEZI (1-1-2)

[1 Acil Durum Nedlr@ 11 2
Yangn, deprem, sel, hirsizlik, trafik ve is kazalar, yaralanma

' ve zehirlenme gibi olaylara acil durum denir. ACiL

CAGRI MERKEZI

Acil durumda
@ Panige kaplmak kendimize ve kazaya ugrams kisiye tek numara
zarar verebilir 1-1-2

@. 1-1-2 Acil Cugrl Merkezini Ararken Ugulmusn Gerekenl@
Herhangi bir acil durumda 1-1-2 Acil Cagri Merkezi aranarak yardim istenebilir.

@ Aci bir durumda sakin olmali, panige kaplmamal: ve
olumlu disinmeliyiz.

@ Bildirilmesi Gereken Bilgiler: Acil durumun tirt, yeri, zaman ve
etkilenen kisi sayist eksiksiz soylenmelidir.

@ Yetki lle lletiim: Konustugumuz yetkilinin sozii kesilmeden dinlenmel;
sordugu sorulara kisa ve net cevap verilmelidir. Yetkili onay verinceye
kadar telefon kupahlmamuhdlr

3 Acil Durum Bllgl Kart ve Sorumluluklarimiz
. 1-1-2 Acil Cagri Merkezi gereksiz yere mesqul edilmemelidir.

Hattin mesgul edilmesi kendimizin ya da baskalariun

quvenligini tehlikeye sokar.

@ Acil durumlarda iletisimi kolaylastrmak icin acil durum ¢
bilgi kartt hazirlanmali ve bu ?(art her zaman

yanmizda bulundurulmalidir

5P Unutmayalim!

Acil durumlarda clogru ve hizlt bilgi vermek, hagu’[ kurtarir.

Daha givenli
bir toplum

icin hep
birlikte!

(tftmaz Cime= - B



ACIL DURUMLARDA iLETISIM

1. Acil Durum Nedir?

Aniden or{:aHa ctkan, can ve mal gilvenllgini. tehdit eden
ve hizlica midahale edilmesi gereken tehlikeli durumlara

acil durum denir.

® Ornek Acil Durumlar: Yangm, kaza, ani hastalik/ Saro.lo.nmo.,
deprem veya kisise[ glllvenligin {:eh[i.ke.ge. Si.rmesi

(hLI"SlZl.L'(, I(O.H bo[ma VID. ) ’

2. Tek Acil Cugn Merkezi: 1-1-2

Ulkemizde tim acil durumlar (Po['Ls, Jando.rmo., Ambul.o.ns,
i’tfo.i.ge, AFAD) tek bir numara altinda {oPlanmtshr.

Acil bir durumla kargtlas’tLngdea aramamiz gereken

numara 1-1-2'dir.

Cok Onemll Kural:
1-1-2 Al Cagn Merkezi asla gereksiz yere

mesgul edilmemelidir.
Gereksiz o.ro.ma[ur, gercekten Har‘dtmu [I’Iﬂﬂﬁ.ﬂl olan

|<i.$i.leri.n haHafLm ’cehlllcelde atar.

4 Yilmaz Clmez )
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ACIL DURUMLARDA ILETISiM

1. Acil Durum Nedir?

Aniden ortaya ctkan, can ve mal gilvenllgini. tehdit eden

& )

ve hizlica midahale edilmesi gereken tehlikeli

durumlara acil durum denir.

O (jrne.k Acil Durumlar:

Ani hastalik / Deprem Kisisel gilvenligm

Yung Ln

Humlanmo. {ehlikebge gi.rmesi.

(hursizlik, kaabolmo. vb.)

2. Tek Acil CCZLgEL Merkezi: 1-1-2
Ulkemizde tim acil durumlar (Polis, Jandurma, P\mbuluns, itfm}je, AFAD)

tek bir numara altinda toplanmustir.

Acil bir durumla karslastigimizda aramamiz gereken numara 1-1-2"dir.

AMBULANS

\.n ITFAIY

AFET VE ACIL DURUM
YONETIMI BASKANLIGI

e —— —

Cok Onemli Kural:
1-1-2 Acil Cogr. Merkezi asla gereksiz yere mesqul edilmemelidir.
Gereksiz aramalar, gergekten yardima ihtiyact olan

kisilerin hayatin. tehlikeye atar.

—— e ——— —— ————— ———— — —— —— — — — — ———————— ——— ————————————
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3. 1-1-2 Yetkilisi Ile Etkili Iletisim Adimlart @
Acil Co.gr'l. Merkezini aradigumizda yetkiliye dogru bilgileri

vermek icin su kurallara dikkat e’cme[iglz:

® Sakin Kalmak ve Sabirlt Olmak:
Korku ve telasa lt.a.pt[rnad.an, net ve anlasilir

bir ses JiOnL.I.HLG. konusma[.l.gtz.

—— . it S S i —. i —, i —. — ——. ————— — ——. w— — —— —— ——— n— —— .

® Gerekli B'Llsi.[eri. Eksiksiz Vermek:
A —% Oluym Tari: Ne oldugunu kisaca agiklamak
= (6rnegin: "Evimizin éniinde kaza oldu.”).

E&Z{A —> Adres ve Yer Bilgisi: Bulundugumuz yeri, bilinen
Bq.km bir Beri (okui, po.rk, cami vb.) sﬁglemek.

—>» Etkilenen Kisi SO.HLSL ve Durumu: Kag kisinin

Hurdlma ihtigncu old.ugun.u. belirtmek.

—_—_ - - ——

[ Ye{kiligl Dikkotle Dinlemek:

Yetkilinin séziini kesmeden sorularina

kisa ve net cevuplar' vermek.

® Telefonu Kapatmamak:
1-1-2 yetkilisi "Telefonu kapatabilirsiniz” demeden

ve onay vermeden iletisimi sonlandl.rmo.mo.hstz.

4‘. TOPI.LLIT‘LSQ.[ SOFLI.ITI‘.L.L{.LLH.O..I"I.I'T\.LZ

@ Acil r;.agn numarasint dogru kullanmak tnplumsol. bir gérevdi.r.
@ Acil durumlar kargisinda kurallara uygun hareket etmek, hem

kendimizin hem de cevremizdeki insanlarin gﬁvenligi.ni. korur.

e e e e e e T e e e m e mm m— e me mm e e e mmm e e e e e e e e e e e e

E - - Unu‘tmﬂ.aahm!
|
[ - —~ Acil bir durumda sakin kalmak ve
’ N~ 1-1-2 yetkilisine adres ile olay dogru aktarmak

hugo.f kurtaruwr!

® (_ ".c;f:fmaz Clmez .g
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AILE BIRLIGI VE AILE ICI ILETISIM

, @ Aile Olmanin bnemij

~ Alle olmak énemlidir. Allemiz ile birlikteyken kendimizi giivende
ve qiiclii hissederiz.

@ Alenin mutlu ve bir arada olmasi aile birligini guiclendirir

- @ Al birliginin korunmasi icin aile biregleri birbirine sevgi ve
| sayg! gésterme{idir.

| (2. Aile lci lletisimi Giiclendiren Unsurlaa

Aile baglarmizi korumak ve iletisimi gliclendirmek igin yapilmasi
| gerekenler

® Al biregleri her konuda birbirlerinin Hardlmm kosmalldlr,
@ Allece birlikte kaliteli vakit gegirilmelidir.

® Ak bilg[lklerine sayg gés’terilmelidir.

~
F;? Unutmayalim!
Sevgi, saygl ve anlaglsla letisim kurmak
| Lmuﬂu ailelerin temelidir i

(Yftmaz Cime= ) B
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> Ailenin Onemi =

1. Aile Nedir?

Sevgi, sayql, baglilk ve yardimlasma duygularyla

bir arada yasayan, toplumun en kigik ve en temel

birimine aile denir. Aile bireyleri birbirine gicli

sevgi ve sayg baglang[a baglLdLr.

2. Aile Ici Iliskiler ve Iletisim

Aile blrllg‘jinin korunmast ve mutlu bir yuva ortamunin

sirmesi icin dikkat edilmesi gerekenler:

@ Sevgi ve SO.‘LJSLZ Aile icinde bl'.lgi.lk[ere sayqt géstermek,

kiiciikleri sevmek ve korumak iletisimi gﬁclendi.rir.

Birlikte Vakit Gecirmek: Ailece Hemek Semek, sohbet

e’cmek, oyun ogno.mo.k ve gezi.lere gi.trn.e.k aile

baglo.r*tm pekis’ci.rlr.

PagLo.sLm ve Do.samsmo.: Sevinglerimizi de
zorluklarimizi da ailemizle paylasir, sorunlart

birlikte cozeriz.

3. Ailenin Bize Katkilart

© OO

Kendimizi gilvende ve mutlu hissetmemizi saglo.r.

Dogru. davranislar,, paylasmayt ve sorumluluk almay

ilk olarak ailemizde Bgreni.rlz.

Zor anlarimizda bize destek olan en giivent[lr

StgLnangdeLr.

(Yftmaz Cime= ) B



NEZAKET VE GORGU KURALLARI

@. Nezaket Kurallaﬂ

Gunlik yasamda yakin gevremizle etkilesimde bulunurken dikkat
~ etmemiz gereken davranislardrr

® Saygli ve anlaysl olmak,
® Oz dilemegi ve tesekkir etmey bilmek,

@ Gerekli yerlerde sranin gelmesini beklemek temel nezaket
kurallarlam

&Gérgil Ku_ralla@

Gorgi kurallar, insanlarin toplum icinde birbirlerine kars
davraruslarini dilzenlemege génelik kurallardir.

® Agzmizda yiyecek varken konusmamak,
@ Catdl kask ve pecete kullanmak,
&8 Sofraga beraber oturup beraber kalkmak gorgu kurallarina

ornekdir.

3. Kurallara Uymanin Onemi

Nezaket ve gorgu kurallarina uyup olumsuz durumlarda anlqglsh
davranarak cevremizdeki insanlara deger vermis oluruz.

(& Unutmayalim! E

Nezaket ve gérgu kurallari, daha gUzel ve huzurlu
L bir toplumun temelidir.

(Yftmaz Cime= ) B



Toplumsal Yasamda
Nezaket ve Gorgi Kurallart

1. Nezaket ve Gérgf.l Kurallart Nedir?

Toplum icinde Ho.so.rken di.ger insanlara karst SO.HSLLL.

anlayisle ve kibar olmamizi saglayan yazisiz kurallara

nezaket ve gorgi kurallart denir.

2. Gunlik Yasamda Nezaket Kurallart

insan[o.r‘[o. etkili ve SCLHng.L i[eﬁsi.m kurmak lgln su nezaket

davraruslarint géstermeliglz:

Sihirli Sézciikleri Kullanmak: "Litfen”, "Tesekkir ederim’,
"Oziir dilerim”, "Rica ederim”, "Gilnugd.m" ve ".:[gi. gﬁ.nl.er"

gibi. ifa.deleri stk stk kullanmak.

Sirasint Beklemek: Okulda kantin siwrasinda, otobiis

d.uragmclu. veya po.rld‘.a stramizin gelmestnt sabirla beklemek.

AnLO.Hl@lL ve Empo.’c[k Olmak: Kendimizi baskalarinin

yerine koyarak kirict davranuslardan kaginmak.

3. Toplu Alanlarda Gﬁrgl'.l Kurallart

Ortak yasam alanlarinda gevreye ve topluma deger verd'tgimi.zi

gﬁsteren davranslar:

Ortak Alanlarda (Kilﬁlphane, Cami, Miize):

Yiiksek sesle konusmamak, gurilti yapmamak ve ortamin

huzurunu bOZmO.I'TLO.I(.

Yemek Yerken: AQZLmLZdO. Htaecek varken konusmamak,

Hemek kurallarina uygun hareket etmek.

Toplu Tasima Araglarinda: Yasllara, hamilelere, gocuklu

ailelere ve 6zel sereksi.ni.mli. bireglere. yer vermek.

(tftmaz Cime= ) B



YAKIN CEVREMIZDE GOREV VE SORUMLULUKLARIMIZ

@mev ve Sorumlulgklarlmlzj

Yakin c;evremizde Uzerimize dusen gérev ve sorumluluklar vardir:

Bireusel Sorumluluk: Ogrenci olarak kendimize karsi en
b[lgui sorumlulugumuz caliskan ve basarilt olmaktir

Sorumluluk Bilinci: Gérevlerimizi zamaninda ve eksiksiz
yerine getirmeligiz.

Ortak Alanlarin Kullanimi: Okul, sind, park ve toplu tasima
araclarl ibi ortak kullanim alanlarint 6zenli ve temiz
kullanma?lglz,

Dogagl Koruma: Cevremizdeki bitkilere zarar vermemeli,
hagvanlarl korumahglz.

Toplumsal Kurallar: Toplumsal kurallara uyarak topluma
karsi gérevlerirnizi yerine getirmelil:]iz_

Komsuluk iliskileri: Komsularimizi rahatsiz etmemeli ve
gUr'ultu Hapmamallglz.

=

Milli ve Manevi De?erler: Milli ve manevi degerlerimtzi

korumali ve Hasatma Yz Bagraglmlza ve vatanimiza daima
sayg géstermeligiz.

o Unutmayalim! §

Gérev ve sorumluluklarmezi Herine getirmek, daha gﬂzel
L ve Hasunabilir bir cevre i¢in co|< onemlidir.

J
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> Yakin Cevremizdeki =
| Goérev ve Sorumluluklarimiz

1. Goérev ve Sorumluluk Ne Demektir?

[
|
} Yo.aumzo. ve konumu.muzo. u.ng.n Ol.O.l"O.l( HG.Pm.Q.mI.Z SET’EI(BI"I.
|
|

islere gorev ve sorumluluk denir. Sorumluluklarimiz
zamaninda ve eksiksiz yerine getirmek ﬁOPl.LLmSO.l. yasamt

diizenler.

2. Evdeki Gérev ve Sorumluluklarimiz

® Odalarimuzt ve calisma masamuizi temiz ve diizenli tutmak.

@ Co.mo.str[o.rm koﬂo.nma.smo. VBHCL SO]CI-"'Q.I’II.H. kU.FLI.l.U.P

kaldLrLLmasma Sardtm e’cmek.

® Kisisel esyalarimiza sahip ¢tkmak ve onlart korumak.

3. Okuldaki ve Cevredeki Gorev ve Sorumluluklarimiz
© OI(Lll.d.O.: SU‘LL]C ve GI(U.[ l(Li.I"O.[.I.O.I"LﬂCI. LLHITLO.I(, ders[ere

zamaninda glrmek, okul esgalarl.m ozenli kullanmak.

® (evrede: Copleri ¢op kutusuna atmak, dogayt korumak

| ve cevremizdekilerin haklarina saygL dugmak.

4. Sorumluluk Sahibi Olmanin Fagda[o.rt

* Ailemizin ve 8gretmenlerimizin giivenini kazanmamzt saglar.

* [slerimizi zamaninda bitirdigimiz icin kendimize givenimiz artar.

i * Toplumdo. gilvenilir ve saygun bir blreH olmamiza katkt sagla.r.
— (Yfmaz ez ) B



TARIHT MEKANLAR VE DOGAL GUZELLIKLERIMIZ

1. Tarihi Mekénlar ve Miizeler |

Ulkemiz tariht mekanlar bakimindan ¢ok zengindir

Carmi, han, hamam, medrese, kale, kdpri ve gesme

gibi eserler tarihi mekanlardir

Tarihi mekanlar birer kiilttirel mirastir ve gecmiste
yasamis insanlarin hayatlar hakkinda bize bilgi verir.

Miizeler: Killtirel mirasimizi koruyan, tarihi eserlerin
sergilendigi ve gelecek nesillere aktaran onemli yerlerdir

@. Dogal Gilzelliklerimia

~ Tarihi mekanlarimizin yaninda doganin olusturdugu
: gilzelliklerimiz de vardir:

@ Denizlerimiz, ormanlarimiz, géllerimiz ve daglarmz

dogal gizellilerimizdendir.

3. Tarihi ve Dogal Zenginliklerimizin Onemi

@ Tarihi mekanlar ve dogul guzelhklerlmlz milli ve manevi
degerlerimizdir

@ Ulkemizin bu zenginliklerini korumali ve gelecek nesillere
miras birakmaliyz

| @ Buyerler lfr[l ve yabanct turistlerin igisini gekerek

bulundugu bélgenin ekonomisine katki saglar.

(P Unutmayalim!

Tarhi mekanlarmiz ve dogal giizellklerimiz
Lhepimizin ortak mirasidir. Onlart korumak hepimizin sc-rum[ulugudur.

Dogamiz: ve

tarihi eserlerimizi

korugalim!

o« (tftmaz Clme= ) B



* A A
~ Jariht Mekanlar ve _

p Dogal Guzellikler ~

Dogul Guzellik Nedir?

[nsan eli degmeden, dogado. kendillg[nden olusan So.ptlaro.

doga[ gﬁzelllk denir.

® Ornekler: Denizler, ormanlar, daglar, géller, selaleler

ve mugaru[ar.

o.go.c;lurt ve gevreyl korumnll.gl.z.

[ Koruma Sorumlulufju: Dofjul gilzelliklerlmizi kirletmemeli,

2. Tarihi Mekan Nedir?

Gegmiste yasamus insanlardan kalan, tarihi bir degeri olan

eser ve Sapn.l.o.ro. tarihi mekan veya tarihi eser denir.

® Ornekler: Camiler, kaleler, képrﬂl.er‘, sarnglur, antik kentler

ve miizeler.

Miizelerin On.emi.: Miizeler, tarihi eserlerimizi ve kiiltirel

mirasimizt kOFLLHQl" Qk SEI..GCEJ( nesillere Qk'tO.Fl'l'L(lﬂllZL Sﬂgl.ﬂ.l" ;

3. Kiltirel Mirasimiza Sajﬂf

Yakin cevremizdeki tarihi mekanlar. ve dogal guzellikleri
tarumak, onlart temiz tutmak ve zarar vermemek milll ve

manevi bir g:’:’nrevi.mizdlr.

[' Tarihimizi ve dogo.mm korumak, geleceg‘ji.mi.ze sah’tp ctkmaktur! ]

. (tftmaz Cime= ) B




YONETIM BIRIMLERI VE YONETICILERIMIZ

@Yerlesim Yerleri ve Yénetim Birimlerﬂ

Ulkemiz il, ilce, mahalle ve kijg gibi farkl Hénetim birimlerine ugr[lmxshr.
" Her l:jerlesim biriminin bir Ht’jnetidsi vardir.

. il (Vald): IL en bilguk Heriesim birimidir. illeri Hﬁne’[en |<i$ilere vali denir.

ve ilin her tirlii sorunu ile ilgilenir.

ilf;e (Ko.gmakam): ilceleri gﬁneten kisige kagmakum denir. ilge sinirlart
iinde yasayan halkin sorunlart ile ilgilenir

@
| . Beledige Buskunl: ]l ya da il(;enin temizlik, uluslm, su, gevre ve pazar geri
gibi hizmet islerigie i[gilenir.
&

Mahalle / Kéy (Muhtar): Muhtar, en kigitk E{ﬁne’[im biriminin bagidir.

Kéyleri ve mahalleleri ysnetir, halkin sorunlariyla igilenip bu sorunlary

ilgili birimlere bildirir.

[2. Yénetim Birimleri Hakkinda Bilg Edinma

Yénetim birimleri hakkinda bilgi toplamak igin:

-~ @ Cevrim ici kaynaklardan ve kiitiiphanelerdeki eserlerden
Hamrlanabiliriz.
@ Yoretim birimlerinin yéneticileri veya yetkil kisiler ile réporta
yaparak sorular sorciilir ve dogrudan bilgiler grenebiliriz.

5
57 Unutmayalim! .
’coplum,
Yasadigimiz yerin yonetim birimlerini ve yoneticlerini bilingli
tanimak, daha bilingli bir vatandas olmamiz: saglar. "“"agﬁflﬂ"l“
L v

(Yftmaz Cime= ) B



Yasadige Yerin
- Yonetim Birimleri <

1. Yénetim Birimleri ve Yoneticiler

YasadtngLz Herlerde diizeni saglnmak, halkin il'tﬁga{,[armt karsilamak
(Hol, temizlik, Sﬂvenlik, saghk) ve hizmet sunmak in Héneﬁm

birimleri vardir.

IL Yonetimi: Illeri Vali yonetir.
Valilik binasinda Sﬁrev yapar.
- i[:;e Yonetimi: Ilceleri Kasmako.m yonetir.
EHH Kagmakamhk binasinda gérev yapar-.
i ] Beledi.ﬂe Yonetimi: Il ve ilcelerde be[edlge
h-d hizmetlerini (temiz[tk, su, Pu.rk, L.LLCL$LFT‘I.)
E ] Beledi.ge. Baskant yuratar.
Mahalle ve Kﬁg Yonetimi: Mahalle ve koyler
m Muhtar yénetir.

2. Dogru ve Giivenilir Kainaklardan Bilgi Toplama

Yasadigumiz yerin yonetim birimleri hakkinda bilgi toplarken:

0 Resmi kurumlarin Internet sitelerini (f:')rnegln .gov,tr uzantilt

O.d.f‘ESI.EF) kullunmaLLHLz.

@ Rﬁpor’caj, gﬁrilsm.e ve resmi brosiirlerden 3urarlo.nmult;

u[ashgtmtz bllgll.erl not etmellgiz.

Unu’cmagahml

Dogru ve gilveni.llr bl’.lgi.l.er, go.qthgl.mtz yerin daha iyt

taninmasina ve toplumsal yasamin gelismesine katki saglar.

(tftmaz Cime= ) B



_Mustafa Kemal Atatirk'in

~

Ogrencilik Hayatt

1. Ol(u.dugu Okullar ve égrencili.k Yillart

Mustafa Kemal Atatiirk, 6grenim ho.gait bogu.nco. cok caliskan,

azimli ve basarili bir grenci olmustur.

® Ilk olarak Mahalle Mektebi'ne gitmis, ardindan Jemsi Efendi
Tlkokulu'na devam etmistir.

® Ortaokul HL[[armda Selanik Ml'.llk[ye Ril:;.ﬁgesi ve ardindan
Selanik Askert Rils’ai.yesi.’nde okumustur. Matematik dersindeki

tstin basarist nedeni.y[e 6gretmeni ona. "Kemal" adint vermistir,

® Daha sonra Manastir Askert Ida.di.sl (L'Lses[), Harp Okulu ve
Harp Akademisi'ni basartgl.o. ’co.maml.ang subag olmug‘.‘cur.

® "‘ L]

2. Atatiirk'iin Ogrencilik’ceki Kisilik Ozellikleri

ar

Callskanli.k ve Azim: Derslerine cok calisir,

égretmenlerinin ve arkadaslarinin takdirini

kCI..ZCl.h.I.I"dL. I

[l@\

Givenilirlik ve Diristlik: Séz ve davranuslarinda

her zaman o.t;.Lk, net ve diristtii.
.

]

~

Kitap Sevgisi: Okuma tutkusu égrencilik
SL“.armda. baslamus, genis bir genel kiiltiire
sahip olmustur.

B,

ileride biiyiik basarilara imza atmus, milletine 1tk tutmustur.

[. Atatiirk, 6grencllﬂ< 5h|.|.ar!.nr_|c|. kaza.ndtgl. bi.|.9i, dLsiPI.'m ve erdemler[e]

(_Yfptmaz Cme=_ ) B



MILLI GUN VE BAYRAMLARIMIZ

@ Milli Giin ve Bayramlarin One@

at

~ Kaltirel miraslarimiza deger vermeli ve onlara saygi duymaliyiz.
- Kaltirel miraslarimizdan cﬂan milli giin ve baHrumE:ir, miEﬁe’tf;e
kuﬂadlglmtz, birlik ve beraberligimizi artiran ézel gunlerdir.

@. Milli Giin ve Bagramlarlmlz]

| b 3 [29 Ekim Cumhurige’[ Bagramlj
| CumhuriHet 29 Ekim'de ilan edilmistir. Bu nedenle her Hll
29 Ekimde Cumhuriyei BaHraml'm kutlariz.

N @3 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk BagrumD
Turkiw_.‘]e Bﬂgﬂk Millet Meclisinin aclldlgl gﬂndﬂr. Atatiirk bu gind

cocuk ara armagcm etmistir.

@ @HMEIHIS Atatiirk'i Anma ve Genglik ve Spor BQH(@

Atatiirk'tin Samsun'a giderek Kurtulus Savasini baslattigr giindir.
@ (30 Agustos Lafer Bagruml )

Kur’(ulus Savasl'm kazandiglmlz g[lnd[lr.

@ (15 Temmuz Demokrasi ve Mili Birk Guni ) || N

Ulkemizin bﬂtunltlgilnﬂ korumak icin birlik olunan gﬂndﬂr.ﬂce/"—

I [ Unutmayalim!

Milli gin ve bayramlarimiz, gegmisimizle bugiinimiizi unumlmﬂ:n
birlestiren en degerli miraslarimizdir. Onlart cc-skuglu kutlamall degerle

Ue hG{' Zaman HﬂSﬂtfﬂﬂllHiZ, @i' J

(Yftmaz Cime= ) B
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= Milli Giin ve Bayramlarimz

1. Milli Gin ve Bayramlarimizin Onemi

Milletce ku’dadtgl.mlz, bizi birbirimize baglagan, milll birlik

ve beruberli.gimlzi gﬁglendiren ozel 5ilnlere milll gun ve

bag ramlar denir.

2. Millt Bay ramlarimiz

- ™
M 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram:
h%si TBMM'nin O.t;ll.dl.gl gﬁndﬂr. Atatirk bu giini
\ l—J cocuklara armagan etmistir.

Atatirk’in Samsun'a ¢ikarak Millt Milca.dele'gi
baslattige gindir.

| 19 Mays Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayram:

s \
30 Agustos Zafer Ba.gramtz Milli Miicadele'mizin
zo.ferle sonuf;la.ndLgl. gilnd.&n

. _/

( ™
29 Ekim Cumhur[get Bayrumn: Cumhuriyetimizin
kuruld.ugu gilndii.r.

3. Milli Ginimiz
' .

15 15 Temmuz Demokrasi ve Millt Birlik Giinii:

TEMMUZ Milletimizin demokrasiyi ve vatanini korumak

icin gosterdigi kahramanhgin anddige

milll gilnilmilzd[lr.

Millt giin ve bayramlarmizi coskuyla kutlamak, W
tarihimize sahip ¢tkmak ve gelecegimize umutla bakmaktir.

7
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DINI GUNLER VE BAYRAMLARIMIZ

1. Dinf Giin ve Bayramlarin Onemi |

Dini giinlerimiz ve bagrumlarlmlz: daganlsma ve gardlmlasmamn
arttig, milli ve manevi degerlerimizdendir.

pirlikle
Bu giinlerde birlik ve beraberligimiz kuvvetlenir. ( ( 20 aoho 24

Darglnlur barlslr; sevgi ve sayg gibi duggulurlmlz gﬂglenir.

Alle biyiikleri, akrabalar ve komsular ziyaret edilir

Misafirler icin ikramlar hazirlanir.

@. Dint Bayramlarimiz ]

"(I tane diﬂT bﬂHFGmlle VCIFCIIFZ

BGFF urﬁlar

& [Ramuzan Bagruml: Ramazan ayinn sonunda ku’tlan@ paylasmaktrr,

sevinctir,

@ @urbun Bal:]ruml: Kurban ibadetinin Hup|ld|g| bﬁgram@ \ kurdes'likﬁr.

3. Dint Giinlerimiz
- Dini giinlerimiz ise sunlardr:

N [Mevli’c Kandili ] @ !ﬁ__B;.rg’g Kandli |

® (Regﬂip Kandil j L (Kudir Gecesi | [

| ® {f_Miruc Kandili ) @ (_Asure Giini J

(& Unutmayalim!

Dini giin ve bayramlarimiz, sevgi, saygl, yardmlasma ve iHihﬁuﬁegrl e
kardeslik dUnglGHmIZl g(lclenclirir. Onlart gusa’[mak hepimizin kazandirir.

Lsorumlulugudur, v J
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> Dint Giin ve Bayramlarimz <

1. Dint Giin ve Bagmmlartmtzm Onemi

Yardimlasma, dayarusma, sevgi, sayg. ve akraba ziyaretlerinin

| én plana giktigl, toplumca coskuyla kutlanan

manevi gilnlerd.tr. %0%

2. Dint Bayramlarimiz

C

a5,

nnO NN

Ramazan BQHI“QH‘I.L: Bir ay tutulan orucun ardindan

kutlanan, tatllarin ikram edildigi ve biiyiiklere

zigareﬂe.ri.n SO.PLI.d.Lg[ bagramd.tr.

C

(e

\

Kurban Bo.gro.rru: Yardimlasma ve paylasmanin

yodun yasandig dinl bayramimizdir.

3. Dint Giin ve Gecelerimiz

Kandiller: Mevlit Kandili, Regaip Kandili,
Mira¢ Kandili, Berat Kandili.

Kadir Gecesi: Kur'an-t Kerim'in

indirilmeye baslandig miibarek gece.

Asure Giinii: Paylasma ve birlikteligin

simgesi olan &zel gin.

Dini giin ve bayramlarumz, bizi birbirimize baglar; SV
kalplerimlzl sevg, huzur ve mutlulukla doldurur. rl‘ii{ll
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HAVA OLAYLARI VE MEVSIMLER

@. Hava OIGHI Nedir?)

® Gokyizinde meydana gelen ve hissedebildigimiz
degisimler hava olaglarma neden olur. v

® Havanin yagmurly, karl, bulutly, giinesli veya =,
rﬂzgdrh olmast birer hava O[CIHICIIF.

@. Mevsimlere Gére Hava OlaglarD

Hava olaylari mevsimlere gére degisklik gésterir:

@ llkbahar: Hava genellile ik ve giineslidir.

Yaz: Hava gﬂnesli ve sicaktir.
. Sonbahar: Hava rﬂzgfirh ve gaglshdlr.
@® Kis: Kar yagssi gok goriilir ve hava soguktur.

e Unutmayalim! E
Hava olaylarini takip ederek kiyafetlerimiz
| mevsime uygun secmeli ve sagligimizi korumaliyz J

( Ytmaz ez ) By
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= Hava Olaylart ve Mevsimler =
1. Hava Olaylart Nedir?

Atmosferde meydana gelen isinma, soguma, riizgar
ve yadis gibi kisa siireli degisimlere
hava olaylart denir.

@ (zlnesli: Havanin agk ve sicak oldugu durumlar.

[ Yagmurlu}' Karlt / Dolulu: Gékyliziinden su damlalar,
kar kristalleri veya buz tanelerinin diismesi.

© Rﬁzg&rh: Havanin yer degistirmesiyle olusan esinti.

® Bulutlu / Sisli: Gékyiiziiniin bulutlarla kaplt olmast

veya yeryiiziine yakin su buhariun gorisi azaltmast.

2. Mevsimler ve Ozellikleri

f o B e R ™

Bir ngda 12 ay ve 4 mevsim vardir. Her mevsimin kendine 6zgii

L hava kosullart bulunmaktadir: J

n“; : Sonbahar (Eylil, Ekim, Kasim): Havalar sojumaya baslar,

4 g - yagmurlar artar, agaglarin yapraklart sararir ve dékiilir.
4
Kis (Aralik, Ocak, Subat): Yilin en soguk mevsimidir.

Kar yagist ve buzlanma gériilir, kalin giysiler giyilir. )
: N

Ilkbahar (Mart, Nisan, Mayis): Havalar sinmaya baslar,
doga uyarur, gicekler agar ve sk sk yagmur yagar. )
N

Yaz (Haziran, Temmuz, Agustos): Yilin en sicak mevsimidir.
Glinesli giin sayist fazladir, ince kiyafetler giyilir. )

3. Hava Ola;.]l.arl. ve Mevsim Iliskisi

&

"f'_
Giyinisimiz, beslenmemiz ve ginlitk

' HAVA DURUMU

(z’_\) 18%

etkinliklerimiz mevsimlere ve hava

Pzt Sal. Car Per

LD

18° 16° 14° 20°

olaylarina goére degisir. Hava durumunu
takip etmek ginimizi dogru r
L planlamamiza yardimet olur. ”

(:ﬁfmaz lme z ) !._i




YONLER VE YON BULMA YONTEMLER]

(1. Ana_Yénl_e_r_vemé[_lée_si Gorelion BulmcD

Nerede oldugumuzu tarif etmek ya da arad|g|miz bir yeri
'~ bulmak icin yonlerden yararlanirz. Dért tane ana yon vardir:
| dogu. bat, Euzeg ve giiney

@ Yonler, Gines'in hareketine gore belirlenmistir:
Giines dogudan dogar, batidan batar.

@ Ginesin dogdugu ysne sag kolumuzu uzattigmizda:

K
" Sag kolumuz: Dogu i
e Sol kolumuz; Bat )
ol . Bati Dogu
e Onumuz: Kuzeg
e Arkamiz: Gﬁneg yoniinii gosterir. 5

5ol Dogadaki lsaretlerle Yon Bulma

Dogaduki bazi 6zelliklerden Fagdalamlarak da Hdn belirlenebilir:
@ Cubuk Yontemi: Giines tam tepedeyken yere dkilen ubugun

| golgesi kuzeyi gsterir.
@ Agaclar: Agaclurm Hosunlu taraf kuzegl qosterir.
W Gﬁkgﬁzﬁ: Kutup Yildiz: kuzeyi gosterir.
@® Karinca Yuvalari: Karinca yuvalarinin toprak yigl tarafi kuzeyi

yuvanin aga ise g[lnegi gésterir.

(& Unutmayalim! R

Yonleri bilmek, kendimizi giivende hissetmemizi saglar
ve aradigimiz yerlere daha kolay ulasmamiza yardime olur. 4

(X
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Dogado.n YO.I“G.F'.G.I"\.G.I"‘G.'( YOI"I. Bulma

1. Yonlerimiz ve Ana Yonler

Bir Herin nerede o[dugu.nu belirtmek ve kaHbo[madan

ilerlemek icin ‘Ljiinl.eri. kullaniriz.

4 Ana Yon Vardir: Dogu., Buii., Kuze}j ve Giinea.

- Doga[ Ipuglartﬂla Yon Bulma Yontemleri

Pusulamiz veya teknol.oji.k arat;[anmtz ol.mo.dtgmda dogadaki

'Lpu.t;l.o.rmdan 3o.ro.r[anaru|< Hiim'.lmiizii bulabiliriz:

Giinese Gore Yon Bulma:

- Giines Dogu’dun c{ogar, Bati'dan batar.

= Sa§ kolumuzu Giines'in dogdugu ysne (Dogu) uzatirsak;
sol kolumuz Bati'yi, énimiz Kuzey'i, arkamuz ise
Gilneg'i gosterir.

° Giil.ge BOHLI. Yontemi: Og[e vakti Giines tam ’cepedegken

dikilen bir ;ubugun Séigesi her zaman Kuzeﬂ’f_ Sﬁster'tr.

e Karinca Yuvalart: Karincalar ctkardiklart ’copruk[ur‘l.
yuvanin Kuzeﬂ tarafina ngﬂ.r".ar. Yuvanin agtk olan

o.gzt ise Gilneﬂle bakar.

& Ago.q. ve laslardaki Yosunlar: Agcu; gévdelerinin ve

taslarin yosun tutan yizi her zaman Ku,zeﬂli. sésteri.r.

° Ku.JtU.P Yildiz: Gece sﬁkﬂilzilnde Pa.rl.o.k[tgtﬂla. dikkat ceken
Ku.tu.P Yildizt her zaman Kuzeg’i. sés’cerir.
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~ DOGAL AFETLER VE ALINACAK ONLEMLER
@. Dogal Afe’[lea

| Deprem, SGL orman Hﬂnglnl, hegelan ve Clg gllDI OlO.HlCll"

~ birer dogal afettir.

1y Dogal afetleri tamamen engellegemegiz.

~ @ Afetler her an ve her yerde gerceklesebilir.

@. Afeﬂere K0r$l AlanCGk Onlemlea

Afetleri engellegemesek de 6nlem alarak zararlarin
azaltabiliriz:

i @ Afet ve Acil Durum Cantas hazwlamallglz.
@ Acil Durum Bilgi Karti olusturmaliyiz

N Afetlere |<ar$l alinmas gereken dnlemleri cevrim icl
kagnaklardan ve kﬂtﬂphanelerden arashrarak égrenmeligiz.

e Unutmayalim!

.

Bilingli

davranalim,

Hazirlikl olmak, kendi Pﬂvenligimiz ve sevdiklerimizin d“;grﬁl?:f”h
g[lvenligi icin cok onemlidir. insa edelim.

v

B
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Afetlere Karst Alinacak Onlemler

/ Dogo. Ko.Hno.le Afe'l:ler

Can ve mal l(a.gbma neden olabilen bilgii.k dogal olo.Hl.a.m afet denir.

° Deprem: Yerﬂﬁzﬁni.ln aniden sarsilmast.

Sel: Asirt yagislar sonucu sularin tasmast.

HBHE[O.I’L (TOPFQ'( KO.HmO.SL): Egimli He.r[erde; f:opmgm I'(aHmO.SL.

Orman Yﬂ.nng: Ormanltk at&n‘.ar‘m Ha.nma..SL.

Clg: Daglardan bﬁgilk kar kiitlelerinin |<o.5mo.51.

2. Afeﬂerden KOI"U.I"LHIO. YOI.I.CI.I"t ve Onlemler

Afeﬂerin zararlarint azaltmak igin onceden hazwrlikle olmo.hgtz:

1. Egi.{'.i.m ve latbikat: Deprem aninda. Hapdma& Sereken

“Cﬁk - Ko.Po.n - TJutun" hareketini 6§renmet[ ve
tatbikatlara ka‘tllmo.l.LHLz,

Z. Afe’t. ve Acil Durum Ca.nta.su It;i.n.de su, da._LjamHL gtda,
fe.n.er, dudik, ilk sardtm malzemelert, ra.dgo ve Hedek Pi.l.

bulunan bir acil durum cantast haztrlamahgtz.

3. Givenli Alanlar: Evde iizerimize diisebilecek e;galm‘t

duvara so.biﬂemeliﬂiz.

4. Bi.l.si.l.er‘i. Dogrulama: Afeﬂerle Ll.gi'.i d‘.ogru ve gl'lvem'.f.ir
bilgi.leri. resmi kurumlardan (AFAD vb.) a[maltgtz.
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= KAYNAKLARIN ETKILI VE TASARRUFLU KULLANMI

Cl. Kullandigimiz Kagnaklaﬂ |

- Elektrik, su, dogal gaz ve temizlik malzemeleri " ;
~ okulda ve evde ku[landlglmlz kaHnaklardan Elik )

bazilardir. Sy
. KO.HFIQ'([GI‘HT‘IIZ sSinIrsiz degildir, tiikenebilir 6 ﬁ
, @ Bu nedenle tim kaHnaklarlmm tasarruflu Sk Temizlik
ve dikkatl kullanmuhglz. malzemeleri

@. Tasarruflu Kullanmanin OnemD
. Bi.'lfcege Kaﬂ(lsr Kainaklarlmlz tlkemizin varliklardir.

Kagnu lari israf etmek hem aile biitcemize hem de
ilke bitcesine zarar verir.

Ay DOQQHI Koruma: KU.HHGHQFI tasarruflu kullandzgimlzda

dogagl dO. I(OFLlIT'ILlS OIUFUZ.

® Ornek Olma: KaHnaklan etkili sekilde kullanarak

ailemize ve arkadaslartmlzq ornek OlmGllHlZ.

(& Unutmayalim!

Kiicik tasarruflar, buyik yarinlar demektir.
Kaynaklarimiz: koru a?lm, Eem kendimiz hem de
elecek nesiller icin ﬁaha yasanabilir bir dinya birakalim.

€

Bugﬂnﬁn
tasarrufu
yarinin
gﬁlﬂmsemesidir.

v
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e
Doga[ Kagnaklart Tasarruflu Kullanma

1. Dogo.[ Kagna.k[artml.z Sinursiz Degildi.r!

hava ve madenler birer cloga[ kaﬂnakhr. Bu kaano.k[o.r' tilkenebi[ir,

|

|

l

% YO.$O.I'!"I.LI"I'LI.ZL siirdiirmek cin ku[lo.nd.LngLz su, JLr::upr'o.k, orman,
! bu silzden. onlart Lh‘cLHammLz kadar kullanmali ve Lsruf’can

!

’(O.QLﬂm.CI.I.LHLZ.

2 Ko.gnaklan T&SCI.I‘FU‘H.LL Kuuo.nma DO.VI‘O.flL&l.O.I“L

> Su Tasarrufu:
L Dis[eri.mi.zi. ftrc;o.lu.rken veya ellerimizi sabunlarken rn.us[ugu.
actk IDLFG.I(MQH"\.O.[.LHLZ.

o Bozuk musluklart tamir etti.rmeltﬂf.z.

. > Enerjt ve Elektrik Tasarruflu:
| e Gerekmedikce lambalart ack birakmamals, izlemedigimiz

! televizgonu kapa{mangLz.

> Ko.gt’c ve Orman Koruma:

° Ko.gtﬂo.n i.sr‘af etmeden kullanmaly, geri, donisime katkt
_ sag[amaltgtz. Kath tasarrufu agaqlarm kesilmesini onler.
| » Guda Tasarrufu:
! o Tabo.ngtza HiHebL[ecengiz kadar Hemek almalt, stda
| Lsro.]ci. Hapma.mo.hﬂl.z.

3. Tasarrufun Bize ve Ulkemize Katkust
* Aile bitcemize katkt saglar.

% Ulke varliklarimize korumamizi ve vatanimiza sahip (.LICI‘I‘LO.I'T‘LLZL sag[ar.
* Gelecek nesillere daha temiz ve Husanabillr bir cevre

birakmamiza HO.r‘dtrﬂ.CL olur.
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BILIM INSANI VE OZELLIKLERI

1. Bilim Insar Kimdir? )

- @ Bil iye ulasmak icin bilimsel yontemleri kullanan
kisﬁere bilim insaru denir.

@® Bilim insanlari strekl arastirma ve inceleme gaparlar.

® Yaptklar calsmalarla dlkelerinin gelisimine katkida
bulunurlar.

@. Bilim Insanlarinin Ozellikleri ve Degerl_er‘_—i}

Bilim insanlarinin sahip olduklart 6zellikler ve degerler
onlarin basarili olmasin saglamistir. Bu 6zelliklerin bazlar:

| SUanFCIIr‘Z Meruk i 3
@ Azimli ve kararli olmalar __ ,(s\ms;’i“r,L -
- Y\Eﬁje’ .

® Planli calismalar
- @ Zaman dogru sekilde kullanmalar:
@ Dogru ve giivenilir bilgiyi ayrt edebilmeleri

@ Uretken ve 6z denetim sahibi olmalart

(& Unutmayalim!

Bilim insanlarinin cuhsmularl, haga’ﬂmm kolaglasﬂrlr.
iy Biz de merak eden, arastiran ve dgrenmeye istekli olmaliyz
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Bilim inso.nlart ve Bilime Katkilart

1. Bilim inso.m Kimdir?

Evreni, dogaﬂt ve insanlart anlamak cin a.ro.shrmolar yapan,

géz[em ve denegler ger;ek[egﬂrerek 32n£ bi[gi[er ireten

ki.si.lere bilim insant denir.

2. To.mnmu;. Bilim inso.nlo.rt ve Calgmalan

Tarthte ve silnﬂ.ml'.lzde Lnso.n[LécL hizmet etmis bircok bilim insant vardir:

| ® El-Cezeri: Mihendislik ve mekanik alaninda ilk robotik

sistemleri ve su saatlerini faso.r[o.mtshr.

: o Ali Kuscu ve U[u.g Beg: Astronomi (gﬁk bilimi) ve matematik

alaninda nemli calismalar Hapmglardw.

- e Aziz Sancar: K'Lmﬂo. alanundaki q.o.[tsmalanﬁl.a Nobel Odﬁ[ﬁ

| kazanmis Tark bilim insarudrr.

. Alper Gezeravet: TﬁrkLHe'nin. ik astronotu olarak uzaada
bilimsel denegler gerceklesﬂrm[sﬁr.

o Thomas Edison: Ampuli icat ederek aydinlatma teknolojisinde
gLger acmustir.

e Alexander Graham Bell: Te[efonu icat ederek iletisimi
koluglashrmls’ur.

o Albert Einstein ve Marie Curie: Fizik ve l(imgu alanlarindaki

bu[usLo.rLB[a bilime bilgiik katkt so.g[o,mtglur‘dtr.

e Cahit Arf, Fuat Sezgi.n, Jale Ino.n, Vecihi Hl’irku.s, Halil Ino.lcak,
ilber O'rJl:nHl.L, Ens'Ln Arik ve Afet j:nan: Mu’cemoﬂk, tarih,

arkeolojt, havacilik ve fizik alanlarinda snemli basan[am
imza atmuslardir.
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3. Bilim Insanlarmm Ortak Oze[[iklerl

| Bilim insanlarinin ba§artlt olmalarint so.g[o.go.n

temel |<'L:;'L|.i.|< ozelliklert sun[ardtr:

e MEI"O.'([L ve AFQ$tLFI"ﬂ.0.CL Ol,m.O.'(Z SOF‘U. sorar,

0 renmek isterler.

# Caltskan ve Azimli Olmak: Ko.rsl.[o.shklam

ZOFI.LLI(lﬂ.F |(O.F$LSLI‘1CJ.O. P@S e’cmez, denemeye

devam eder[er .

e Planh ve Dilzen[i. O[mak: Zamant dog'ru

|<u.ﬂo.mrlar.

o Diriist ve Giivenilir Olmak: Dogru ve

|
kantlanabilir bilgilerin Pesinden gider[er.
|
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- TEKNOLOJIK URUNLERIN GELISIMI VE MERAK

[1. Teknolojik Uriinlerin GelisimD

& Teknolojik urﬂnler, gﬂnﬂmﬂzdeki iﬁr&n&m Ve islevine
ulasana kadar zaman i(;inde birco usumudun gec,mi$’cir.

& Hagu’umm kolagl%hmn ’teknolqjik Granler uzun ugruslar
sonucunda or’taga ctkmistir.

[2. Merak Duggusu ve Bilimsel Gelisimj

® Bilimsel ge[isim icin merak etmek ve bu merak duggusunun

pesinden gitmek gerekir.

® Merak duggusu, Yepyeni bir rtin kesfetmemizi soglar.

- @ Var olan bir trind zaman icinde ihtiyacimiza qore
degisfirmemize ve gelistirmemize yardimei olur.

fAs ; T

Ornek: Ik bilgisayar bir oturma odas buyiklagundeyken |
gunUmuzae cebimizde J[(l$lH(1CE1|( kadariﬂcﬂlm&s’tﬂr.

L | Giiniimiizde Gelecek’[e.;Jj

57 Unutmayalim!
Merak etmek, yeni kesiflerin ve daha iy bir gelecegin kapisini agar.

(Yftmaz Cime= ) B



2 st Jf

Teknolojlk Ur‘ﬁ.nler‘ln Laman Iqincleki Deglslmi

| 1. Teknoloji ve Teknolqjik Oriin

Insanlarin hayatini kolaylastirmak, thtiyaglarine karslamak
ve sorunlart ¢ozmek amaciyla gelistirilen ara¢ gereglere

Jcekno[ojlk irin denir.

2. Deﬁi;;im ve Siireklilik Nedir?

* Deglslm: Teknolojik irinlerin  zaman Set;ﬁkq.e Sﬁrilnils,

bogu’t, hz ve 'leev bakimindan daha gelLsml§ hale Se[mes[dlr.

Siireklilik: Ur&nfm Sﬁrﬁnﬁaﬁ. degt:;se de temel kullanim

amacLnin O.HFLL kﬂLmO.SLd.LI".

Ornek: Geqmﬁteki ik Jce[efon[o.r kablolu ve sadece ses

ileten bLlHi.'Lk o.rm;lurken; gilnilmf.lzdeki. akulle Jce:[c.a]':or\.[r.u.r
dokunmatik, kicik ve internete gi.rebi.len cthazlardir.

Ancak iki cthazin da temel amact Lleﬂgim kurmaktir

(S[lrekl.i[ik).

3. Tekno[qji.k Ur‘ilnl.er‘i.n Ge.(;mi.si ve Ge[eceffli

° GelL;im Siireci: Gaz lambasindan ampule, nasfal;jik

radaclard.cm televi.z&on.a, CL{'. CLF'O.bO.lO.rLﬂ.dCLn. hLZtL ‘Eren[ere ve

elektrikli otomobillere gegls fekno[oJLdeki. d.egi.g.i.mi.n kantider.
Gelecege Dair Ongﬁrﬁler: Tekno[oJL merak ve Lhﬂﬂaq:la

gelﬁmege devam eder. Gelecekte yapay zekd, ucan araglar
ve daha az en.erji. tiketen cevre dostu 'IlekROLOJLI( irinlerin
haaa’chdea daha cok yer alacagL tahmin edilmektedir.
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SANAT VE HAYATIMIZDAKI YERI

1. Sanat Nedir ve Sanat Dallart Nelerdir? |

- Sanﬁ’[, hagahmzm her Herindedir.

@ Evde veya okulda gérdigimiz resimler, dinledigimiz sarkilar,
izledigimiz filmler, okudugumuz kitaplar, giydigimiz kiyafetler,
cevremizdeki binalar ve g[lnl(lk hagatta kuﬁandlglmlz nesneler
birer sanat eseridir.

Sanat Dallar:: Edebigat, miizik, resim, ebru, tiyatro ve sinema
sanat dallarina ornektir

‘f'_ == = = = s — S T __h'\.
*;\2. Sanat Eserlerinin Insanlar Uzerindeki Eﬂ(isb»
@ Sanat eserleri her bireyi farkli farkl etkileyebilir.
@ Bir sanat eserini dinlerken, incelerken ya da izlerken tarkls
duygular hissederiz.

'{bl‘nek: Bir sark bizi mutlu eaerken arkéld;&mm huz[l_n[énare;.bil}.“\j

3. Gunlik Yasamda Sanat |
- @ JSanat her an ginlik yasammizda karsmiza gkar:
o Bir kusun sesindeki melodi,
» (iinesin batisi,
» Ciceklerin renkleri,

o Dokiilen agac yapraklarnin hali gibi serilisi
sanatin ginlik yasammiza yansmasidir.

5P Unutmagalum! J

Sanat, hayatimiz: giizellestirir ve dinyamiza renk katar.
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2 Simi |

Sanatin Ginlik Yasamdaki Yeri

1. Sanat Nedir?

Insanlarin duggu, diisiince, haﬁal ve gilze[[lk anlaSleaer

- !

resim, mizik, siir, tiyatro veya dans gibi yollarla &zgirce

qucle etmesine sanat denir.

Sanat Dallar. ve Giinlik Ya.go.mda.ki. Yansimalart

Sanat sadece miizelerde veya sahnelerde degLL silnlilk

hagahmnzm her anwnda vardir:

Gorsel Sanatlar (Resi.m, Ebru, Hegke[): Evimizdeki bir tablo,

sokaktaki duvar sislemesi veya bir kitabin kapak tasarime.

Mizik: Yolda dln[ediglmlz bir sark, dogudakL bir kus sesi

veya Hagmur damlasinun ritmi.

Sahne Sanatlart (-ri.HOi'.FO, Sinema, Dans): Izlecligimiz bir

c,ocuk oyunu, c[zgi f'le. veya sinema ft[ml.

Edeblga’t: Ol(u.du.gumuz mo.so.uo.r, §'ulrler ve H'Lkﬁﬂeter.
SO.FLO.{'.LFL BLZ& KO.Zﬂ.n.d.Ll"d.Ll(tO.l"l.

* %

Dussu ve diisiincelerimizi Ejzsilrce Lfacle etmemizi saglo.r.
Haga[ silcﬂ.mij.zil, estetik duagu.muzu. ve Sam’cmhgtmm
gelis’c'u'i.r.

Bir Jc'LH-::L’Cro oyunu izlerken veyo. mizik dinlerken hu.zurlu.,

mutlu ve empati sahibi ereHLer olmamiza katke so.g[ur.

(tftmaz Cime= ) B



