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YER KABUGUNUN YAPISI: KAYAGLAR, MINERALLER VE MADENLER
1. Yer Kabugu |

@ TANIM: Dinya'mizin en dis kisminda yer alan, tzerinde yasadigimiz taslik
ve sert katmana yer kabugu denir.
" @ OZELLIKLERI:
- e |c katmanlar olan manto ve cekirdege gére son derece ince ve kirlgan
bir yapiya sahiptir.
e Kara tagukasmdu {duglar, ovalar) daha kalin, okganus ve deniz tabanlarinda
ise daha incedir.

(2. Kayaglar |

@® OLUSUMU: Dinya'nin ig kisminda bulunan magmanin (manto katmanindaki
' sicak yapirun) yerytizine ckarak soguyup katilasmasi sonucu kayaglar olusur.
@ CESITLILIGI:
o (Cevremizde gérdigimiz daglar, taslar, cakillar ve kum taneleri kayaglarin
Izarcaiunmamgla meydana geﬁr,
* Kayaglar birbirinden farkli renk, parlaklik, desen ve sertlik 6zelliklerine sahiptir.

3. Mineraller
. ® Kayaglarin birbirinden farkli ézelliklerde ve renklerde olmasini saglayan temel
yap maddesine mineral denir.
@ Her kagacm icinde bir veya birden fazla mineral bulunur.

e Ornek: Kirmizi renkli bir kagaq ile begaz renkli bir kugacm farki, igerdikleri

mineral tarlerinin farkll olmasindan kaHnuklumr.

(4. Madenler )

- @ Kayaglarin ve minerallerin hepsi ayn degerde degildir.
e

| TANIM: Ekonomik degeri (parasal degeri) yiksek olan mineral ve kayaglara
maden adi verilir

® ONEMLI MADEN ORNEKLERI:
e Altin: Micevherat ve elektronikte kullaniir,
e Bakir: Elekfrik kablolarinda ve mutfak esgularmdcl kullanulir.
e Demir: Insaat, otomotiv ve sanayide kullanilr.
* Bor, Kémiir, Giimiis, Mermer iilkemizde ckarlan diger énemli madenlerdendr.
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| -OSILLER VE FOSILLESME
1. Fosil Nedir? )
& TANlM“: Gegmis donemlerde yasamis canlilarin (bitki ve hayvanlarin)
| taslasmis kalintilarina ve izlerine fo‘?il denir.

@ Fosillere sadece canli kemikleri degil; ayak izleri, yaprak izleri

veya sert kabuklar da dahildir.

@ Fosiller Nerede Bulunur?j

~ Fosillere dogada farkli ortamlarda rastlanabilir:

.~ @ Kayaclarda: Ust tiste biriken tortul kaya katmanlar arasinda,

Buzullarda: Soguk iklim bolgelerinde donmus buz kitlelerinin iginde,

rastlanabilir.

&
@ Reginelerde: Agag salgsi olan yapiskan reginelerin (kehribar) icinde
3. Fosil Bilimi (Paleontoloji) |

@ Paleontoloji: Fosilleri inceleyen ve gegmiste yasamis canlilar hakkinda
‘ bilgi edinenLilim dalina denir.

@ Paleontolog: Paleontoloji alaninda arastrma ve inceleme yapan

bilim insanlarina denir.

(4. Fosillesme Nasil Gergeklesir? )

. Fosillerin olusumu uzun ve ozel kosullar gerek’tiren bir strectir;

Canlilar oldiklerinde yumusak kisimlart (et, kas, deri) zamanla irtyerek
yok olur.

Canlinin geriye kalan kemik, dis ve kabuk gibi sert bolimleri; kum, ¢aki,
buzul veya regine gibi dogal unsurlarin altinda kalir ve hava ile temasi kesilir.

9 Havasiz kalan sert kismlar, iizerindeki tabakalarn basinciyla sertlesir ve taslagr.
o Bu taslagma ve fosillesme siireci binlerce hatta milyonlarca yl siirebilr.
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| DUNYA'NIN SEKLI VE HAREKETLERI
(1. Diinya'nin Seklij Keg K_u

i Dﬂngu’wzm kutuplardan basik, Ekvator'dan

biraz siskince olan kendine 6zqu bir sekli vardir. | T

@ Dttngu'mn bu 6zel sekline geoit denir.

| @M'nln Hareketleri ve Y{jn@

@ Dunya'mizin ki tirli hareketi vardrr:
€@ Donme Hareketi: Dinya'nin kendi ekseni etrafinda donmesidir.

Giiney Kutbu

@ Dolanma Hareketi: Dinya'nin elips seklinde bir yoringey
takip ederek Gtines etra?lnda dolanmasidir.

| @ Hareket Yonii: Diinya her ki hareketini de batidan doguya
dogru gerceklegtirir.

@ Kendi Ekseni Etrafinda Dénme Hareketi ve Sonucla‘ra

Kuzey Kutbu

" @ Siiresi: Dinya kendi ekseni etrafindoki doniiginii
24 saatte (I giinde) tamamlar.

@® Sonuclar:
* (ece ve gindiz olusur.

e Ginlik sicaklik farklar megdana gelir.

Donme
oni

{buhdgn doguya)

Giney Kutbu

@-. Giines Etrafinda Dolanma Hareketi ve SonuclarD

- @ Siresi: Dina, Giines efrafindaki dolanmasni—__—-----..
365 giin 6 saatte (1 ylda) tamamlar. i e

@® Sonuglar: ‘  Gunes | o
N e

® Mevsimler olusur. N g
® Yilk sicaklk farklari meydana gelir. Dolanma yoni
(batidan doguya)
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~ BESINLER VE ICERIKLERI

i il T il e e

[1. Besin Kagnaklarlj

- @ Canllar yasamsal faaliyetlerini devam ettirmek igin ihtiyag
dugduklarl enerjigi besinlerden saglar.

| @agvansal Kaynakls Besinler:] Et, sat, balk, yumurta.
| @iﬂcisel Kaynakl Besinlea Meyve, sebze, tahl ve baklagiller.

@ Besin Icerikleri ve Gérevleri |

| 1 Pro’wﬁlle_r_ (Yapmu _ve Qnarlu)

® Gérevi: Vicudumuzda yapici ve onaricl olarak gorev Haparlar. |
BL]HUmerniz, yaralarimizin iyilesmesi ve boyumuzun uzamasi

| proteinlere baglidir.
R, Bulundugu Besinler: Et ve st driinleri, yumurta, balk ve

baklagiller.

A

(2. Karbonhidratlar (Enerj Verici

| @ Gérevi: Viicudumuz icin gerekli enerjiyi oncelikle
karbonhidratlardan '(GF$IE1FIZ.

\ )

| ® Bulundut[ju Besinler: Fkmek, makarna gibi tahilarda;
bal, regel ve pekmez gibi sekerli 9igecek?erde;
meyve ve sebzelerde %

ulunur.
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- BESINLER VE ICERIKLER

) )

[3. Yag'lar (Enerji Verici ve Koruyucu ]

| @ Gorevi: Karbonhidratlar gibi enerji verici besin
grubundadir. Ayrica bizi Eurbelere kars korur ve
vicut 1simizi dengeler.

& Bulundugu Besinler: Aygiceq, zeytin, findk, badem

| ve ceviz yag bakimndan zengindir.

J

(4. Vitaminler (Dt1zenle5ici) j

@ Gorevi: Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yaparlar. |
| Bagiskligimizi giglendirerek bizi hastalklara kargi korurlar. |
| Biiytimemizde ve kemik gelisimimizde etkilidir. |

: ® Bulundugu Besinler: Meyve ve sebzelerde; et, siit ve
1 tahll Urﬂrﬂerinde bol miktarda bulunur.

|\

-
5. Su ve Mineraller (Diizenleyic) |

| @ Gorevi: Viicudumuzda diizenleyci olarak gorev yaparlar.
Kemiklerin ve kaslarimizin giiglenmesini, organlarmizin
diizenli calsmasini saglarlar.

& Bulundugu Besinler: Btin besinlerde bulunurlar

i
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SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ BESINLER /
BESINLERIN SAKLANMAS

B I T I e

(L. oz v Dol Bodonne

Sagligimizi korumak igin tiikettligimiz besinlerin taze
ve dogal olmasina 6nem vermeligiz.

® Mevsimine Uygun Beslenme:

Sebze ve megveleri kendi mevsiminde
tercih etmeligiz.

2. Paketli Uriinleri Alirken Dikkat Edilmesi

Gerekenler

Paketli gidalar satin alinrken su hususlara dikkat edilmelidir:

® Ambalajin hasarli (letlk, delik, sismis) olmamasina
dikkat edilmelidir.

® Urindn Gretim tarihi ve son kullanma tarihi (SKT)
mutlaka kontrol edilmelidir.

\ /
>

F o Tk

)

[Uretim Tarihi : 01.03.2025 ]

Son Kullanma Tarihi : 01.09.2025
]

1

e s \
Ambalaji kontrol Tarihler : Hasarli Griinleri
edelim. kontrol edelim. almaHallm.
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C3. Besinlerin Tiketim Omrii ve Bozulma:

® Butun besinlerin belirli bir tiketim dmri vardir. \
[T

. ® Tiketim siiresi gestikten sonra besinler bozulmaya

baslar. =

® Bozulan besinleri tiketmek saghgmz icin oldukca KEII!:[JG:FT(I

zararlidir ve gida zehirlenmelerine yol aabilir. 12102025

@. Besinleri Saklama Yontemler J

Besinlerin tazeligini uzun stire koruyabilmesi igin uygun kosullarda
saklanmasi gerekir. Besinleri uzun siire muhafaza etmek icin
uygulanan baslica ysntemler sunlardir:

e e ———
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Dondurma
(Derin dondurucuda saklama)

Tursu yapma




DENGELI BESLENME VE OBEZITE

e i e T il

1. Dengeli Beslenme Nedir?

~ @ TANIM: Viicudumuzun ihtiyag duydugu besinlerin

yeterli miktarda ve dizenli alinmasina dengeli beslenme denir.

@ Saglkl bir Etlsam igin giin icerisinde her besin grubundan
(protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve mineraller)
viicudumuzun ihtiyaci 6E;£ls'unde tiketmeliyiz.

2. Diizensiz Beslenme ve Obezite
@ Obezite Nedir? (ereginden fazla besin tiiketimi,

diizensiz beslenme ve hareketsiz Easam sonucu ortaya
ckan asiri kilo alma hastaligina obezite denir.

@ Asiri Kilo Aliminin Nedenleri:
| @ (:Jereginden fazla besin tiketmek,
® Oginleri dizensiz gegistirmek veya yanlis besinler segmek,

® Gunlik yasamda yeterince hareket etmemek
(hareketsiz gusum?.

Dengeli beslen, Diizensiz beslenme
sagELkll yasa. saglk sorunlarina yol acar.

'—Zﬁfmaz lmez g



ZARARLI ALISKANLIKLAR VE
SAGLIGIMIZA ETKILER

1. Zararl Aliskanliklarin Insan
~ Sagligina Etkilerd

® Alkol ve sigara kullanmak insan sagligina
ciddi 6lciide zarar verir.

@ Bu zararli aliskanliklar viicudumuzda
kalici hasarlar birakir.

® Kala organ hasarlari nedenigle erken yasta
olimlere yol agabilr.

: 2 Alkol ve Sigaranin Zarar Verdigi Organlar

Alkol ve sigara kullanimi tim yapimiz: etkilese de ozellikle su
: organlarmiza biyik zarar verir:

Karaciger Beyin Mide Kalp Akciger

’d!%/maz lme= !



| KUVVET VE ETKILERI

e e e ™

e e e e ™ e

1. Kuvvet Nedir?

Duran bir cismi harekete gegiren, hareketli bir cismi //
'~ durduran veya yavaslatan, cisimlerde yon ve sekil
~ degisikligine sebep olan etkiye kuvvet genn‘ "::"‘

2. Kuvvetin Uygulanma Jekilleri

Kuwet temelde itme ve cekme olarak tanmlanir.
- |tme ve cekme kuvveti cisimlere su yontem lerle uggu{unabt

—a R S0 @

Germe Biikme Vurma Sikma

3. Kuvvetin Cisimler Uzerindeki Etkileri

. @ Hzlandirma: Duran veya yavas giden bir cismin hareket Hén(lnde
itilmesi.

® Yavaslatma ve Durdurma: Hareketli bir cismin zit yéninde kuvvet
UHgUlGﬂfﬂQSl

\ @ Yon Degls’tlrme: Gelen bir topa vurarak yonundn degistirilmesi.
@ Sekil Degistirme: Cisimlerin sikimasi, biikiilmesi veya gerilmesi.

4. Esnek Cisimler

: Uzerindeki kuvvetin etkisi kalktktan sonra
Paket lustigi Sﬁnger

tekrar eski sekline donen cisimlere esnek
cisimler denir.

Yay

Ornek: Yay, paket lastigi, siinger.

'—Zﬁfmaz lme= g



MIKNATIS VE OZELLIKLERI
1 Miknatis Nedir?

TANIM: lcerisinde demir, nikel ve kobalt bulunan

cisimleri kendine dogru ceken maddelere miknatis denir.

Miknatisin diger adi “manyetittir. 7 \\
{ ""'f::!"
" N
2. Miknatisin Kutuplari ve Ozellikleri
- @ Bitin miknatislarin kuzey (N) ve giiney (S) olmak dzere
r iki kutbu bulunur. -
® Cekim Giici: Mknatisin gekim gicii en fazla kutup
® Miknatisin Bélinmesi: Mknatislar paralara bslindiginde, “ n
olusan l:{enr parcalarin her birinin yine iki kutbu olur ve / \

bolgelerinde goriilir.
miknatistk 6zelliklerini korurlar. Her parcanin iki kutbu vardr.

. Miknatislarin Birbirine Etkisi ve Kuvvet Tiiri

Zit Kutuplar: Miknatislarin farkli kutuplari (N-S) birbirini geker.
Ayni Kutuplar: Miknatislarin ayni kutuplart (N-N veya S-S) birbirini iter.

o000 W

Kuvvet Tirt: Miknatislarin uyguladgi kuvvet, cisimlere dokunmadan
etki edebildigi icin temas gereE’tlrmegen bir kuvvettir,

D (N0 (N0 oED-

Zit kutuplar birbirini geker. Ayni kutuplar birbirini iter.

4, Miknatis Cesitleri

- Miknatislar kullanim alanlarina gére cesitli sekillerde dretilebilir
En yayg cesitleri sunlardir: |

Cubuk miknatis At ll miknatis Halka miknatis U miknatis

’%/maz lme= !



MIKNATISIN KULLANIM ALANLARI
VE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1. Miknatisin Kullarum Alanlar

- Miknatislar gunlik HU$GntImIZdC1 ’teknolojiden sanayiye kadar
bircok alanc?a kullanilir.

® Pusula: Mknatisin bilinen en eski kullanim alanlarindan
biridir. Pusulanin ibresi kiiciik bir miknatistan olusur.

® Buzdolaplart: Kapaginin tam kapanmasi ve contalarinin
tutmasi icin kullanilir.

® Elekirik Motorlar ve Hoparlérler: Ses iretimi ve dsnme [

hareketi icin miknatis barindirir.

| ® Hurda Metallerin A:j‘rllmusu Bﬂlf][ll( vinc miknatislar

sayesinde hurdaliklardaki demir gibi metaller kolayca ayrigtirilr-.

® Saglk Sektorii (MR Cihazi): Tibbi gériintiilemede gucla

miknatislar kullaniir,

® Bankamatik Kartlar:: Arka yizeyindeki manyetik seritlerde

miknatis teknolojisinden yararlanir.

2. Mknatis Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Miknatislar baz: elektronik ve manyetik hassasiyeti olan cihazlara
~ zarar verebilir.

® Zarar Verebilecegi Esyalar: Harici bellek, banka kart,
cep telefonu ve te?evizgon gibi esyalar mknatistan
olumsuz etkilenebilir,

® Ekran Koruma: Mknatislari zellikle televizyon ve
bilgisayar gibi cihazlarin ekranindan uzak tutmak gerekir.

’d!%/maz lme= !



MADDE VE MADDEN NTELKLER!

T S e e e

L

2

S

Madde Nedir?

TANIM: Boslukta [?er kaplayan (hacmi olan) ve kiitlesi olan

varlklara madde denir.

Cevremizde Er‘:&rd&g[}muz. dokundugumuz ve hissettigimiz
canli-cansiz bircok varlk birer maddedir.

Maddeleri duyu organlarimizla algilar ve cesitli 6zelliklerine
gore nitelendiririz.

Maddelerin Niteliklerine Gére Siniflandirlmasi

Maddeler fiziki 6zellklerine ve gosterdikleri tepkilere gére su gruplara
ayrilarak nitelendirilebilir:

1. Suda Yiizen ve Batan Maddeler
@

oo N o

Suda Yiizenler: Tahtadan yaplmis nesneler, mantar tipalar, |

plastik top vb.

Suda Batanlar: Tas parcalari, demir givi, cam bilye vb.

Suyu Emen ve Emmeyen Maddeler

Suyu Emenler: Havly, siinger, pecete, pamuklu kumas vb.
Suyu Emmeyenler: Plastik poset, semsiye kumasi, cam,
naylon yagmurluk vb.

Miknatis Tarafindan Cekilen ve Cekilmeyen Maddeler

Cekilenler: Demir, nikel ve kobalt iceren maddeler
(toplu igne, ¢ivi vb.).

Cekilmeyenler: Tahta, cam, plastik, bakrr, altin ve
kagit gibi maddeler.
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MADDENIN OLCULEBILIR OZELLIKLERI:
KUTLE VE HACIM

I P

1. Maddenin Olgiilebilir Ozellikleri

2. Kutle

. @ TANIM: Degismeyen madde miktarina kitle denir.
" @ Olcme Araclar: Kitleyi esit kollu terazi veya

Kiitle ve hacim maddenin 8lclebilir 6zellikleridir.

elektronik terazi kullanarak élceriz.

@ Kitle Birimleri: Kitle birimi olarak gram (g) veya
kilogram (kg) kullanilr.

1 kilogrum - 1000 grclm Elektronik terazi

Svilarin Kitlesinin Olgilmesi
Sivi maddelerin kiitlesini 6lgerken bir kap kullanmamiz gerekir:

® Dara: Sivinin igine konuldugu bos kabin kiltlesine denir.
® Net Kitle: Kabn icine konulan sadece svinin (maddenin) miktarina denir.

. @ Brit Kitle: Kabin ve igindeki sivinin toplam kiitlesine denir.

Dara + Net Kitle = Brut Kutle !

3. Hacim —
| mL
® TANIM: Maddenin boslukta kapladigi yere hacim denir. R
o Oleme Araglari: Hacim élgmek icin derecell kaplar kullanilir. ?m
. @ Hacim Birimleri: Hacim, litre (L) veya metrekiip ile ifade edili. g:z
® 1 metrekiip = 1000 litre (L) -2-50

® 1 litre = 1000 mililitre (mL) —,

Dereceli ka
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1. Maddenin Halleri

Maddeler dogada kati, sivi ve gaz olmak tzere
tic halde bulunur.

2. Kati Maddeler

® Ozellikleri:
® Belirli bir sekilleri vardir.
@ Disaridan bir etki (kirma, kesme, bitkkme vb.)
olmadikca sekilleri deg'ismez.

® Ornekler: Tas, tahta, kalem, silgi, sira.

3. Sivi Maddeler

® Ozellikleri
® Belirli bir sekilleri yoktur.

® Dulunduklari kabin seklini alirlar.
® Akiskandirlar (akma 6zelligi gésterirler).

® Ornekler: du, siit, meyve suyu, zeytinyag, sirke.

4. Gaz Maddeler

® Ozellikleri:

® Belirli bir sekilleri yoktur, bulunduklari kabin
seklini alirlar.

® Ucucudurlar ve yaylma ézelligi gosterirler.
® Bulunduklari kabi veya ortami tamamen doldururlar.

® Oazlar kigik gozeneklerden kolaylkla disari gikabilirler.

® Ornekler: Hava, su buhari, dogal gaz, balonun igindeki gaz.

’%/maz lme= !



ISI, SICAKLIK VE HAL DEGISIMI
1. Isi Alisverisi

® Sicaklklari farkl olan maddeler bir araya geldiginde

aralarinda 1s1 aligverisi olur.

Is1 akist

® s Akis Yoni: Isi akisi her zaman sicak maddeden ¢
soduk maddeye dogru gergeklesir.

@® Siiresi: Bu aligveris, maddelerin sicakliklari esit

oluncaya kadar devam eder. Sicak madde 5“" madde
= (1] [ 1] o
2. Sicaklik Olgiimii C
® Maddelerin sicakligi termometre ile olgalir. Z
® Sicaklk birimi °C'tur (derece selsiyus). 2

3. Hal Degisimi =
Bir maddenin isi alisverisi sonrasi baska bir héle gegmesine
hal degisimi denir.

Erime: Kati bir maddenin isi alarak st héle gecmesidir.
(Ornek: Buzun eriyip su olmasi)

(Ornek: Suyun buzluga konunca buz tutmasi)

® Buharlagma: Swi bir maddenin 151 alarak gaz hale gegmesidir.

j ®
1
| ® Donma: Svi bir maddenin isi vererek kati héle gegmesidir.
| (Ornek: Kaynayan sudan buhar gkmas)

: lsi alir Isi alr

| (Erime) (Buharlagma) 7 W
S — . — D
‘ o \ /"-

=] A

Kati Sivi Gaz
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SAF MADDE, KARISIMLAR VE
KARISIMLARIN AYRILMASI

Saf Madde

TANIM: Yapisinda kendinden baska madde bulunmayan Q
maddelere suf madde denir.
Ornekler: Altin. oksijen, tuz ve demir birer saf maddedir.

Karisim
TANIM: iki veya daha fazla maddenin bir araya gelmesiyle

karisimlar olusur.

Maddeler dogada genellikle karisim halinde bulunur.

Ornekler: Salata, corba, hava ve limonata birer karisimdir.

Ozelligi: Karisimi olusturan maddeler kendi ¢zelliklerini
(karisim)

korurlar.

3. Karigimlari Ayrma Yéntemleri

- Karigimlari olusturan maddeleri birbirinden ayrmak igin su ysntemler

kullanilabilir:

Eleme Yontemi: Tanecik boyutlar farkl olan kati + katr karigimlar
ayrmak icin kullanir.

(Ornek: Un ile kepek, kum ile cakil taslar)

Stizme Yontemi: Suda goziinmeyen sivi + kati karigimlar

ayrmak icin kullanilir
©

rnek: Makarnali su, cay yapraklar)

Miknatisla Ayirma Yéntemi: icinde demir, nikel ve kobalttan

olusan maddeler bulunan karisimlar agrmak igin kullanilr.
(Ornek: Demir tozu ile kum)

MILnCIlI;l;l- ayirma
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GECMISTEN GUNUMUZE
AYDINLATMA TEKNOLOJILERI

; 1. Aydinlatma Araglarinin Tarihsel Geligimi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte aydinlatma araclar da gegmisten giinimiize
- kadar bayik bir degisim ve gelisim gostermistir.

Gegmisten Giiniimiize Sirasiyla Aydinlatma Araclar::

@ Ates: |nsanl|g|n kullandig itk aydinlatma kaynagidir.

® Mesale

® Kandil

® Gaz lambasi 5

& —Aisaud: Ates Mesale Kandil Mum Ampul
Elektrigin kullanimiyla aydinlatmada doniim noktasi olmustur.

@® Floresan

® LED lamba

@

Halojen lambalar

a Gelecegin Aydinlatma Teknolajiler

- Gelecekte gelistirilecek aydinlatma araglarindan beklenen temel 6zellikler sunlardir:

® Daha uzun siire kullanilabilmesi (uzun 8miirlii olmasi), " "

® Daha ok 15tk vermesi (yiksek verimlilik), B \

® Daha cevre dostu olmasi (daha az enerji tiketimi ve az atik). i & i
bir gelecek icin...

3. Aydinlatma Teknolojlerinin Hayatimiza Katkilar

- Aydinlatma teknolojileri insan yasamini kolaylastirarak giinlik faaliyetlerin
" geceleri de devam etmesini saglar:

. @ (Geceleri fabrikalarda tretimin kesintisiz devam etmesi,

e Hastanelerde giinin her saatinde ameliyatlarin yapilabilmesi,
- @ Sportif, kiltirel ve bilimsel calismalarin gece saatlerinde de siirdiriilebilmesi,
® Park, bahce ve yollarn aydinlatilarak givenligin saglanmasi.
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UYGUN AYDINLATMA VE TASARRUF

1. Uygun Aydinlatma Nedir?

TANIM: Az enerji harcayarak, ortamin biyiikligine é 5

ve aydinlanma ihtiyacina gére goz sagligini it
olumsuz etkilemeyecek sekilde yapilan aydinlatmaya

uygun aydinlatma denir. Uygun aydinlatma

Uygun Aydinlatma Kurallar:

Ortamin Biyikligi: Aydinlatma araci segerken
aydinlatilacak ortamin biiyiiklugine uygun giicte
lambalar tercih edilmelidir.

Calisma Masasi Aydinlatmasi:
@ Sug elimizle yazi Hamgorsuk |$||< sol taraftan gelmelidir.
® Sol elimizle yazi yaziyorsak 15k sag taraftan gelmelidir.

(Boglece elin golgesi yazllan yazinin iizerine dismez ve goz gorulmaz

oy

Sol elimizle yaziyorsak
isk sag taraftan gelmelidir.

Sag elimizle yazyorsak
ik sol taraftan gelmelidir.

\ !

3. Aydinlatmada Tasarrufun Onemi -

® Aydinlatma araglarinin tasarruflu ve gereksiz yere \
ack birakilmadan kullanilmasi aile ve iilke ekonomisine

dogrudan katki saglar.

Tasarruf

9oz sagligimizi korur.

gelecegimizi aydmlatir. |
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1.

ISIK KIRLILIGI VE ALINABILECEK ONLEMLER

Istk Kirliligi Nedir?

TANIM: Isigin yanlis yerde, yanls miktarda,
yanlis yonde ve yanlis zamanda

kullamilmasina gtk kirliligi denir. Gokyiiziine ydnelen
gereksiz igiklar
ik kirliligine neden olur.

Istk Kirliliginin Olumsuz Etkileri

Dogal Hayat:

Gece aktif olan hayvanlarin yén bulmasini
zorlastirir, kuslarin ve caretta caretta gibi
canlilarin hayatini olumsuz etkiler.

Yapay isklar, denize ulasmasi
gereken yavru kaplumbagalarin
yoniini sagirtabilir.

Gok Bilimi (Astronomi):

Gokytizinin parlakligi nedeniyle gok
cisimlerinin incelenmesini ve gézlemlenmesini
engeller. Itk kirliligi, yldizlar:

gormemizi zorlagtirir.

Ik Kirliligini Azaltmak lcin Alinabilecek Onlemler

Isik kaynaklarinin 511 dogrudan gokyiiziine degil,

sadece aydinlatilacak bolgeye yonlendirilmelidir.

Bina girislerinde ve ortak alanlarda harekete duyarls
(sensorlii) lambalar kullanimalidir.

ihtigac duyulmayan alanlarda gereksiz i1giklar kapatilmal,

lsigr dogru yere
ortam biiyikligine uygun gicte lambalar tercih edilmelidir.  yonlendirelim.
skytziinii koruyalim.
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SES TEKNOLOJILERI VE SESIN SIDDETI

1. Ses Teknolojileri Nedir? SR

| lle ses kaydedilir,
@ Ses teknolojileri; sesi kaydetmeyi, sesin siddetini gogaltr ve daha uzak

degistirmeyi ve ses ile birlikte goriintiyi kaydetmeyi | yerlere ulastrlr.
saglayan teknolojik araglardir. |

2. Ses Teknolojilerinin Geligimi

® OSes teknolojisindeki gelismeler telefonun icadi ile baslamistir.

Gelisim Sirecinde Kullanilan Araclar:

Telef Radyo ve  Fonograf ve  Kqset cal ' Taginabilir
Gl tetiz gramofon Gt kamera bellek ve
MP4 ¢alar

3. Sesin Siddetini Degistiren Araglar

. @ Sesin siddetini artirmak veya degjistirmek amaciyla su teknolojik

| araclar kullaniir:
e AR

Megafon Mikrofon Hoparlor lsitme cihazi ~ Stetoskop

'~ Sesi doha uzak  Sesleri toplayp Elektrk sinyallerini ~ Isitme giclig DOHQ':E”“ kalp
| gerlere duyurmak  elektrik smgulflne 4 tekrar sese cekenlerin Vzeslecrlafr
| i ke doniistirir onistiirerek sesin duymasini £
siddetini artirir. kolaglastlrlr. In 9_"[‘35""'
saglar.

Ses teknolojiler, iletisimi kolaylastirr ve yasamimizi zenginlestirir.
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| SES KIRLILIGI VE ETKILERI
1. Ses Kirliligi Nedir? i

@ TANIM: Rahatsiz edici, yiksek siddetli, her tirlii canls gurflﬁii’ ”
yasam kalitemizi

ya da makine kaynakli dizensiz sesin yaptigi etkiye dilsiirir.

ses kirliligi (guralt) denir.

2. Ses Kirliligine Neden Olan Etkenler

- Giinlik yasamda girdlti kirliligine yol acan baslica sebepler sunlardir:

- @ Arac ve makine sesleri (trafikteki korna ve motor sesleri)
® Yol ve bina yapim sesleri (insaat ve is makineleri)
@® Eglence yerlerinin sesleri
@® Ev araglarinin sesleri (elektrikli stiptirge, matkap vb.)
@ Yiksek sesle konusma ve bagirma
3. Ses Kirliliginin Olumsuz Etkileri ve Céziimler
Etkileri:
Daha sessiz
Ses kirliligi insan sagligini (isitme kaybi, N\ bir cevre,
stres, dikkat dug|nlkhg3 ve cevreyi = daha saglkl
olumsuz etkiler. 7 bir yasam demekdi,
Cozim Yollar:
Ses kirliligini azaltmaya yonelik yaltim yapmak, Gritiyi azalt
gereksiz korna galmamak ve yesil alanlari artirmak sugllkohlréugrelecek

gibi cozimler Gretilir.
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INSAN VE GEVRE:
KAYNAKLARIN BILINGLI KULLANIM

1 Cevre Nedir? Govreden Sanan Kaaklar

TANIM: Canli ve cansiz varlklarin bir arada

hulundugu ortama gevre denir.

Yasamimiz: siirdirmek icin ihtiyac duydugumuz " Besin

kaynaklari cevreden karsilariz.
Cevreden Saglanan Kaynaklar: Besin, su, @ 6
elektrik ve dogal gaz gibi kaynaklardir. Flektrik Dogal. gaz

Kaynaklarin Bilingsiz Kullanm

Yasamimiz igin gerekli olan kaynaklar bilingsiz
kullanim sonucu azalmaktadir.

Bu durum, tim canllarin yasamini olumsuz
etkilemektedir.

Kaynaklarin tikenmesini onlemek icin dogal kaynaklar: K‘l‘eg“{lfl?”f“'zj k""”Hj'“‘-
tasarruflu kullanmali ve bilingli tiketici davranislan 9 ceg'm’ﬁlﬂf{l"r:em i

sergilemeliyiz.

Bilingli Tiiketici Bl tket
dogays korur,
TANIM: Kaynaklari kendisine ve cevresine zarar | kaynaklars verimli kullani
vermeden, guvenilir bir sekilde tiketen bireylere ve daha yasanabilir

bilingli tiketici denir. ::u?neltjf:t ;T::

‘, Dogal kaynaklar sinirsiz degildir. ”
Onlar bilm(;h kullanmak hepimizin sorumlulugudur.
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GERI DONUSUM VE ONEMI

1. Geri Déniisiim Nedir? o

@ TANIM: Degerlendirilebilir atiklarin gesitli degerlendir,
islemlerden gecirilerek yeni bir ham maddeye gelecegi koru.
veya drline aénﬂstﬂrﬂlmesine geri doniisiim denir.

2. Geri Donistirilebilir Atiklar

Cevremizde atik haline gelen pek ok madde yeniden islenebilir:

Plastikler
Metaller
Camlar
Kagrtlar

Piller ve akiiler

Kullanilmis yaglar Daha temiz bir dinya

Elektronik esyalar igin geri donisiim
sarttir.

3. Geri Dénistimin Faydalart

- Geri déniisiim bilincinin yayginlasmasi dogaya ve insanliga ¢ok yénli
katki saglar:
® (Cevre Koruma: Dogadaki atik miktar azalr.

® Dogal Kaynaklar: Agag, maden ve su gibi dogal kaynaklarimiz
korunmus olur.

® Enerji Tasarrufu: Yeni Griin Gretmek igin gereken enerji
tasarrufu saglanir.

® Ekonomik Katki: Hammadde ihtiyacini azaltarak ilke ekonomimize
katki suglur.

Q Geri dontistim yapalm, %
@\ daha yasanabilir bir dinya birakalim.
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BASIT ELEKTRIK DEVRESI VE ELEMANLARI

1. Basit Elektrik Devresi Elemanlari ve lslevleri

Basit bir elektrik devresi, elektrik enerjisinin iletilmesini ve
isik enerjisine dontsturilmesini saglayan elemanlardan olusur:

Pil

Baglant
Kablosu

Ampul

Anahtar

Duy ve

Pil Yatag

\lv

Devreye elektrik enerjis
sadlayan kaynaktir.

Pillerdeki elektrik enerjsini
devrenin diger elemanlarina tasiyan,

dis kismi plastik kapli metal teldir.

Elektrik enerjisini istk enerjisine
cevirerek ortami aydinlatan
devre elemanidir.

Elektrik enerjisinin devre icerisinde
acilip kapatilmasini saglayan
devre elemanidrr. J

® Duy: Ampulin takildig bslimdur.
® Pil Yatagr: Pillerin devrede sabit

o
durmasini saglayan bélimdr.
® |kisi olmadan da basit bir elektrik u

devresi kurulabilir.

Basit bir elektrik devresi, bu elemanlarin dogru sekilde

birlestirilmesiyle calisir. “
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BASIT ELEKTRIK DEVRESININ
CALISMA PRENSIBI VE DEVRE CESITLERI

1. Elektrik Akiminin Dolanimi T

@® Akmin Yéni: Basit elektrik devresinde akim, pilin arti (+) kapali bir yol
| kutbundan baslayarak tiim devre elemanlarini dolastiktan  izleyerek devrede
sonra pilin eksi (9_) kutbuna ulasmasiyla tamamlanir. dolanir.

—

& )
Pil

Alamin yonii: (+) kutuptan (-) kutba dogrudur.

2. Devre Cesitleri

Kapali Devre | Ak Devre
Anahtar kapali oldugunda Anahtar acik oldugunda
akim geger ve umpu? elektrik akimi gegemez
i1tk verir. ve ampul isik vermez.

Anahtar kapalidir. Anahtar agiktrr.

- 3. Devrenin Calismasi lcin Gereken Sartlar

® Baglant kablosunda kopukluk olmamalidir. Thit dotba Slanknilir:

@® Pil ve ampul birbiriyle uyumlu olmalidir. dogru sekilde

@ Piller, pil yatagina (+ ve — kutuplarina dikkat edilerek) birlestirildiginde
dogru yerlestirilmelidir. ampul 15k verir.

4. Gunlik Hayattaki Anahtar Ornekleri

@ Evlerimizde lambalarin isik vermesini saglamak amaciyla
kullandigimiz 1tk digmeleri ve elektronik esyalarin
| agma-kapama butonlari da birer anahtardir. Ama-kapama
lsik digmesi bastoru

Elektrik devreleri hayatimizi kolaylastirir, aydinlk ve daha giivenli bir yasam saglar.
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