3.SINIF

1. Kisisel bakimimi yaparken
dikkat ederim.

Yukaridaki ctimlede eksik birakilan yere hangisi
getirilemez?

A) dislerimi fircalamaya

2) el, yuz ykamaya

(@) copleri ¢op kutusuna atmaya

2.1 Yiyecekleri satin alirken kokusuna, rengine
ve sekline dikkat eder.

2 Ambalajli olarak satin alinan Granlerdeki
son kullanma tarihlerine dikkat eder.

3 Satin alinan Grdin bozuk ckarsa ¢épe atar.

Yukaridakilerden hangileri bilingli tiketicinin
ézelliklerinden biridir?

A) 1 ve 2 2) 1ve 3 Q) Hepsi

b Pr Kivete su doldurarak banyo yaparim
&
™ Dis macununu az miktarda kullarim.
@ Sac kurutma makinesini kisa stire
kullanirim.

Yukarida Ahmet'in kisisel bakimi icin kaynak-
lari nasil kullandigr belirtilmis. Buna gére hangi
ifadeler kaynaklari dikkatli kullandigini gésterir?
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% Asagdaki Grunlerden hangisinde son kullanma
tarihi olur?
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5. Bilingli bir tiketici kiyafet alirken asagidakilerde
hangisine dikkat eder?

A) Ucuz olmasina

%) Markasina
C) Kalitesine

6. "Alsveristen sonra fis ya da fatura alirm
cUnkU o, '

Yukaridaki ifadeyi hangi ctimle ile tamamlayamayz®

edebilirim.
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B) {Ben bilincli bir tuketicigim.
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Urdn bozuk ckarsa iade j

Aldigm dranleri unutmomok\

benim icin cok &nemlidir.
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3. Simif

7. Y Her besinden yeteri kadar yer.
M Gunde 3 6gun beslenir.

© Gazli icecekler yerine taze skilmis meyve
sularini tuketir.

Yukaridaki ifadelerden hangileri dengeli bes-

lenen bir kisinin 6zelliklerindendir?
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8. Sagligimizi korumak icin yeterli ve dengeli
beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli beslenmedigimiz-
de bazi rahatsizliklar ortaya cikabilir.

Asagidakilerden hangisi asiri beslenmeden ortaya
ckan rahatsizliklardan biridir?

A) Obezite B) Grip

C) Kizamik

9. Diyabet hastaligindan korunmak icin asagida
verilen énlemlerden hangisini yapmamaliyiz?

A) Duzenli spor yapmaliyiz.
2) Pasta, hamburger gibi Grdnleri bol bol

tiketmeliyiz.

C) Taze meyve ve sebze tiketmeliyiz.

10. Asagidaki drinleri gruplayacak olsak hangisi
grup disi kalir?
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11, Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Spor yaparken temiz ve ginlik kyafetler
giymeliyiz
2) Hastaliklardan korunmak icin park

dénust, el ve vicut temizligi yapmalyiz,

C) Tuvaletleri temiz kullanmaliyz
ve temiz olarak birakmaliyz.

12, Asagidakilerden hangisi ortak kullanim alan-
larimizdan degildir?

13, M, yetistirilen meyve ve sebzeler

.................. tuketilenler kadar saglikli degildir."

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yerleri en
uygun hangi sézcuk ikilisiyle tamamlayabiliriz?

/) Bahcede / pazarda
2) Mevsiminde / serada

) Serada / mevsiminde
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