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KAZANIM SAYISI
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TOPLAM 29 22 7

KAZANIM VE ACIKLAMALAR

HB.1.3. Saglikli Hayat
HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El, yiiz yikama ve disleri usuliine uygun olarak fir¢calama, banyo yapma, sa¢ tarama, tuvalet
egitimi ile giinliik kiyafetlerini giyme ve ozenli kullanma iizerinde durulur. Ayrica kigisel
bakimda siirekliligin saglanmasi vurgulanir. Kisisel bakimint yaparken kaynaklarin verimli
kullanilmasi gerektigine deginilir.

HB.1.3.2. Saghgim korumak i¢cin almasi gereken 6nlemleri fark eder.

Kigsisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden once
yikama, spor yapma, bulasici hastaliklardan korunma yollary, akilct ilag kullanmimi, dis
hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi iizerinde durulur.

HB.1.3.3. Saghg icin yararh yiyecek ve icecekleri secer.

Dengeli beslenme icin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir.
Dengeli beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya
sokakta satilan gidalar, gazli i¢ecekler gibi tirtinlerin tiiketiminin saglhiga zararlar iizerinde
durulur.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler tizerinde durulur. Yemege
baslamadan énce ellerini yikamasi gerektigi hatirlatilir.

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken, yemege dua ile baslama, temiz bir sekilde tistiine dékmeden yeme,
ayakta ve dolasarak yemek yememe, agzinda lokma varken konusmama ve pegete kullanma
gibi hususlar iizerinde durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfini onleme
konulart vurgulanir.

HB.1.4. Giivenli Hayat
HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.

Merdivenden dikkatli inip ¢ikma, asansorii dogru kullanma, 1slak zeminde dikkatli yiiriime,
swif icinde- ki camli esyalart (dolap, seref kosesi vb.) dikkatli kullanma, pencereden ve
balkondan asagiya sarkmama; elektrik prizileri, kablolar ve atesle oynamama, suyu agik




birakmama, temizlik malzemelerini tamima, dikkatli kullanma ve gaz kagagi gibi durumlarda
ne yapilacagu ile ilgili konular tizerinde durulur.

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya ge¢me, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yiiriime ve yaya olarak trafikte
gortintirliikle ilgili onlemleri alma tizerinde durulur. Trafik isaret levhalarimin (dur, geg, yaya
gecidi, dikkat, okul ge¢idi, bisiklet giremez gibi cocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar)
oldugu ve isaretlerin olmadig: yerlerde ne yapacagini bilme (alt ve tist gegitler, yaya gegitleri,
okul gecitleri, 151kl trafik isaret cihazlarinin ve trafik polislerinin oldugu yerler, duran bir
aracin ontinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele alinir.

HB.1.4.4. Cevresindeki Kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarin1 uygular.

Insanlarla iletisimde kigisel haklarimi ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle
karsilastiginda etkili reddetme davranisi gosterme tizerinde durulur.

HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak icin arayaca@: kurumlarin telefon numaralarim bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalart vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis
imdat 155, jandarma 156 ve orman yangini 177 vb. kurumlar ve telefon numaralari ele alinir.
Telefon numaralart tek tek rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak ogretilir.

HB.1.4.6. Teknolojik arac ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi elektronik
ara¢ ve gereglerin giivenli kullamimi iizerinde durulur. Internet ve bilgisayar oyunlar gibi
teknoloji bagimliligina neden olabilecek durumlar karsisinda dikkatli olunmasit gerektigi
vurgulanir.

HB.1.4.7. Kendisi icin giivenli ve giivensiz alanlar: ayirt eder.

Giivensiz alanlar olarak asansor ve merdiven boslugu, balkonlar, binalarin bodrum katlari,
insaat alanlari, su kanallari, ¢ukurlar, su birikintileri ve siis havuzlar: gibi alanlar iizerinde
durulur.

HB.1.5. Ulkemizde Hayat
HB.1.5.1. Yasadig yeri bilir.

Aile biiyiiklerinden, yasadiklar: yerin (mahalle/koy/ilge/il) isimleri, yetistirilen tiriinler vb.
belirgin ozellikleri hakkinda bilgi edinmeleri istenir.

HB.1.5.3. Ulkemizin genel 6zelliklerini tanr.

Ulkemizin adi, baskenti, Istiklal Marsi ve Tiirk bayragi tamtilir. Bayragimizin sekli ile ay ve
yildiza vurgu yapilarak rengi belirtilir.

HB.1.5.4. Ulkemizde, farkh kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigim fark eder.
Ulkelerinden zorunlu veya isteSe baglh gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.
HB.1.5.5. Atatiirk’iin hayatim bilir.

Gorsel ve isitsel materyallerle Atatiirk’iin dogum yeri, anne ve babasumin adi, éliim yeri ve
Anitkabir iizerinde durulur.

HB.1.5.6. Milli giin, bayram, toren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis
Atatiirk’ii Anma ve Genglik ve Spor Bayrami, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii, 30
Agustos Zafer Bayrami ve bu giinler i¢in yapilan hazirliklar ile ¢cocuklar i¢in anlami tizerinde
durulur.




HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’'nda evde ve c¢evresinde yapilan hazirliklar,
bayramlasma, ikramlar ve ¢ocuklar i¢in bayramin anlami gibi konular iizerinde durulur.
Ayrica diger dini giinlere de deginilir.

HB.1.6. Dogada Hayat
HB.1.6.3. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.
HB.1.6.4. Dogay1 ve cevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Dogayr ve cevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapimast ve bu konuda cevredekilerin
nezaket kurallari ¢er¢evesinde uyarilmast iizerinde durulur.

HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler iizerinde durulur.
HB.1.6.7. Mevsimleri ve ozelliklerini arastirir.
HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

Mevsimlere gore dogadaki degisiklikler ile bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve insanlar
lizerindeki etkilerinin neler oldugu tizerinde durulur.




