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KAZANIM VE ACIKLAMALAR

HB.2.3. Saglikli Hayat
HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme
kurallart iizerinde durulur. Ihtiyact kadar yemek yeme ve ekmek israfini énleme konular
vurgulanir.

HB.2.3.4. Saghkh bir yasam icin temizligin gerekliligini aciklar.
Kigisel temizlik ve ¢evre temizligi iizerinde durulur.
HB.2.3.5. Saghkla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

Hastane, aile saghg merkezi/saglik ocagi, eczane gibi kurumlar ile doktorluk, hemsirelik,
eczaculik ve dis hekimligi gibi meslekler iizerinde durulur.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan saghgina etkilerini fark eder.
HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet secer.

HB.2.4. Giivenli Hayat

HB.2.4.1. Ulasim tiirlerini ve ara¢larimi simiflandirir.

Kara yolu, hava yolu, demir yolu, deniz yolu gibi ulasim yollart ile bu yollarda kullanilan
tasitlar tizerinde durulur.

HB.2.4.2. Ulasim araclariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

Ozel araglar, toplu tasima araclar: ve okul servisi gibi araclarla seyahat ederken giivenlik
kurallarina uyma (emniyet kemeri ve ¢ocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama,
stiriictiyii ve etrafini rahatsiz etmeme, ayakta ve tizeri agik araglarda yolculuk yapmama,
araca binme ve aragtan inme kurallar: vb.) tizerinde durulur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur.

Ihtivag duydugunda nasil ve kimlerden yardim isteyecegi ile ihtiya¢ duyanlara yardim
ederken nelere dikkat etmesi gerektigi iizerinde durulur.




HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve Kisileri bilir.

Ailesi ve yakin gevresinin telefon numaralarini bilmenin onemi vurgulanir. Ayrica gereksiz
ihbarda bulunmanin sakincalart vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve
jandarma 156, AFAD 122, Aile, Kadin, Cocuk, Yasl ve Engelli Sosyal Destek Hatt1 Alo 183
kurum ve telefon numaralari ele alinir.

HB.2.4.5. Teknolojik arac ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarh olur.

Teknolojik iiriinlerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda c¢evresindekileri gerekli
durumlarda nezaket kurallar: cercevesinde uyarmast iizerinde durulur.

HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araclari giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢evresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarimin giivenli kullaniminin yani sira
bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve
hiz yapmama gibi konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alani disina kacan oyun araglarinin
pesinden kosulmamas: gerektigi iizerinde durulur.

HB.2.5. Ulkemizde Hayat
HB.2.5.1. Harita ve kiire iizerinde iilkesini, baskentini ve yasadigi yeri gosterir.
HB.2.5.2. Tiirk bayragmin ve Istiklal Marsi’nin vatam ve milleti i¢in 6nemini fark eder.

Tiirk bayrag: ve Istiklal Marsi min bagimsizligi ve ozgiirliigii temsil ettigi vurgulanir. Mehmet
Akif Ersoy 'un Istiklal Marsi’ni yazarken yasadigi duygu durumu ve iilkenin i¢inde bulundugu
sartlar ozetlenebilir.

HB.2.5.3. Atatiirk’iin cocuklugunu arastirir.

Atatiirk’iin basarili bir 6grenci olmasi, ailesine deger vermesi ve ¢ocukluk anilart tizerinde
durulur.

HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Milli giin ve bayramlarin milli birlik ve beraberligi saglamadaki rolii vurgulanir.
HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Dini giin ve bayramlarin paylasma ve dayanismaya etkisi ele alinir.

HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkh kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve ahskanhklarina
saygi duyar.

Ulkelerinden zorunlu veya isteSe bagli go¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.
HB.2.6. Dogada Hayat
HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olan sartlar1 karsilastirir.
HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

Imkénlar dahilinde égrencilerin uygulamall olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve
hayvan beslemeleri saglanir.

HB.2.6.3. Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine ornekler verir.

Yakin cevresindeki dogal unsurlarin (iklim kosullari, yer sekilleri, topragin verimliligi, su
kaynaklar: vb.) insanlar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinir.




HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

Plastik, kagut, pil ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilma alanlar: 6rneklenir. Bitkisel yagin
uygun olmayan sekilde atilma/yok edilmesi durumlart orneklenerek dogada ve giindelik
hayatta olusabilecek zararlara dikkat ¢ekilir.

HB.2.6.5. Doga olaylarim tanir.

Doga olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve riizgar iizerinde durulur. Dogal olaylarin zarar
verici olmamasi icin alinabilecek onlemler tizerinde durulur.

HB.2.6.6. Dogal afetlere 6rnekler verir.

Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum ve deprem gibi dogal afetler iizerinde durulur. Dogal afetler
sirasinda yardim eden Kizilay ve AFAD gibi kuruluslar tanitilir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi alinabilecek onlemleri aciklar.
Deprem oncesi, aninda ve sonrasinda nasil davranilmasi gerektigi de agiklanir.
HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.

Giin, ay, yil ve mevsimlerin olusum stireci basit bir sekilde ele alimir. Giin ve yuin olusumu
agiklanirken Diinya’min kendi etrafinda donmesi (dénme) ve Giines’in etrafinda dolanmasi
(dolanma) olgularindan yararlanilir.






