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KAZANIM VE ACIKLAMALAR
HB.3.3. Saglikli Hayat

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiiketici davramislar1 gosterir.

Yiyecek satin alinan yer, tiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve igeriklerine dikkat
ederek aligveris yapma tizerinde durulur.

HB.3.3.3. Saghgin korumak icin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.
HB.3.3.4. Saghgin1 korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.

Saghikly biiyiimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulamr. Ayrica obezite, diyabet,
¢colyak ve besin alerjisi gibi saghk sorunlarima da dikkat cekilir. Yiyecek israfindan
kacinmanin 6nemi tizerinde durulur.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgim korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik
ve hijyen kurallarina uyar.

Ortak kullamima agik mekdnlari, tuvalet ve lavabolar: temiz, hijyen kurallarina uygun
kullanmanin 6nemi iizerinde durulur.

HB.3.4. Giivenli Hayat
HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarim tanitir.

Ogrencilerin giivenligi icin éncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalari (yaya gegidi, okul
gecidi, 151kl trafik isaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolsiiz demir yolu
gecidi ve bisiklet giremez vb.) iizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.

HB.3.4.3. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalar1 onlemek i¢cin alinmasi gereken
tedbirleri aciklar.

Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalara 6rnekler vermesi saglanir. Kesik, yaralanma,
bogulma, zehirlenme ve yanma gibi kazalara karsi alinabilecek basit onlemler iizerinde
durulur.




HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagim ve kimlerden yardim isteyebilecegini
aciklar.

Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarint ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin
gerekliligi iizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina
ait iletisim bilgilerine sahip olmanin 6nemi vurgulanir.

HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir Kisi oldugunda ne yapacagim ve kimlerden yardim
isteyebilecegini aciklar.

Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanmindan uzaklasma, kagma, yiiksek sesle veya
bagirarak yardim isteme, ailesini haberdar etme, giivenlik personeline bagvurma gibi
durumlarin gerekliligi tizerinde durulur.

HB.3.4.6. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiinda neler
yapabilecegine ornekler verir.

Olaganiistii durumlardan, akran baskisi, su¢ kaynag kisi ve gruplar, teror, savas, deprem ve
sel sirasinda yapilmasi gerekenler tizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araclari giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢evresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarimin giivenli kullaniminin yani sira
bisiklet, kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve
hiz yapmama gibi konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alant disina kacan oyun araglarinin
pesinden kosulmamasi gerektigi vizerinde durulur.

HB.3.5. Ulkemizde Hayat
HB.3.5.1. Yakin ¢evresinde bulunan yonetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.

Muhtarlik, belediye baskanligi, kaymakamlik ve valilik gibi yonetim birimlerine gezi yapmaya
ozen gosterilir.

HB.3.5.2. Ulkemizin yonetim seklini aciklar.

Cumhuriyet kavrami iizerinde durularak cumhuriyetin getirdigi hak ve ozgiirliikler
vurgulanir.

HB.3.5.3. Yakin cevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini tanitir.

Yakin ¢evresinde bulunan cami, ¢esme, han, hamam, miize, kale, tarihi ¢arsilar, kopriiler,
milli parklar vb. yerler hakkinda arastirma yaptirtlarak sinifta arkadaslariyla paylasmasi
saglanir.

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarim yerine getirmesi arasinda
iliski kurar.

Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu
degerlerin yansimalarinin bireylerden baslayacagina deginilir.

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarimm ve araglarimi korur.

Okullar, camiler, toplu tasima araglari, otobiis duraklari, parklar, oyun alanlari, spor
salonlart ve stadyumlar gibi kamu mallarinin korunmas: tizerinde durulur.

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarim arastirir.

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii'niin bireysel ozgiirliigii ve iilkesinin
bagimsizligina katkist ile milli birlik ve beraberligin toplumumuza katkilart tizerinde durulur.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkh Kkiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yénelik sosyal
sorumluluk projelerine katilir.




Ulkelerinden zorunlu veya isteSe bagli go¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.
HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatiirk’iin arkadaslariyla is birligi icerisinde ¢alismasi; baskalarimin goriislerine deger
vermesi, kararlilik, akil yiiriitme, inandwricilik, insan, vatan ve millet sevgisi gibi ozellikleri
tizerinde durulur.

HB.3.5.9. Yaptig1 cahismalarla iilkemize katkida bulunmus Kisileri arastirir.

Engin Arik, Jale Inan, Mehmet Akif Ersoy, Mehmet Ali Kagit¢i, Naim Siileymanoglu, Nene
Hatun, Nuri Demirag, Vecihi Hiirkus, Zihni Derin gibi bireylerin kisisel ozelliklerinin basarili
olmalarina etkisi tizerinde durulur.

HB.3.6. Dogada Hayat
HB.3.6.1. insan yasam acisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.
HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.
Yakin ¢evresinde yetistirilen bir meyve veya sebze érnegi iizerinden konu agiklanir.
HB.3.6.4 insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin ¢evresinden 6rnekler verir.

Insanlarin dogal cevre iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri iizerinde durulur. Olumlu
etkilerine de ornekler verilmesine ozen gosterilir. Nesli tiikenmekte olan canlilara ornekler
verilir.

HB.3.6.5. Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Dabha iyi yasanilabilir bir ¢evre icin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmas,
uygun kullanilmast ve agag¢ dikilmesinin 6nemi tizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen
sivil toplum kuruluslar: temel diizeyde tamitilir.

HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi cevreye olan katkisina ornekler verir.

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin toplanma sekilleri ve tekrar kullanima sunulma
alanlart 6rneklenir. Bu siirecin ¢evreye olan katkilari vurgulanir. Sayilan maddelerden birini
kullanmak ve farkl islev kazandirmak suretiyle siirdiiriilebilirlikte rol alabilecekleri fark
ettirilir.






