









































Cocuklariniza ve 6grencilerinize

nasil

destek olabilirsiniz?

Salgin durumunda giinliik rutinlerin askiya alinmasi ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel,
fiziksel ve akademik gelisimlerini sekteye ugratabilir. Cocuk ve gen¢lerde bu siirecte bazi
psikolojik ve davranigsal tepkiler goriilebilir. Yetigkinlerin de etkilendigi bu zorlu dénem-
de ¢ocuklarin iyi oluglarini giiglii tutabilmek ve kendini toparlama gii¢lerini desteklemek

yararli olacaktir.

Cocuklar ve gengler i¢inde bulunulan durumu anlamlandirmakta zorlanabilir. Bu zor-
lanma esnasinda onlarin referans alacaklar: kisiler etraflarinda bulunan yetigkinlerdir.
Ozellikle anne babanin agir1 kaygily, agir1 titiz, agir1 koruyucu ve panik halindeki tavirlar:

cocuklarin yasadig: stres diizeyini artiracaktur.







7-12 Yasg

Dikkat ve konsantrasyon
problemleri

® Agsir1 hareketli, 6fkeli ya da
alingan olma

® Agsir1 konugma veya ige
kapanma

® Sevdigi seylere karsi ilgisini
kaybetme

® Siklikla kaygilarindan bahsetme

® Opyunlarda ya da sohbetlerde
stirekli salgindan bahsetme,
canlandirmalar yapma ya da
konudan bahsedilirken agir1
ilgisiz davranma veya yok
sayma

e Oliimden siklikla bahsetme,
oliimle ilgi sorularin siklagmasi

® Uyku ve beslenme diizeninde
bozukluklar

® Okula gitmekten kaginma,
ebeveynden ayrilmak istememe

® Akademik bagarida diigiis

® Korku ve kaygilarin bag
gostermesi (yalnizlik, karanlik,
gergekiistii olaylar vb.)

destege ihtiya¢ duydugudur.

Burada 6nemli olan nokta, ¢ocuk ve genglerin tamaminin bu
tepkileri gostermeyebilecegi veya bu tepkilerin daha sonra farkh
sebeplerle ortaya cikabilecegidir. Kesin olansa bireyin gosterdigi
tepkilerin, hayatla basa ¢itkmada zorlandigi bir durumun oldugu ve bir

13-18 Yas

Dikkat ve konstantrasyon problemleri

Istahsizlik, uyku problemleri, uyum
problemleri, devamli yorgun ve bitkin olma

Asir1 hareketli, 6fkeli ya da alingan olma

Kaygi, kizginlik, caresizlik, duygusal karmasa,

gligstizliik, umutsuzluk, gergin hissetme

Yalniz kalma istegi, uzaklagma, karg1 gelme,

reddetme davranislari

Korkularinin yerinde olup olmadig;,
bagkalarinin da ayn1 duygu ve diistinceleri
yasayip yasamadigini merak etme

Ailesi ve sevdiklerinin hayatina iligkin endigeler

Asiri umursamazlik, tehlikeyi kiigimseme, risk
alma

Uyku ve beslenme diizeninde bozukluklar
Nedeni belirsiz agrilardan yakinma

Okula gitmekten kaginma, akademik basarida
diigtis

Sohbetlerinde siirekli salgindan bahsetme,
dogrulugu ispatlanmamug bilgileri takip etme ve
paylasma egilimi ya da konudan bahsedilirken

agir1 ilgisiz davranma ve yok sayma

Yasamin anlami, 6liim ve gelecek gibi konularda

yas1 geregi yapilan sorgulamalarin artmasi

Diinyanin ve kendisinin gelecegi hakkinda
olumsuz duygu ve diisiinceler i¢inde olma vb.

15



Bu durumda siz

)

Fark edin ve dinleyin.
Soziinii kesmeden, tiim dikkatinizi ona vererek, sorgulamadan ve elestirmeden sadece dinle-

mek bile karginizdaki kisiye iyi gelecektir.

Konusun.

Cocuklar bilgilendirilirken 6ncelikle neyi bildikleri ve nasil diisiindiikleri anlagilmalidir. Kii-
ciilk yas grubundaki ¢ocuklara anlayabilecekleri bir dille bilgi vermek, oyunlar ve hikéayeler
kullanmak, resim araciligiyla duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine yardimci olmak, duygu
ve diigiincelerini anlatmaya zorlamamak, konusmak istediklerinde dinlemek, yagadiklarinin ve
tepkilerinin normal oldugunu anlamalarina yardimci olmak, evde ve okul i¢inde kendilerini
giivende hissetmelerini saglayacak etkinlikler yapmak 6nemlidir. Cocuklarin duygu ve diisiin-
celerini aktarmalarina imkéan saglamak, alinacak kararlara onlar1 da dihil etmek, uygun bilim-
sel verileri onlarla paylagsmak, riskli davranislar kargisinda 6fke ile tepki vermek yerine dinle-
mek, tartismaya neden olmadan bu davramglar hakkinda konugmak ve diiriist olmak yasanilan

suireci atlatmakta onlara destek olacaktir.

Bilgi verin.

Edindiginiz bilgileri ¢ocuklarin yag grubunun 6zelliklerini, kapasitesini de gozeterek net bir
sekilde aktarin. Cocuklar sorular sorabilir, ayrintilar1 merak edebilirler. Korkutmadan ve basit-
e sorularini yanitlayin. Bilemediginiz sorular oldugunda diigiincelerinizi aktarmak yerine “Bu
konuda bir bilgim yok ancak senin i¢in aragtirip 6grenebilirim ya da birlikte aragtirabiliriz.”
seklinde yanitlayin. Bazi ¢ocuklar ise soru sormaz ve merak etmiyormus gibi goriinebilirler. Bu
tiir durumlarda ¢ocugu meraklandirmak, soru sormaya tegvik etmek ya da elegtirmek (umur-
samazlikla suclamak gibi) dogru bir yaklagim degildir. Merak ettigi herhangi bir sey oldugunda
onu dogru bilgi kaynaklarina bagvurmaya tesvik etmek ya da beraberce sohbet edebileceginizi,

destek olmak i¢in her zaman onun yaninda olacaginizi vurgulamak dogru olacaktir.

Dogru ve giivenilir bilginin 6nemine vurgu yapin.
Boylesi zamanlarda dogrulugu onaylanmamuis ¢ok fazla bilgi ortada dolasir ki bu da dogru bil-
giye ulagsmay1 geciktirir. Bilgi ediniminde segici olmak ve bilim insanlarinin ve resmi kaynak-

larin agiklamalarini takip etmek 6nemlidir.

Tepkilerinizi kontrol edin.

Yetigkinlerin sakin, somut, net ve i¢ten tutum ve davraniglar1 arttik¢a ¢ocuklar kendilerini gii-
vende hisseder ve gevrelerine olumlu uyum gosterirler. Kendi olas1 yilginlik, yorgunluk ve
kaygilarinizi yansitmamaya; duygularinizi siddet ve saldirganlik iceren davraniglarla (egyalar:
tekmelemek, ¢igliklar atmak, duvarlara vurmak vb.) disa vurmaktan kaginin. Cocuklar sizin tep-
kilerinizi gozlemleyerek kendi sosyal iligkilerini diizenlerler. Bu bakimdan miimkiin oldugunca

olumluya odaklanin; konugmalarinizda gelecege yonelik umuda, inanca ve hayallere yer verin.

Sevginizi daha sik ifade edin.
Ozellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklarda dokunmak, sarilmak, giizel sézler soylemek ya da sevecegi

aktiviteleri beraberce planlamak onlardaki giiven duygusunu artiracak ve onlar: rahatlatacaktir.
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Cabalarini1z1 6nemseyin.

Ebeveyn ve/veya Ggretmen olarak ¢ocuklarinizi rahatlatma konusunda kendinizi yetersiz
hissedebilirsiniz. Ancak ¢abalarinizin baska hicbir ¢abayla kiyaslanmayacak kadar degerli ve
6nemli oldugunu unutmayin.

Olgegi biiyiitiin.

Yasanan durumun sadece kendisine 6zgii olmadigini, diinyada pek ¢ok insanin ve ¢ocugun sii-

recten etkilendigini ancak durumun kontrol altina alinabilecegini ona anlatin.

Dayanigma ve paylasim aglarinizi gii¢lendirin.
Hayat ne kadar zor olursa olsun herkesin bir digeri i¢in yapabilecegi bir seyler vardir. Diger
ailelerle ve/veya meslektaslarinizla deneyimlerinizi paylasin. Kendinizi yetersiz hissettiginiz

durumlarda yardim istemekten ve destek almaktan ¢ekinmeyin.

Rutinlerini korumalarina rehberlik edin.
Her zamanki aligkanliklarini ya da rutinlerini korumakta onlara yardimei olun veya yeni rutin-

ler olusturmalarinda onlara rehberlik edin.

Gozlemleyin.

Cocuklarinizi ve 6grencilerinizi yakindan gozlemleyin. Rutinlerinde, sosyal iligkilerinde ya da
davraniglarindaki degisimleri erken fark etmeye calisin ve bu uyar: isaretlerini uzmanlarla pay-
lagsmakta gecikmeyin.

Zorlamayin.

Cocuklar1 travmaya neden olan olay hakkinda konugmalar1 ya da duygularini ifade etmelerini
gerektiren aktivitelere katilmalar: i¢in zorlamayin. Bazi ¢ocuklar kendilerinde travmaya neden
olan olay ya da durum hakkinda rahatlikla konugabilirken bazi ¢ocuklar bundan ¢ekinebilir.
Hatta bazi ¢ocuklar travmaya neden olan olay/durum hakkindaki konugmalar: dinlerken ya da
bununla ilgili gorsellere bakarken tekrar olumsuz etkilenebilir ya da strese girebilirler. Onlarin
kendilerini rahatsiz hissetmelerine neden olan bu aktivitelerden uzaklagtirmalarina izin verin

ve sergiledikleri stres tepkilerini izleyin.

Uzman destegine basvurun.

Kriz durumlarinda ve travmatik olaylarda goriilen stres, kayg: ya da depresyon tepkileri nor-
maldir. Bunlar normal olmayan bir duruma verilen normal tepkilerdir. Kisilerin travmatik
olaylardan etkilenme diizeyi olayin yapisina, ge¢mis yasantilarina, bag etme becerilerine, des-
tege ulagip ulagamadigina ve bu destege ne 6l¢iide kargilik verdigine baglh olarak degiskenlik
gosterebilir. Genellikle stres, kayg: veya depresyon tepkilerinin iistesinden gelmek miimkiin
olmaktadir. Ancak bu tepkilerden bazilar1 haftalarca, aylarca devam edebilir ya da daha da ko-
titye gidebilir. Kigisel kaynaklariniz bunlarin tistesinden gelmenize yetmeyebilir ve sagliginizin
olumsuz sekilde etkilendigini hissedebilirsiniz. Siz ve gevrenizdekiler buna benzer belirtileri
2-4 hafta siiresince yasiyorsamiz ruh saghg: uzmanlarindan yardim istemelisiniz. Ruh saghg:

uzmanlari sizlere bireysel ihtiyaglariniz dogrultusunda bilgi ve destek vereceklerdir.
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Etkinlikler Uygulanirken

G o6z Oniinde Bulundurulmasi Gereken Hususlar:

1.
2.

Ogrencilerle konusurken net ve agik bir dil kullanilmalidur.

Ogrenciler, béylesi toplumsal olaylarda égretmenlerinin davranig, tepki ve duygularini
anlamaya galigirlar. Ogretmenlerin agir1 kaygili olmasi onlarin da kaygi duymasina neden

olabilir.

. Olaydan dogrudan etkilenmis 6grencilerle (salgin hastalig: yasamis, bir yakinini kaybet-

mis, bir yakini uzun siire tibbi tedavi gormiis, kronik hastalig1 olan vb.) ¢aligirken dikkatli
olunmalidir. Varsa okul rehber 6gretmeninden bu konuda destek istenmelidir. Gerektiginde

bu tiir durumlar igin 6zel hazirlanmig Bakanhigimizin psikososyal ¢alismalar kapsamindaki

“Giiglendirici Etkinlikler”i de kullanilabilir.

. Duygu paylagimi yapmak isteyen 6grencilere izin verilmeli, paylasimda bulunmak istemeyenler

zorlanmamahdir. Ogrenci istedigi yontemi kullanarak (yazili veya sozlii) kendini ifade edebilir.

S. Duygu paylagimlari sirasinda;

VNormallegtirin
Zorlu yagam olaymnin verdigi kaygidan kaynakli

olumsuz tepkilerin normal oldugunu vurgulayin. Ya-
sadiklarinin, tepkilerinin anlagilabilir ve kabul edile-
bilir oldugunu anlamalarina yardimeci olun. “Kendini
korkmus hissetmen ¢ok normal, yasadigin duygulari,
bu tiir olaylar yasayan pek gok kisi hissedebilir.” gibi.

W Yonlendirin

Ogrenciler konusmak istediginde
yanlarinda oldugunuzu belirtin. Is-
terlerse okul rehberlik servisine bag-

vurmasini onerin.

vOnaylayln
“Neden bu sekilde hissettigini ve davrandigini an-

layabiliyorum, boéyle davranman dogal ve normal.”
seklinde ifadelerle onlarin duygu ve tepkilerini onay-
layin. Ancak bunlarin kendisine ya da bagkalarina za-

rar verici ifadeler olup olmadigina dikkat edin.

"W Olumluya gevirin

Olumsuz geri bildirimler, diisiince ve duygular var-
sa bunlar1 olumluya doniistiirerek etkinligi bitirin.
“Bunlari hissetmen normal ancak bu séylediklerinin
bagka bir alternatifi olabilir mi? Bunlar1 da denemeyi

diisiinebilirsin” gibi.

vVurgulayln
Onemli fikirleri, olumlu baga ¢ikma

becerilerini destekleyin ve tahtaya
yazin. Tartigmanin Onemli noktala-
rindan bazilarinin, 6zellikle de olum-
lu bag etme yOntemlerinin iizerinde
durun. “Bu yaptigin ¢ok giizel, bunu
yapinca kendini nasil hissettin?” gibi
sorularla basa ¢ikma davramiglarinin

giiclenmesini destekleyin.

O Simirliliklarimizin farkinda olun

vOzetleyin
Paylagimlarim1 6zetleyin. Her calis-

may1 bitirmeden 6nce, sormak ya da
eklemek istedikleri bir nokta olup ol-

madigini sorun.

Uzmanlik alaninizi agacagini diisiindiigiiniiz durumlar:
paylasima agmayin. Not edin ve bunlar hakkinda okul

rehberlik servisinden destek alin.






Bu boliim; salgin siirecinin yasantimiza kattigi yeni kurallar1 6grencilerinizle paylagaca-
giniz, daha ¢ok bulagic1 hastaliklardan ve olasi salgindan korunma ve 6nlemeyi iceren

bilgileri vermeyi amaclayan etkinliklerden olugsmaktadir.

Okulda ¢ok sayida 6grenci bir arada bulundugu i¢in uygun olmayan kosullarin varhgin-
da bulasic1 hastaliklarin goriilmesi ve yayilmasi1 daha kolay olmaktadir. Okul ¢alisanla-
rinin saglik konusunda en 6nemli gérevleri arasinda; bulagicihig: engelleyici 6nlemleri
almak, bulagici hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirici kogullar: ortadan kaldirmak
ile bulagic1 hastaliklardan korunma ve kontrol programlarim yiiriitmek yer almaktadir.
Bu kapsamdaki faaliyetlerden biri de tiim okul paydaglarim olas1 hastaliklar hakkinda bil-

gilendirmektir.

Salginin 6nlenmesinde ¢ocuk ve genglerin farkindaliklarini artirabilmek amaciyla hazir-
lanan bu etkinlikler; etkilesimli 6grenmeye dayali olup sinifimzda sizlerin kolayca uy-
gulayabilecegi ve her 6grencinizin de ¢aligmalara severek katilimim saglayacak sekilde
diizenlenmistir. Bununla birlikte 6grencilere koronaviriis ve viriisten korunma yollari ile
COVID-19 hastaligi konusunda bilgi vermek ve bununla ilgili bazi beceriler kazandirmak
da etkinliklerin amaglarindandir. Eger; okul 6ncesi, ilkokul veya ortaokul 6grencileriyle

calisiyorsaniz bu boliimdeki etkinlikleri uygulayabilirsiniz.-













4. Asagidaki sorularla etkinligi stirdiirtin.

« Evde nerelere dokunuyorsunuz?

« Teneffiiste nerelere dokunuyorsunuz?
« Parkta nerelere dokunuyorsunuz?

« Serviste nerelere dokunuyorsunuz?

Gelen cevaplar tahtaya siralayin. Tahtaya yazdiklariniz tizerinden gegerek konuyu 6zetleyin ve el
yikamanin 6nemini vurgulayin.

S. Virtislerden korunmak igin yapilmasi gereken ilk seyin ellerini sabunlamak oldugunu karabiber

deneyi ile anlatin. Deney soyle yapilir: Bir kaba su konur. Suyun igine bolca karabiber serpilir.
Ogrencilerden tek tek parmaklarini suya degdirmeleri istenir. Karabiber tanecikleri parmaklarina
yapisacaktir. Burada karabiberin virtisii temsil ettigini anlatin. Sonra parmaklarina sabun siirme-
lerini isteyip tekrar suya parmaklarini degdirmelerini soyleyin. Karabiber taneciklerinin sabunlu
parmaklarindan uzaklagtigini goreceklerdir. Karabiber tanelerinin uzaklagmasi ile sabun arasinda
baglanti kurun.

. Ogrencilerinize asagidaki agiklamay1 yapin:

“Kiside koronaviriis gibi damlacik yoluyla bulasan bir hastalik varsa hapsirdiginda ya da ok-
siirdiigiinde viriis eline bulagir. Hasta kisi elini ytkamadan pek ¢ok yere dokunabilir (Tahtaya
yazdiklarinizdan érnekler verin.) O dokunduktan sonra ayni yere dokunan kisiler ellerini y1-
kamadan agizlarina gotiirdiiklerinde viriis onlara da geger. Bunu 6nlemek igin neler yapmali-
y1z?” Aldiginiz cevaplari tahtaya yazin.

. Asagidaki maddeleri siralayarak konuyu 6zetleyin.
o Teneffiise cikarken, teneffiis bittikten sonra, eve gittigimizde, okula geldigimizde, parktan

geldigimizde, yemekten once, yemekten sonra, tuvaletten ¢iktiktan sonra, hayvanlarla te-
mas ettigimizde ellerimizi 20 sn. boyunca sabunla iyice ytkamaliyiz.

« Oksiirdiigiimiizde ya da hapsirdigimizda agzimiz1 dirsegimizin iciyle kapatmaliyiz ya da
tek kullanimlik mendiller kullanmaliyz.

« Paylagmak giizel olsa da hastalik bitene kadar kalemimizi, silgimizi, boyamiz1 arkadagimiz-
la birlikte kullanmamahyiz.

« Gerekirse maske kullanmalry1z (Eger maske kullanma karar1 alindiysa maskeyi takma ve ¢i1-
karma kurallarini da parmak izi oyunuyla anlatabilirsiniz. ).

o Birbirimize 1 metreden fazla yaklagsmamalry1z.”

. El yikama ile ilgili Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan brosiirleri kullanarak hijyenik sekilde el
yikamay1 anlatin. Bunun igin hazirlanmis sarkilari da 6gretebilirsiniz.




































Zorlu yagsam olaylarinda bireyin ayakta durabilme giicii olarak tanimlanan psikolojik saglam-
lik kavrami, son yillarda aragtirmacilarin biiyiik ilgisini gekmistir. Psikolojik saglamhig yiiksek
olan kisiler; zorlu yasgam olayinin getirdigi davranig, duygu degisimine uyum saglama giicii
yiiksek kigilerdir. Bagka bir 6zellikleri de zorlu yasam olayinin kisisel gelisimlerinde yarattig
katkidir. Bu iki 6zelikten yola ¢ikarak aragtirmacilar, bu kavrami zorlu yagam olaylar: kargisin-

da uyum saglama ve gelismeye yatkinhik olarak tanimlamiglardir.

Bireyin psikolojik saglamligin1 degerlendirmek igin iki bilesenin olmasi gerekir. Birincisi; cid-
di bir tehdit ya da risk durumunun olmasidir. Ikincisi ise risk ya da travmatik durum karsisinda
gosterilen uyumun etkisidir. Burada 6grencilerle caligmalariniza yon verecek olan 6nemli soru
su olmalidir: “Bu riskli yasam olayini, ¢ocuk ve genglerin psikolojik saglamhigin gii¢lendirmek
igin bir avantaja doniistiirebilir miyiz?” Bu sorunun cevabin verirken bir yandan da “Psikolo-
jik saglamlik bireyin dogustan getirdigi bir 6zellik midir? Psikolojik saglamlik 6gretilebilir, ge-
ligtirilebilir mi?” sorularinin cevabini bilmek gerekir. Zorlu yagsam olaylarina gosterilen uyum
tepkileri, kigiler arasinda farklilik gostermektedir. Baz1 kisiler bunlarla kolay bas edemezken
bazi kisiler giiglenerek ayaga kalkmaktadir. Dogustan yatkinlik olarak nitelendirilen psikolojik
saglamlik yeterlilikleri cocuk ve gence edindirilen yeni becerilerle gelistirilebilir. Stres yaratan
durum karsisinda bireyin saglamhgini arttiran koruyucu faktorler incelenerek kazandirilmasi
gereken beceriler belirlenebilir. Koruyucu faktérler; bireyin kisilik 6zelliklerinden, aile yapisi

ve iglevlerinden, kisinin yakin sosyal ¢evresinden kaynakli olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilir.

Kisilik 6zellikleri: Psikolojik saglamhg yiiksek kigiler tizerinde yapilan aragtirmalar stres ya-
ratan duruma uyum saglama ile olumlu benlik algisi, yiiksek dzgiiven, 6zsaygi, iyimser bakis

agis1, umut ve problem ¢6zme becerileriyle giiglii bir iliski oldugunu gostermistir.

Aile yapisi ve islevlerinden kaynakli faktorler: Anne- baba arasinda yakin ve sicakiligki, olumlu
anne baba tutumlari, aile icinde ig birligi ve cekirdek aile disgindaki genis aile ile iligkilerin gii¢-

lii olmasi ¢ocuk ve gencin stres yaratan duruma uyumunu kolaylagtirmaktir.

Sosyal ¢evreden kaynakli koruyucu faktorler: Arkadaghik iligkileri, kendini bir gruba déhil his-
setme, 6gretmenlerle iligkilerin giiclii olmas: gibi faktorlerdir.

Korona salgini sirasinda genglerin farkli duyarlilik tepkileri gosterdikleri goriilmiistiir. Bazi
gengler kalabalik ortamlarda bir araya gelerek yaslilarda Gliimciil sonuglara neden olan bu
hastalig1 ve yaslilara etkisini pek umursamadiklarini gosterirken bazi gengler de oturduklar:

apartmanlarin giriglerine yardim i¢in iletisim bilgilerini asmiglardir.

Dayanigma vurgusu yapan DSO (Diinya Saglik Orgiitii)Baskan1 “Uluslararasi dayanigma,
saglik caliganlari arasi dayanigma, hepimiz arasindaki dayanigma, COVID-19 salginini
durdurmanin tek yolu bu.” ifadesini kullanmigtir. Sosyal medya, ana akim medya,
yerel medya, reklam kampanyalarinda kelebek etkisi, toplumsal dayanigma ve
birliktelik vurgusu fazlasiyla yapilmistir. Bu vurgu kisilerin psikolojik saglam-

ligini arttiracak gevresel faktorlerin dile getirilmesi agisindan 6nemlidir.






4. Paylagimlari aldiktan sonra hikdyeyi okumaya devam edin.

“Ali ve annesi kikir kikir giilerken anneannesi mutfaga geldi ve giilimseyerek; “Ne giilii§ii-
yorsunuz sabah sabah bakayim, bana da anlatin” dedi. Anne ve ogul da “Giinaydin annecim”,

“Giinaydm anneannem benim. Kocaman sarildim sana.” diyerek sarilma isareti yapt1 Ali.

Ali, anneannesini korumak i¢in ona ¢ok sarilip 6pmemesi gerektigini 6grenmisti. Sonra Ali
annesine donerek; “Ama haksizlik bu. Ne zamana kadar, bir siire verilse olmaz mi1anne? Hep
iki hafta, iki hafta daha gegsin bitecek diyorsunuz. Tam iki hafta bitiyor. Saymiyor muyum
saniyorsunuz, tek tek sayryorum. Kag ay bitti, hala iki hafta sonra diyorsunuz.” dedi. Annesi
“Alicigim her iki haftada bir, daha giizel haberler aliyoruz. Evet, tamamen bitmedi ama gittik-
ge iyiye gidiyor her sey. Hem bak bu hafta anneannenlerin disarrya ¢ikma izni geldi. Sonra siz
cocuklara sokaga ¢ikma izni gelecek. Bunlar hep iki haftalar1 beklerken oldu. Sonra da bak-
mugsin okullar agildi” Ali; “Cok istiyorum anne, ¢ok istiyorum okullarin agilmasim “demesiy-
le, kardesi Zeynep’in aglama sesi konugmalarina karisti. Ali kosarak kardesinin odasina gitti,
pesi sira annesi geldi. Ali; “Giinaydin kardesim, sokaga ¢cikacagiz, parka gidecegiz ama iki hafta
sonra. Yalniz sen parkta nasil oyunlar oynanir bilmiyorsun ama olsun. Ben sana 6gretecegim.”
Birlikte mutfaga gelmeden 6nce Ali, her zaman yaptig1 ama bu giinlerde artik hi¢ unutmadig:
bir isi yapmak; ellerini giizelce yikamak i¢in banyoya kostu. Evde elleri yikamay: hatirlatma
gorevi Ali’ye verilmisti. Bunu biiyiik bir gururla yapryordu. “Anne, anneanne ellerinizi yika-
dimz mi? Zeynep’in elleri yikandi mi2?” Aksam isten donen babasini karsilayip “Babacigim
once eller yikanacak , sonra maskeni ¢ikaracaksin.” diye karsilamak yine Ali’nin goreviydi.

Bunlar seve seve yapryordu. Masaya neseyle oturdular. Babasi ¢ok erken saatte evden ¢iktig
icin sadece hafta sonlari birlikte kahvalt:1 yapabiliyorlardi. Mutlulukla kahvaltilarini yaptilar.

5. Ali salgn siirecinde neden korkmus? Siz de korktunuz mu? (Salgn siirecinde korkmanin normal

bir duygu oldugunu agiklayin.).

« Ali’yi salgindan 6nce heyecanlandiran seyler nelermis?

« Salgin sirasinda Ali'nin hayatinda neler degismis?

« Sizin hayatimzda bir degisim oldu mu? Bu degisim size ne hissettirdi? (Yaganan kotii duygu-
larin normal oldugu vurgusunu yaparken iyi duygulari da destekleyin.)

. Ogrencilerinizden okudugunuz hikiyeyi diigiinmelerini ve Ali'nin kendini kétii hissetmesine ne-

den olan durumlardan birinin resmini yapmasini isteyin. Bunun igin 6grencilere 20 dk. siire verin.
Siire bitiminde yaptig1 resmi sinif arkadaglariyla paylagmak isteyenlere izin verin.

7. Asagidaki agiklamayi yapin:

“Baz1 olaylar korkmamiza, engellenmemize ve kaygilanmamiza neden olur. Boyle durumlar-
da bazen eskiden zevk aldigimiz seylerden zevk almadigimiz1 fark ederiz. Biitiin bunlar1 kisa
siireli hissetmek normaldir. Ali de salgin nedeniyle ahnan 6nlemlerle sizler gibi okula, parka
ve aligverise gidemedi. Heyecanimi kaybetmekten korktu. Durumu kabullenmekte zorland.
Simdi bu kitaba bir kapak tasarlayalim ve bu kapaga 6yle bir resim ¢izelim ki Ali artik kendini
kotii hissetmesin. Hayata daha giizel baksin.” Yaptig1 resmi sinif arkadaglariyla paylagsmak iste-
yenlere izin verin. Bunun i¢in 6grencilere 20 dakika siire verin.

. Caligmay: yaparken asir1 kaygili, duygularinda ¢ok uglarda degisim olan 6grencileriniz oldugunu )
fark ettiyseniz bireysel konusup okul rehberlik servisine yonlendiriniz. kS












5. Ogrencilere asagidaki agiklamay1 yapin:

“Kitabimizin ikinci kismini hazirlayacagiz. ik kisma giiclii yonlerimizi yazmigtik. Simdi de
gelistirilmesi gereken 6zelliklerimizden olusan bir kitap hazirlayacagiz. Burada hangi yon-
lerinizin zayif oldugunu ve bu konuda destek almanizin iyi olabilecegini diisiiniin ve ikinci
kisma da bunlar yazin.” Kitaplarini istedikleri gibi resimlendirip boyayabileceklerini soyleyiniz.

En son kitaplarina kapak tasarlamalarini ve bir isim vermelerini isteyin.

DUYGULARIMIZI PAYLASALIM

Birbirinizin yiiziinii gorecek sekilde oturun. Ogrencilerinize asagidaki sorular1 sorarak duygularini
paylagin:

« Kitap yapmak nasildi? Zorlandiniz mi1?

« Olumlu 6zelliklerinizi bulmakta zorlandiniz mi?

« Gelistirilmesi gereken yonlerinizi bulmak nasildi?

VURGULAMA-OZETLEME

Asagidaki agiklamay1 yaparak etkinligi sonlandirin:
“Hazirladigimuz bu kitapta oldugu gibi bizi biz yapan o6zelliklerimiz ayrilmaz parcalarimizdir.

Hepimiz 6zeliz. Sevilmeyi ve sayilmay1 hak ediyoruz. Kendimizi bir biitiin olarak kabul ettigi-
mizde zorlu yagsam olaylariyla daha kolay bag ederiz.”






neden olmus olabilir. Simdi size o zamanlara iligkin baz1 ifadeler okuyacagim. Bu ifadelerle
ilgili yasantilarin size ne hissettirdigini diigiinmenizi istiyorum.” Ogrencileri gruplarken sosyal
mesafe kurallaria uymalarini hatirlatin.
« Uzun siire disariya ¢ikamayinca
« Okula gidemeyince
« Ogretmenin arayinca
« Uzaktan egitimi takip ederken
« Ogretmenin verdigi 6devi yaparken
« Ailenle oyun oynarken
« Biyiikanneni ya da bityiikbabani géremediginde
« Hasta olabilecegini diisiindiigiinde (diisiindiiyseniz)
« Yakinlarinin hasta olabilecegini diisiindiigiinde (diigiindiiyseniz)
« Ailen arkadagini goriintili aradiginda
« Rehber 6gretmenin aradiginda

. Agiklamay: yaparak etkinlige devam edin.
“Ulkemizde ve Diinya'da son yiizyilin en biiyiik salgini yasandi. Bu salgin boyunca daha énce
yaptigimz pek ¢ok seyi yapamadik. Bu bizim iiziilmemize, korkmamiza ve tedirgin olmami-
za neden olabilir. Béyle durumlarda bu duygular1 yasamak ¢ok normaldir. Ama simdi eskisi
gibi okulda ve simdi buradayiz. Peki, simdi okulda olmak size ne hissettiriyor? Oniiniizdeki
kagitlara hissettiginiz duyguya uygun yiiz ifadenizi ¢izip, kendiniz i¢in bir maske hazirlayin.
Hazirladiginiz maskeleri istediginiz gibi renklendirin.”

wn

=)

. Dilerlerse yaptiklar1 maskelerle sinifta/okulda dolagabileceklerini sdyleyin. Sonrasinda da sinif
panosuna bu maskeleri asarak sergilemelerini isteyin.

DUYGULARIMIZI PAYLASALIM

Yaptig1 calismayi sizinle ve arkadaslariyla paylagmak isteyenlerin duygularini paylagmasina izin verin.

Paylagimlar sirasinda agagidaki sorulari yonlendirin:

« Sosyal mesafeyi koruma giinlerinde genel olarak kendini nasil hissediyordun? (Ogrencilerinizin
cok etkilenmedigini diisiiniiyorsaniz israrla sormayin.)

« Simdi okulda olmak sana ne hissettiriyor? Neden boyle hissediyorsun?

Isteyen 6grencilerinize duygularini yazmasini 6nerebilirsiniz.

VURGULAMA-OZETLEME

Asagidaki konugmay1 yaparak konuyu 6zetleyin.
“Bazen hayatimizin normal akisin1 bozan olaylar yasayabiliriz. Bu olaylar hayatimizin akigmi
bozdugu icin kotii hissetmemize neden olabilir. Ama bu duygular herkesin yasayabilecegi nor-
mal duygulardir. Olumsuz duygularla ve olaylarla bas etmenin en kolay yolu duygularimiz ifa-
de etmektir. Duygularimzi bir biiyiigiiniize anlatabilirsiniz. Resim yapmak ya da yaz1 yazmak da
rahatsiz eden duygularla bas etmek igin iyi bir yontemdir.” Ogrencilerinizden baska bir paylagim
yoksa galigmay1 bitirin.
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