Besinlerin Icerikleri ve Gorevleri

Fen Bilimleri Kazanim Testi

Bol bol meyve ve sebze yiyen Serdar,
hangi icerigi fazlaca almaktadir?

A) karbonhidrat
C) vitamin

B) yag
D) protein

2) | Oncelikli gérevi viicuda enerji

vermektir.

Biiyiimeyi ve gelismeyi sadlar.

Deri altina depo edilerek
viicudu darbelere karsi korur.

Makarna, ekmek ve pirincte

bulunur.

Yukarida karbonhidratlarla alakal
bilgilerden dogru olana D, yanlis olana Y
yazarsak nasil bir gérintl olusur?

A) B) Q) D)
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4)
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Yukaridaki besinlerle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlstir?

A) Bu besinlerde igerik olarak en fazla
karbonhidrat vardir.

B) Cocuklarin yeteri kadar tiiketmeleri
gerekmektedir.

C) Icerikleri sayesinde viicudumuzda
olusan hasarlar onarilir.

D) Icerikleri, kaslarin ve kemiklerin
gliclenmesini saglar.

Sidrekli yukaridaki gidalarla beslenen Hayri
cok kilo almistir. Asagidaki climlelerden
hangisi Hayri ile ilgili dogru bilgidir?

A) Hayri gereginden fazla karbonhidrat
almadidi icin kilo almistir.

B) Hayri gereginden fazla protein aldig
igin kilo almistir.

C) Hayri gereginden fazla mineral almadig
igin kilo almistir.

D) Hayri gereginden fazla yag iceren besin
tlkettigi icin kilo almustir.



5)

vicudumuzda dizenleyici
olarak goérev yapar.

Yukaridaki noktali yere asagidakilerden
hangisi yazilamaz?

A) vitamin
C) yag D) su

B) mineral

6)

Doktor, hasta olan Kerem’e bol bol

vitaminli besinler tliketmesini tavsiye etti.

Doktorun tavsiyesine gbre Kerem
asagidakilerden hangisini oncelikle

yemelidir?

A) makarna B) yumurta

C) tereyagi D) portakal

7) Asagidaki besinlerden hangisi igerigi
yoniinden digerlerinden farklidir?
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8)
Protein Yag Karbonhidrat

Mercimek | Zeytin Bulgur

Besin igerikleriyle eslestirilen sekillerin
yerine asagidakilerden hangileri yazilabilir?

A) Nohut - Ceviz - Patates
B) Findk - Balk - et

C) Kiraz - Biber - Limon
D) Bal -  Elma - Ekmek

9)

Kosu yarismasina hazirlanan Sinan,
protein ve karbonhidrat icerikli besinlerden
yemekte fakat bol yadl yiyeceklerden uzak
durmaktadir. Buna gore Sinan
asagidakilerden hangisinden uzak durur?

A) yumurta B) et
C) cips D) kuru fasulye

10) Ortalama 70kg civarinda geng bir kisinin
glinde kag bardak su icmesi gerekir?

A) 1-2 bardak
C) 3-4 bardak

B) 2-3 bardak
D) 5-6 bardak

SERHATES
www.mebders.com



CEVAP ANAHTARI

1) C
2)B
3)A
4) D
5) C
6) D
7)B
8) A
9)C
10) D
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