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Saglikh Bir Yasam Icin Besinler

Fen Bilimleri Kazanim Testi

Cips saglikli Kola icmek
bir yiyecek sagliksiz
degildir. degildir.
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Ayse Ali

Yukaridaki konusmalarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Sadece Ali'nin sdyledigi dogrudur.
B) Her ikisinin soyledikleri de dogrudur.
C) Sadece Ayse'nin sdyledigi dogrudur.
D) Her ikisinin sdyledikleri de yanlistir.

Paketlenmis ya da dondurulmus gida alan
birinin asagidakilerden hangisine dikkat
etmesine gerek yoktur?

A) Uretim ve son tiiketim tarihlerine
B) Uriiniin ambalajinin rengine ve sekline
C) Paketin acik olup olmadigina

D) Paketin Uzerinde TUirk Standartlari
Enstitlisl isaretinin olup olmamasina
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Satin aldigimiz besinlerin
paketlerinin lzerinde

izninin olup olmadigina
bakmalyiz.

Yukaridaki cimlede noktah yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Saglik Bakanhginin

B) Tarim ve Orman Bakanliginin
C) Kdltlr ve Turizm Bakanhginin
D) Milli Savunma Bakanhginin

Elma yemeyi ¢ok seven Elif ve Esra,
agactan toplanir toplanmaz elma yemeye
baglamiglardir. Elif ve Esra’nin yaptiklari
hata nedir?

A) Elmayi kendileri toplamadiklari igin
yemeye haklari yoktur.

B) Sagliksiz bir besin oldugu icin elma
yememelidirler.

C) Toplanan elmanin iri ve guzel olanlar
evdeki blyukler icin ayriimaliydi.

D) Zirai ilag kalintisi ve kir sebebiyle
yemeden dnce bol su ile yikamaliydilar.
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Uzun slre saklanmasi gereken besinlerin
icerisine katki maddeleri konmaktadir.
Bu durumda bilingli tiketici neye dikkat
etmelidir?

A) Besinlerin igindeki katki maddelerinin
icerik ve ozelliklerini arastirmalidir.

B) Ayni katkili besinlerden daha ucuz olani
tercih etmelidir.

C) Gidanin raf dGmrind daha fazla uzatan
katkiya sahip Grlind segmelidir.

D) Uriiniin son kullanma tarihi gecse de
igindeki katki maddelerine bakmalidir.

Asagidakilerden hangisi bilingsiz bir
tlketici davranisidir?

A) Paketi acik olsa da glivendigi markanin
drtinlerini indirime girince alrr.

B) Mevsimine uygun sebze ve meyve
tlketir.

C) Son tiiketim tarihi gegmis Urtnleri
kesinlikle satin almaz.

D) Meyve ve sebzelerin taze ve dogal
olanlarini tercih eder.
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Seda’nin manavdan aldidi gilekler biiylk

fakat tatsiz, bahgede yetistirdigi cilekler
kicuk fakat tathidir. Farkin sebebi nedir?

A) Manavdan alinan gilekler sekere
sokulup dyle yenilmeliydi.

B) Baz cilekler agacta yetistigi icin biiytik
olmaktadir.

C) Bahgede yetistirilen gilekler fazla
sulandigindan kigiik kalmistir.

D) Manavdan alinan gileklerin buytk ve
tatsiz olmasinin sebebi hormonlu ve
ilagh olmasindandir.

8) Asadidaki gidalardan hangisi sadliksizdir?

9)

Kiiflenmis besinlerin faydasi
daha fazladir.

Her cesit besinden yeteri kadar
tliketmeliyiz.

Donmus gidalar ¢oziindiikten
sonra uzun siire saklanabilir.

Uriinlerde TSE isaretinin
olmasina dikkat etmeliyiz.

Yukarida bilgilerden dodru olana D, yanlis
olana Y yazarsak nasil bir goériintti olusur?
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10) Kis mevsiminde, marketten domates alan
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Demet, domatesin iginin beyaz ve tadinin
guizel olmadigini goriince sasirmistir. Buna
gore asadidakilerden hangisi dogrudur?

A) Domatesi baska marketten almall.
B) Mevsime uygun meyve ve sebze almali.
C) Domatesi kirmizi renge boyamal.
D) Domates glines isigindan uzak kalmali.



CEVAP ANAHTARI

1) C
2)B
3)B
4) D
5) A
6) A
7) D
8) C
9)C
10) B
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