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FEN BİLİMLERİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
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	DERS 
	FEN BİLİMLERİ

	SINIF 
	4

	ÜNİTE         
	BESİNLERİMİZ


	KONU
	İnsan Sağlığı ve Dengeli Beslenme



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	F.4.2.1.3. Sağlıklı bir yaşam için besinlerin tazeliğinin ve doğallığının önemini, araştırma verilerine dayalı olarak tartışır.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Uzaktan Eğitim,anlatım, gözlem, soru cevap, beyin fırtınası

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, cep telefonu, kamera, mikrofon ders kitabı, uzaktan eğitim araçları

	DERS ALANI                   
	Sınıf veya ev ortamı

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Kahvaltıda neler yiyorsunuz? Sorusu ile dikkat çekilir-öğrenci görüşleri alınır.
2. (Sayfa 60) Görseller incelenir bilgilendirici metin üzerinden konuşulur.
3. Dengeli beslenmek ne demektir?-Örnek sunu ile konu kavratılır.
4. (sayfa 61) besinler piramidi anlatılır.
5. Örnek öğün listesi hazırlanır.
6. Obez-obezite kavramları anlatılır.
7. [bookmark: _GoBack]Hazırlanan PowerPoint sunusu üzerinden konu anlatılır.
8. Besin israfı hakkında veriler konuşulur.

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	Diyetisyen ne iş yapar? Araştırınız




BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Örnek öğün listesi hazırlayınız.




BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Obezitenin beslenme alışkanlığı ile ilişkisi vurgulanır. Besin israfının önlenmesine dikkat çekilir.
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