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Insan Sagligi ve Dengeli Beslenme

Fen Bilimleri Kazanim Testi

Viicudumuzun ihtiyac
duydugu besin
maddelerinin,

vicudumuzun ihtiyaci

oraninda tlketilmesine

¥

Yukaridaki ciimlede noktal yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) tek tip beslenme

B) kotli beslenme alisanhdi
C) abur cubur tiketimi

D) dengeli beslenme

Karbonhidrat, protein ve vitamin
iceren besinlerden yeteri kadar
tiiketmeliyiz.

Viicudumuzun ihtiyacindan fazla
besin tilketmek sismanliga yol

acar.

Saghikl bir sekilde biiytiyiip
gelismek icin sadece sebze-
meyve yemeliyiz.

Saglikli olmanin bir kosulu da
bitkisel besinlerden uzak
durmaktir.

Yukarida beslenmeyle alakali bilgilerden
dogru olana D, yanlis olana Y yazarsak
nasll bir gérintl olusur?
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Hamburger Kola Sebze
W)
S
Cips Pizza Balik

Sagligina ok dikkat eden ve spor yapmayi
ihmal etmeyen Zehra'nin, yukaridaki
yiyecek ve iceceklerden kag tanesini gok
fazla tiketmemesi gerekir?
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/ Bedenimizin her zaman [\
enerjiye gereksinimi vardir.

Ama en ¢ok ne zaman diye

soracak olursaniz, yanitimiz
\ “sabahlar1” olacaktir. /
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Yukaridaki aciklamanin sebebi ne olabilir?

A) Uzun stire uyudugumuz igin
karbonhidrat ihtiyacimiz olmaz.

B) Uyudugumuz siirecte eneriji kullanmayiz
ve vitamine ihtiyac duyariz.

C) Butln bir gece boyunca uyuduktan
sonra, enerji dlizeyimiz dlser.

D) Aksam yatmadan yapici onarici besinler
tlkettigimiz icin gliciimiiz azalr.
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Oya Arif Buse Veli
Y J
Recel Ekmelk Elma
Ekmek | Yumurta Muz
Kek Zeytin Peynir

Bal Ceviz Cilek

Findik Peynir Domates
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Yukaridaki tabloya goére hangi kisi,
digerlerine gore daha dengeli beslenmistir?

A) Veli B)Buse C) Arif D)Oya

B293G

Tavuk

Makarna Salata Pilav

Celil, aksam yemeginde yukaridaki besinleri
yiyecektir. Buna goére Celil ne yaparsa daha
dengeli beslenmis olur?

A) Salata yerine ekmek yemelidir.
B) Tavuk yerine yogurt yemelidir.
C) Pilav yerine patates puresi yemelidir.
D) Makarna yerine gorba igmelidir.

7) Asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Dengeli beslenmeyen kisiler birgok
saglik sorunuyla karsilasabilirler.

B) Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar
yemek koymaliyiz.

C) Hem bitkisel hem de hayvansal gidalara
ihtiyacimiz vardir.

D) Sirekli hareketsiz durmali, giin iginde
spora zaman ayirmamaliyiz.
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Yukarida Melih’in dnceki ve sonraki halini
goriyorsunuz. Buna gére zayiflamak igin
Melih ne yapmis olabilir?

A) Dengeli beslenmis ve spor yapmistir.
B) Sadece yag icerikli beslenmistir.
C) Yemek yemekten vazgecmistir.
D) Eskisinden farkli bir sey yapmamigtir.

9) Asadidaki yeme ve igme aliskanliklarindan

hangisi daha saghkhdir?

A) Her sabah patates kizartmasi yerim.
B) Mevsimine gbre meyve-sebze yerim.
C) Tost ve pizza yemeden duramam.
D) Her giin bakkaldan kola alirim.

M) Ogretmen, dgrencilerden
™ “dengeli beslenme” ile
ilgili etkileyici bir slogan
bulmalarini istemistir.
Buna gore asagidakilerden
hangisi bu konuya uygun
bir slogan degildir?

A) Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.
B) Dengeli beslen, saglikh yasa!

C) Dilizensiz beslen, istedigini ye!

D) Kendine deger ver, saglikli beslen.



CEVAP ANAHTARI

1) D
2)B
3)A
4)C
5) B
6) D
7)D
8) A
9)B
10) C
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