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1) Aşağıdaki verilenlerden hangisi doğrudur? 

 

A) Sağlığımızı korumak için kişisel   

    temizliğimize dikkat ederiz. 

B) Sadece vücudumuzun temiz olması   

    yeterlidir. 

C) Evimizi kirletmeye özen göstermeliyiz. 

 

 

 

 

 

 

2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Yukarıdaki cümlelerde boş bırakılan    

    yerlere gelecek olan sözcükler hangi   

    seçenekte doğru verilmiştir? 

 

 

A)                B)               C)  

 

 

 

4) Mikroplar, havasız ortamlarda daha çabuk   

    çoğalır. Buna karşı alınması gereken    

    önlem aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Bulunduğumuz odayı sürekli   

    havalandırmak. 

B) Pencereleri hiç açmamak. 

C) Sürekli kapalı ortamlarda bulunmak. 

     

 

 

7) Okulda yapılan aşağıdaki davranışlardan    

    hangisi toplum sağlığına zarar verir?  

 

A) Sıraları düzeltmek            

B) Yere çöp atmak               

C) Bahçede oynamak 

 

 

 

3) Aşağıdakilerden hangisi mikropların en çok    

    bulunduğu ve çoğaldığı yerlerden değildir? 

 

A) Kirli sular   

B) Kapalı ortamlar     

C) Ev 

 

 

Ortak alanları temiz 

………birbirimize karşı 

sorumluluğumuzdur. 

 

5) Aşağıdakilerden hangisi vücut temizliği    

    değildir? 

 

A) El ve yüz temizliği     

B) Tırnak ve saç temizliği    

C) Pantolon ve çorap temizliği 

 

 

 

     

     

 

 

Hayat Bilgisi Değerlendirme Testi 

 

Sağlığımızın en 

büyük……….mikrop-

lardır. 

 
Mikroplar….…………or

tamlarda daha çabuk 

çoğalır.  

 

tutmak 

düşmanı 

havasız 

6) Tuvaleti kullandıktan sonra aşağıdakilerden    

    hangisini yapmak sağlığımız için önemlidir? 

 

A) Kapıyı kapatmak         

B) Ellerimizi yıkamak      

C) Musluğu kapatmak 

 

 

 

     

     

 

 

Sağlık İçin Temizlik 

 



  
 

 
www.mebders.com 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) Çevre temizliği neden önemlidir? 

 

A) Sağlığımız için 

B) Büyüklerimiz istediği için       

C) Ailemiz istediği için           

 

 

 

 

 

 

9) Aşağıdaki öğrencilerden hangisinin    

    söylediği yanlıştır? 

 

        A)          Tuvaletleri temiz kullanmalı    

                     ve temiz bırakmalıyız. 

            

        B)          Çevremizi temiz tutmak bizim    

                     görevimiz değildir. 

 

        C)          Hastayken başkalarının sağlı- 

                     ğını korumak için okula gitme-  

                     meliyiz. 

          

 

 

 

 

 

12)  1.Ellerinizi sabunla iyice köpürtün. 

       2.Ellerinizi 20 saniye boyunca ovalayın. 

       3.Ellerinizi su ile ıslatın. 

       4.Ellerinizi iyice durulayın. 

 

     Ellerimizin yıkanması ile ilgili verilenlerin oluş   

     sırası nasıl olmalıdır? 

 

A) 3-1-2-4     B) 1-3-2-4      C) 4-2-1-3           

 

 

 

 

 
13) Ece, yaşadığı evin temizliği ile ilgili olarak; 

     1.Odaları havalandırıyor. 

     2.Tuvaleti temiz kullanıyor. 

     3.Çöpü yere atıyor. 

 

     Buna göre Ece’nin davranışlarından hangileri     

     doğrudur? 

 

A) 3               B) 1                C) 1-2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 11) Aşağıdakilerden hangisi yaşadığımız    

      çevreyi temiz tutmak için yapmamız   

      gerekenlerden birisi değildir? 

 

A) Ormanları korumak 

B) Denizleri kirletmek       

C) Yerlere çöp atmamak           

 

      

 

14) Aşağıdakilerden hangisi bizi sağlıklı yapar? 

 

A) Çok oyun oynamak      

B) Çok temiz olmak     

C) Çok uyumak 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

15) Mikropların kapalı ortamlarda yayılmasını    

      önlemek için ne yapılması gerekmektedir? 

 

A) İçeriye kimsenin alınmaması 

B) Kapı ve pencerelerin kapatılması 

C) Kapalı ortamların havalandırılması 

 

  

 

8) Hapşırırken bir mendile, mendil yoksa   

    dirseğinize hapşırmalısınız. Sonrasında da   

    ilk fırsatta ellerinizi yıkamalısınız. Bunun    

    nedeni aşağıdakilerden hangisi değildir? 

 

        A) Mikrobun yayılmasını önlemek 

        B) Başkalarının sağlığını korumak 

        C) Mikropları korumak 

 

 

 

 

 

 


