3.$I“If Dengeli Besleniyoruz

Hayat Bilgisi Dederlendirme Testi

1) Asagidaki verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Saglkh buyilyebilmek icin dengeli
beslenmeliyiz.

B) Bazi zamanlarda kahvalti yapmaliyiz.

C) Saghgimizi korumak icin yiyecek-
lerimize dikkat etmeliyiz.

2) Kemik ve diglerimizin geligsimi icin gerekli
olan besin asagidakilerden hangisidir?

A) st
B) makarna
C) sebze

3) Ekmek, makarna, pilav gibi besinlere ne ad
verilir?

A) tahil
B) sebze
C) meyve

4) Saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Her sabah kahvalti yapmaliyiz.
B) Glinde 6-8 bardak su icmeliyiz.
C) Cok miktarda yemek yemeliyiz.

5) “@”3" Cocukluk dénemindeki yanlis beslen-

Marve Me aliskanliklari................ sebep olur.
Merve’'nin climlesindeki bos alana asagida-
kilerden hangisi yazilmaldir?

A) Sismanlik ve obeziteye
B) Blylyup gelismeye
C) Dengeli beslenmeye

6) Asadidaki 6grencilerden hangisinin soyledigi
obeziteden korunmak igin gerekli olan bir
onlemdir?

A) ﬁ Yemegimizi, televizyon seyre-
~ derken ya da bilgisayar basinda-
yiyebiliriz.
P
B) m Patates kizartmasi ve hambur-
- ger gibi yag orani yliksek olan
besinleri tiketmeliyiz

) ?;;)I- g Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

7) Asagidakilerden hangisi diizenli ve dengeli
beslenmeye drnektir?

A) Her tirll besinden uygun miktarda ve
zamanda yemek ve icmek.

B) En sevdigimiz yiyeceklerden bol
miktarda yemek.

C) Hig sevmedigimiz yiyeceklerden
yememek.
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8) Evde yapilan meyve suyu

Pasta ve hamburger

Gazh igecekler

Kizartma ve yagli yiyecekler
Taze meyve ve sebze

Saglikli ve temiz yiyecekler
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Mevsimine uygun yiyecekler
8. Acikta satilan vivecekler
Dengeli ve diizenli beslenmek isteyen

birisi hangi numarali yiyeceklerden
yemelidir?

A) 834  B)2-34  C)1-56-7

9) Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Su, organlarimizin diizenli galismasini
ve zararli maddelerin vicudumuzdan
atilmasini saglar.

B) Tabagimiza bol miktarda yiyecek
almaliyiz. Artan yemekleri ¢cdpe
atmaliyiz.

C) Gazh igecekler yerine taze sikilmig
meyve sularini tiketmeliyiz.

10) Hazir gida urlnleri ............. icin zararhdir.

Yukarida verilen ciimledeki bos alana
asagidakilerden hangisi yazilamaz?

A) saglhigimiz B) viicudumuz

C) israf

11) 1-Hareketli ve gigla olur.
2-Sik hasta olur.
3-Asiri sisman olur.
4-Yasina uygun gelisirler.

Dengeli beslenen cocuklarin ézellikleri
asagidakilerden hangisinde bir arada
verilmistir?

A) 1-2 B) 2-3 C) 1-4

12) Asagidakilerden hangisi siitten elde edilen bir
yiyecek degildir?

A) makarna B) peynir  C) yogurt

13) Dengeli ve duzenli beslenebilmek igin
glinde kag 6giin yemek yenmelidir?

A) 3 B) 2 C) 4

14) Asagidakilerden hangisi diyabet hastaligina
sebep olur?

A) Sagligimiza dikkat etmek
B) Saglikh ve temiz Urinler yemek

C) Duzensiz ve dengesiz beslenmek

15) Asagidakilerden hangisi viicudumuza zarar
verir?
A) Duzenli olarak spor yapmak
B) Dlzenli uyumak

C) Cok yemek yemek
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