m Oku, Yaz ve Degerlendir

SAGLK

Mevsime goére giyin,
Hic Usttme kendini.
Zamaninda asi ol,

Sk sk yka elini.

Yiregini rahat tut,
Her seyi dert edinme.
Qlumsuzlugu unut,
Onemlidir beslenme.

Kizartma, yagli, aci,
Sagligi bozmaktadir.
Sebze, meyve bas taci,

Sut en dogal gidadir...

Beytullah HATOGLU

¢ Siiri stsleyiniz ve kendi yazi stilinize uygun olarak yaziniz.
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