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1) Aşağıdaki verilenlerden hangisi doğrudur? 

 

A) Her sebze ve meyve farklı hava  

    koşullarında yetişir. 

B) Her sebze ve meyveyi her mevsimde   

    yiyebiliriz. 

C) Seralarda yetişen sebze ve meyveler   

    sağlıklıdır. 

 

 

 

 

 

 

2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Yukarıdaki cümlelerde boş bırakılan    

    yerlere gelecek olan sözcükler hangi   

    seçenekte doğru verilmiştir? 

 

 

A)                B)               C)  

 

 

 

4) Kışın vücudumuzu ısıtarak bizi hastalıklardan   

    koruyacak meyveler aşağıdakilerden   

    hangileridir? 

 

A) Üzüm-Armut-Çilek 

B) Portakal-Mandalina-Kivi 

C) Domates-Biber-Patlıcan 

     

 

 

7) Annemiz yaz mevsiminde aşağıdaki yemek- 

    lerden hangisini pişirmelidir? 

 

A) Ispanaklı yumurta            

B) Pırasa çorbası               

C) Taze fasulye 

 

 

 

3) Aşağıdakilerden hangisi yazın su ihtiya-  

    cımızı karşılamamıza yardımcı olur? 

 

A) portakal   

B) karpuz     

C) lahana 

 

 

Her sebze ve meyve 

farklı ……..……yetişir. 

 

5) Mevsimi dışında üretilen sebze ve meyveler   

    nerede yetişir? 

 

A) pazarda     

B) saksıda    

C) serada 

 

 

 

     

     

 

 

Hayat Bilgisi Değerlendirme Testi 

 

Ayva ve nar …………. 

meyvesidir. 

 

Ispanak ve havuç 

………….sebzesidir. mevsimde 

sonbahar 

kış 

6) Temmuz ayında marketten alışveriş yaparken   

    aşağıdaki yiyeceklerden hangisini almalıyız? 

 

A) üzüm      

B) portakal  

C) mandalina 

 

 

 

     

     

 

 

Mevsim Meyveleri ve Sebzeleri 
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10) Hangi meyve yazın daha vitaminli ve   

      besleyici olur? 

 

 A) portakal       B) greyfurt      C) çilek 

 

 

 

 

 

 

9) Sağlıklı beslenmek için aşağıdakilerden   

    hangisini yapmalıyız? 

 

A) Meyve ve sebzeleri mevsimi  

    dışında bolca tüketmeliyiz. 

B) Mevsimine uygun meyve ve   

    sebzeler tüketmeliyiz. 

C) Kışın, yaz meyve ve sebzelerini   

    tüketebiliriz. 

 

 

 

 

 

 

12)  1.Kavun 

       2.Karnabahar 

       3.Havuç 

       4.İncir 

 

      Yukarıdaki sebze ve meyvelerden hangilerini   

      sonbahar mevsiminde tüketmemiz daha    

      uygundur? 

 

A) 2-3               B) 1                C) 4           

 

 

 

 

 

13) Yaz gelip havalar iyice ısındığı zaman    

      bazı sebze ve meyveler susuzluğumuzu   

      gidermemize yardımcı olur. Bu sebze ve   

      meyveler hangi şıkta doğru olarak   

      verilmiştir? 

 

A) Portakal-Mandalina-Karpuz              

B) Kivi- Greyfurt-Kavun             

C) Kavun-Karpuz-Üzüm 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11) Havalar yavaş yavaş soğuyup da yaprak-   

      raklar dökülmeye başlayınca pazarlarda 

      hangi meyveleri görürüz? 

               

 A) kiraz-çilek-incir 

 B) üzüm-kavun-karpuz        

          C) elma-ayva-mandalina        

 

      

14) Aşağıdaki ürünlerden hangisi kışın daha ucuz    

      olur? 

    

A) havuç         B) domates       C) biber 

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

15) Onur,kış mevsiminde annesinden kiraz alması-  

      nı istemiştir.Buna göre annesi Onur’a ne     

      söylemelidir? 

       

A) ‘Kiraz bir yaz meyvesidir. Onun yerine   

    çilek alayım.’   

  
B) ‘Kiraz bir yaz meyvesidir. Onun yerine   

    mandalina alayım.’    

 
C) ‘Kiraz bir yaz meyvesidir. Onun yerine   

    erik alayım.’    

 

  

 

8) Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır? 

 

A) Havuç ve ıspanak kışın daha lezzetli   

    olur. 

B) Kavun ve karpuzu kışın da   

    yiyebiliriz. 

C) Mevsiminde yetişen meyve ve   

    sebzeler daha besleyicidir. 

 

 

 

 

 

 


