EGZERSiZ-8

Uygulayalim: Oklari takip ederek sézciik gruplarini yukaridan asagya ve
asagidan yukariya dogru okuyalim. Bu egzersizi bir hafta boyunca her giin

birkag kez uygulayalim.
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Uggulogollm:

birkac kez uygulayalim.
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