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Kazanim 1. Saghgini korumak igin almasi gereken dnlemleri fark eder.

isisel bakim araclarindan degildir?
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@ Asagidaki davranislardan hangisi yanlistir?

A) Hapsirirken agzimizi elimizle veya peceteyle kapatmaliyiz.
B) Copleri ¢6p kutusuna atmaliyz.
C) Bilgisayarin basinda cok vakit gecirmeliyiz.

[ ykamaliyiz ][ meyveleri ][ dzenli ][ fircalamaliyiz ]

@ Asagidaki noktali yerlere uygun kelimeleri yerlestirelim.

— Manavdan aldgmiz  ................... ykamadan yememeliyiz.
— Sabah kalkinca elimizi ve ytizimizd .........................
—>  Dislerimizi dizenli olarak.............cocooviiiiiiiiii .

—>  Gunlik kiyafetlerimizi ........................... kullanmaliyiz
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@ Yukaridaki ifadelerden hangileri saglik icin dnemlidir?
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@ Asagidaki ifadelerin basina dogru ise D “, yanlis ise Y “yaziniz.

Duzenli olarak banyo yapmaya gerek yoktur.
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Spor sagligmiz icin dnemlidir.

Bulasici hastaliklardan korunmak icin asi olmaliyiz.

Meyveleri ykamadan da yiyebiliriz.

Kisisel temizligimizi buytklerimizle birlikte yapmaliyz.

@ Gérsellerden bitkisel besin olanlarin altindaki kutucugu isaretleyiniz.
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SdgllgIm{Z icin asagidakilerden hangisini tiketmemeliyiz?
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n Saglikli olmak icin asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?

A) Sadece bitlisel trinlerden yemeliyiz.
B) Sabahlari kahvalti yapmamiza gerek yoktur.
C) Diizenli olarak spor yapmaliyiz.

@ Asagidakilerden hangisi kisisel bakimmizla ilgili degildir?

A) Dislerimizi fircalamak
B) Resim yapmak

C) Tirnaklarimizi kesmek
n "Cengiz, terligken dondurma gedi ve hastalandi. Babasi Cengiz’i doktora gétﬂrdﬂ )

Cengizin babasi doktorun yazdig ilaclari nereden almistir?

A) Eczane
B) Market
C) Manav
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