
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAĠM SÜLEYMANOĞLU 

 

      Naim Süleymanoğlu, 23 Ocak 1967 tarihinde Bulgaristan’ın 

Kırcaali Ģehrinde dünyaya geldi. Bulgaristan göçmeni olan sporcu 

1.47 boyundadır. Cep Herkülü olarak tanınan, halter sporu 

denince akla gelen ilk isim Naim Süleymanoğlu'dur. Lakabı, 

yapıca ufak tefek ancak çok güçlü olması nedeniyle Cep 

Herkülü’dür. Naim Süleymanoğlu, haltere 1977 yılında 9 yaĢında 

haltere baĢlayıp Türkiye'de ve Dünya'da çok sayıda baĢarılara 

imza atmıĢtır.  

    15 yaĢında iken Brezilya'da düzenlenen dünya gençler halter Ģampiyonasında 52 kiloda iki altın 

madalya alarak Ģampiyon oldu. On altı yaĢında rekor kırarak yine Ģampiyon oldu. Böylece halter 

tarihinde en genç dünya rekortmeni ünvanını aldı. 1983 yılında Viyana'da yapılan turnuvada, 56 

kiloda dünya rekorlarını sırası ile koparmada 130.5, silkmede 165 ve toplamda da 295 kilo olarak 

kırdı. Daha sonra bu rekorlarını yine kendisi kırdı. 1986 yılında dünya Ģampiyonasında 60 kilo 

kategorisinden katıldı ve toplamdaki rekorunu 335 kiloya çıkararak dünya Ģampiyonu oldu. 1988 Seul 

Olimpiyatların'da ise yine 60 kilo kategorisinde muhteĢem rekorlar kırdı. (Toplam: 342,5 kg) Naim 

Süleymanoğlu'nun Seul'daki muhteĢem baĢarısı ile Türkiye'ye olimpiyatlarda güreĢ dıĢında ilk altın 

madalya kazandıran sporcu oldu. 

 

      1992 Barcelona Olimpiyatları'nda, rakiplerine karĢı ezici üstünlük 

sağlayarak, yurda altın madalyayla dönen Naim Süleymanoğlu, yine o 

sene, Uluslararası Halter Basın Komisyonu tarafından "Dünyanın En Ġyi 

Sporcusu" seçildi. 1993 Dünya ġampiyonasında, 3 altın madalya 

kazanmasının yanı sıra, 2 de dünya rekoru kıran halterci, 1994'te 

Bulgaristan'da yapılan, Avrupa Halter ġampiyonası'nda da, sadece üç 

kaldırıĢ yaparak, üç dünya rekoru kırdı. 

 

 

        1984, 1985 ve 1986'da dünyada, yılın haltercisi seçildi. 1984 

Los Angles Olimpiyatları'na, Bulgaristan'ın da Sovyetler Birliği'nin 

yanında boykota katılması nedeniyle katılamayan Süleymanoğlu, 

ülkesindeki baskılardan kurtulmak için, 1986 senesinde, Melbourne, 

Avustralya'da düzenlenen Dünya Halter ġampiyonası'nda bir süre 

ortadan kaybolan ve daha sonra 11 Aralık'ta ortaya çıktığında, Türk 

Büyükelçiliği'ne sığınarak, Türkiye'de yaĢama, ve Türk Milli Takımı 

adına karĢılaĢmalara çıkma telebinde bulunan sporcu, talebinin kabul 

edilmesinin ardından, Naim Süleymanoğlu adını aldı. 

 
 

 

       46 kez dünya rekoru kıran milli sporcu, 8 kez dünya Ģampiyonu olmuĢtur. BaĢarılarına baĢarı 

katarak Türkiye'nin gururu olmuĢtur. Türkiye'yi tüm Dünya'da gururla temsil etmiĢtir. Tüm 

zamanların en iyi haltercisi olarak 1988 yılında Time dergisine kapak olmuĢtur. Naim Süleymanoğlu, 

18 Kasım 2017 tarihinde siroza bağlı karaciğer yetmezliği sebebiyle Ġstanbul'da vefat etmiĢtir. 
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 A-) AĢağıda verilen soruları metne göre 

cevaplayınız. 

 

1-) Naim Süleymanoğlu hangi tarihte nerede 

doğmuĢtur? 

 

 

2-) Naim Süleymanoğlu’nun lakabı niçin Cep 

Herkülü’dür? 

 

 

3-) Naim Süleymanoğlu haltere hangi yıl ve 

kaç yaĢında baĢlamıĢtır? 

 

 

4-) 16 yaĢındayken hangi ünvanı kazanmıĢtır? 

 

 

5-) 1986 yılında dünya Ģampiyonasında toplam 

rekorunu kaç kiloya çıkararak Dünya 

ġampiyonu olmuĢtur? 

 

 

6-) Naim Süleymanoğlu'nun 1988 Seul 

Olimpiyatları'daki muhteĢem baĢarısının 

Türkiye açısından önemi nedir? 

 

 

7-) Naim Süleymanoğlu hangi yıllarda yılın 

haltercisi seçilmiĢtir? 

 

 

8-) Naim Süleymanoğlu’na "Dünyanın En Ġyi 

Sporcusu" ünvanını hangi komisyon tarafından 

verilmiĢtir? 

 
 

9-) Naim Süleymanoğlu kaç kez Dünya rekoru 

kırmıĢtır? 

 

10-) Pandaların nesilleri neden tükenmek 

üzeredir? 

 
 

11-) Tüm zamanların en iyi haltercisi olarak 

1988 yılında hangi dergiye kapak olmuĢtur? 

 

 

12-) Naim Süleymanoğlu hangi hastalığa yenik 

düĢerek nerede vefat etmiĢtir? 
                   

 

B-) AĢağıda verilen cümleleri olayların oluĢ 

sırasına göre numaralandırınız. 
 

     Naim Süleymanoğlu haltere 1977'de, 

henüz 9 yaĢındayken baĢladı. 

 

     18 Kasım  2017 tarihinde hayata 

gözlerini yumdu. 

     

     15 yaĢında Brezilya'da düzenlenen Dünya 

Gençler Halter ġampiyonası'nda iki altın 

madalya alarak Ģampiyon oldu. 

 

     23 Ocak 1967 tarihinde Bulgaristan’ın 

Kırcaali Ģehrinde dünyaya geldi. 

       

     On altı yaĢında rekor kırarak yine 

Ģampiyon oldu. Böylece halter tarihinde “En 

Genç Dünya Rekortmeni” unvanını aldı. 

 

bayat 

  C-) Metine göre aĢağıdaki ifadelerden 

doğru olanlara “D” yanlıĢ olanlara “Y” 

yazınız. 
(   ) Naim Süleymanoğlu, Yunanistan’ın 

Kırcaali Ģehrinde dünyaya geldi. 

 

(   ) Tam 46 kere Dünya rekoru kırmıĢtır. 

 

(   ) Lakabı, yapıca iri yarı ve çok uzun 

boylu olması nedeniyle Dev Adam’dır. 

 

(   ) Halter tarihinde “En Genç Dünya 

Rekortmeni” unvanını kazanmıĢ milli bir 

sporcudur.  
 

(   ) Kariyeri boyunca iki Olimpiyat Altın 

madalyası, altı Dünya ġampiyonluğu ve yedi 

Avrupa ġampiyonluğu vardır. 
 

(   ) 1984, 1985 ve 1986'da dünyada yılın 

haltercisi seçildi.  
 

(   ) Tüm zamanların en iyi haltercisi olarak 

1988 yılında Bilim Çocuk dergisine kapak 

olmuĢtur. 
 

(   ) Böbrek yetmezliği nedeniyle 

Bulgaristan’ın Kırcaali Ģehrinde vefat 

etmiĢtir. 
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