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IR 5 ndas Saglkl Biyiiyoruz

Bilgi: Saglikli biyimek ve gelismek icin beslenmemize dikkat etmeliyiz. Kisisel baki-
mimiza dzen gc'istermeligiz. Diizenli olarak spor HGPmOlIHIZ. Zamaninda ve yeteri ka-

dar ugumollglz.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga “D", yanlis olanlarin

basindaki kutucuga “Y" yazalim.

Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

Sadece yemekten dnce ellerimizi ykamaliyiz.

Yemekten once dislermizi fircalamaliyz.

Dizenli spor yapmaliyiz.

Sik stk uyumaliyiz.

Kisisel bakimimiza 6zen gostermeliyiz.

Zamaninda ve yeteri kadar uyumaliyiz.

Su ve sabun tasarrufu icin elbiselerimizi ykamamaliyiz.

Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun sézctigli yazalim.

spor || soguk || saglkli | banyo énce dengeli || sonra
Tuvaletten .......... ve .......... ellerimi ykarim.
Saglikll biyimek igin ... beslenirim.
Terligken ........... su icmem.
Dizenli olarak ........... yaparim.
Saglgimiz icin ............ énemlidir.

................ besinler tiketirim.
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