Dengeli Besleniyorum

Hayat Bilgisi Degerlendirme Testi

1) Asagidaki verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Sebzeler ve meyveler bizi hastalik-
lardan korumaz.

B) Sit ve sut Grdnleri kemik ve
dislerimizi guglendirir.

C) Dengeli beslenen gocuklar cok sik
hasta olurlar.

2) Asadidakilerden hangisi bir kahvalti
menusudir?

A) -Patatesli tavuk B) -Yumurta

-Bulgur pilavi -Sut
-Salata -Bal
-Peynir
C) -Corba
-Kuru fasulye
-Pilav
-Cacik

3)  1-Hareketli ve glgli olur.
2-Sik hasta olur.
3-Asiri sigsman olur.
4-Yasina uygun gelisirler.

Dengeli beslenen ¢ocuklarin dzellikleri
asagidakilerden hangisinde bir arada

verilmistir?

A) 1-2 B) 2-3 C) 1-4

4) Ekmek, makarna, pilav gibi besinlere ne ad
verilir?

A) Tahil B) Sebze C) Meyve

5) Saghgr korumak, gelistirmek ve yasam kalite-
sini yukseltmek icin viicudun gereksinimi olan
besinlerden yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda yenilmesine ne denir?

A) Tam beslenme
B) Sade beslenme

C) Dengeli beslenme

6) Hem enerji veren hem de zihinsel geligimi-
mize katki saglayan besin hangisidir?

A) Sebzeler
B) Kuru yemigler
C) Meyveler

7) [ | Asagidakilerden hangisi tahil

iriini dedildir?
Ece urunu deqgiiair

Ece’nin sorusunun cevabi asagidakilerden
hangisidir?

A) Mercimek
B) Piring
C) Kiraz
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8) Dengeli ve diizenli beslenebilmek igin
giinde kag 6giin yemek yenmelidir?

A)3 B) 2 C) 4

9) Asagidaki 6grencilerden hangisinin soyle-
digi yanlistir?

A .+ Besinler bizi hastaliklara kars
direncli yapar.

Tabagimizdaki yemegi bitir-
meli ve yemek segmemeliyiz.

5 @

o)) "»j‘ Kahvalti dnemli bir 6glin
= degildir.

10) Kemik ve diglerimizin gelisimi igin gerekli
olan besin asadidakilerden hangisidir?

A) makarna
B) slit
C) sebze

11) Dengeli ve dizenli beslenebilmemiz icin
asagidakilerden hangisini yememize gerek

yoktur?

g

A) B) ®)

12) Asagidakilerden hangisi hayvansal bir besindir?

& ®
A) B) ®)

13) Asagidaki meniilerden hangisinde bitkisel bir
besin bulunmamaktadir?

A) e Mercimek corbasi
e Patatesli tavuk
e Bulgur pilavi
e Salata

B) e Domates corbasi

e Kuru fasulye
e Makarna
e Ayran

C) e Firninda kofte
e Ayran
e Yumurta

e Balik

14) Asagidakilerden hangisi siitten elde edilen bir
yiyecek degildir?

A) makarna B) peynir  C) yogurt

15) Asagidakilerden hangisi beslenme cantamizda
olmasi gereken bir yiyecek degildir?
A) sut
B) kuru yemis
C) hamburger
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