Saghgimiz igin

Hayat Bilgisi Degerlendirme Testi

1) Asagidaki verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Ellerimizi yikamaya gerek yoktur.
B) Dengesiz beslenirsek saglikli oluruz.

C) Besinler, saglikli ve temiz olmalidir.

2) <+ Dig macunu

% Corap
% Televizyon

Yukaridaki esyalardan kag tanesinin bagka-
larl tarafindan da kullaniimamasi gerekir?

A) 1 B) 2 03

3) Asadidakilerden hangisi saglikli bliyiimemizi
ve gelismemizi engeller?

A) Dengeli beslenmek

B) Saglikh ve temiz besinler ile
beslenmek

C) Duzensiz uyumak ve calismak

4) Asagidakilerden hangisinin biiyimemize
faydas! yoktur?

A) bilgisayar oynamak
B) spor yapmak
C) dizenli uyku

5) Asagidakilerden hangisi viicudumuzu
dinlendirecek bir etkinlik degildir?

A) muzik dinlemek
B) resim yapmak

C) televizyon izleyerek uyumak

6) Asagidakilerden hangisi agiz ve dis saghgini
korumaya ydnelik yapmamiz gereken bir
gorevdir?

A) Yemeklerden sonra dis firgalamak
B) Sirekli tath yiyecekler yemek
C) Sakiz gignemek

Irem
Irem'’in ciimlesi hangisi ile devam
ettirilmelidir?

A) beslenmeye
B) dinlenmeye
C) hastaliklara
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8) GUn boyunca yorulur ve terleriz. Cevre-
mizdeki tozlar viicudumuzun kirlenmesine
neden olur. Viicut temizligimiz igin hangisi
yapiimalidir?

A) kiyafetleri degistirmek
B) dis fircalamak
C) banyo yapmak

9) Asagidaki 6grencilerden hangisinin
soyledigi dogrudur?

A)W e o Diglerimi teknidine uygun
"~ olarak fircalarim.

B) g Diglerim daha temiz olsun

diye bolca macun kullanirim.

@) ";j' Dislerim daha temiz olsun
™ diye bolca su kullanirim.

10) Asagidaki 6grencilerden hangisi
sabahleyin daha zinde uyanir?

A) Televizyon izlerken uyuyorum.

B) Odamdaki isiklari kapatmadan
uyurum.

C) Sessiz bir ortamda ve zamaninda
uyurum.

11) Asagidakilerden hangisi saglhigimiz igin
faydaldir?

A) surekli bilgisayar oynamak
B) istedigimiz kadar gikolata yemek

C) terli iken soguk su icmemek

12) ‘Dengeli beslenen insanlarin viicutlar

Noktali alana hangi sdzctikler yazilmahdir?

A) sisman-duzenli
B) glicli-saglikli

C) ince-uzun

13) <+ Duzenli spor yapmak
%+ Kahvalti yapmak

% Geg saatte uyumak

» Bazen yemek yemek

Yukaridakilerden kag tanesi saglikl bliyiime
ve gelismemize yardimci olur?

A) 2 B) 3 C) 4

14) ‘Saglkh biyimek ve gelismek icin ................
............... beslenmeliyiz.’

Noktali alana hangi sdzcukler yazilmahdir?

A) dengesiz-dizenli
B) dengeli-diizenli

C) diizensiz-dengeli

15) H [ Banyo yaptiktan sonra

Mert camagirlar giymeliyiz.

Mert'in cimlesindeki bos alana hangisi
yazilmalidir?

A) renkli
B) Kirli

C) temiz
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