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HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
(HAFTA 16 )
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	3

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	*Kişisel Bakımızı Yaparken
*Satın Alırken



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.3.3.1. Kişisel bakımını yaparken kaynakları verimli kullanır.
HB.3.3.2. Yiyecek ve içecekler satın alınırken bilinçli tüketici davranışları gösterir.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, tümevarım, inceleme, soru cevap

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. [bookmark: _GoBack]Sabah uyandıktan sonra hangi kişisel bakımlarınızı yapıyorsunuz? Öğrencilerin dikkat çekilir-öğrenci görüşleri alınır.
2. ( Sayfa 78) daki görseller incelenerek bilgilendirici metin üzerinden konu tartışılır. Kişisel bakım ne demektir? Nasıl yapılır? Neler kullanılır? Hangi sıklıkta yapılır? Tartışılır.
3. (Sayfa 79) Etkinlik zamanı  bölümü yapılır-kontrol edilir.
4. Beslenmeniz için gerekli olan yiyecekleri nereden alıyorsunuz? Öğrencilerin dikkat çekilir-öğrenci görüşleri alınır
5. (Sayfa 80) görseller incelenir ve bilgilendirici metin üzerinden konu kavratılır. Sağlıklı beslenmek ne demektir? Sağlıklı ürünler nereden ve nasıl alınır? Son kullanma tarihi-TSE damgası –ürün iadesi gibi unsurlar anlatılır.
6. (Sayfa 81) Etkinlik zamanı  bölümü yapılır-kontrol edilir.


	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	Bilinçli bir tüketici, meyve ve sebze satın alırken nelere
dikkat etmelidir? Açıklayınız.



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 


	Gözlem Formu
Ders Kitabı
(Sayfa 79-81)Etkinlik zamanı  bölümü yapılır-kontrol edilir.




BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Yiyecek satın alınan yer, ürünün rengi, şekli, kokusu, son kullanma tarihi ve içeriklerine dikkat ederek alışveriş yapma üzerinde durulur.
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