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Hayat Bilgisi-2 

Yemekteyiz-1 
 

Bilgi: Yemek yerken uyulması gereken görgü kuralları vardır. Sofraya hep birlikte 

oturmak, yemeğe başlarken ‘Afiyet olsun.’ demek, tabağımıza yiyebileceğimiz kadar 

yemek almak, ağzımızda yiyecek varken konuşmamak, yemeği hazırlayan kişiye ‘Eline 

sağlık.’ demek bunlardan bazılarıdır. 
 

Aşağıdaki araçlardan yemek masasında bulunması gerekenleri işaretleyelim. 

 
 

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başındaki kutucuğa ‘’D’’, yanlış olanların 

başındaki kutucuğa ‘‘Y’’ yazalım. 

   

  

  

 

 

 

     

Yemekten önce dişlerimi fırçalarım.

Yemeğe başlarken sofradakilere 'Afiyet olsun.' derim.

Ağzımda yemek varken konuşmam.

Tabağıma yiyemeyeceğim kadar yemek doldururum.

Yemek hazırlayan kişiye 'Eline sağlık.' derim.

Yemeği ellerimle yerim.

Yemekten sonra ellerimi fırçalar, dişlerimi yıkarım.
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Yemekteyiz-2 
 

Aşağıdaki metni okuyarak soruları metne göre cevaplayalım. 
 

Aile Yemeği 

O akşam yemeğe dedemler gelecekti. 

Annem öğleden sonra hazırlıklara başladı. 

Ben de canlı derslere katılmıştım. Dersler o 

kadar eğlenceliydi ki vaktin nasıl geçtiğini 

anlayamadım. Ders bitince annem ‘Yusuf, 

yemek hazır, elini yıka gel.’ diye seslendi. He-

men salona koştum. Bir de baktım ki dedem-

ler çoktan gelmişler. 

Hemen yemeğe oturduk. Kurt gibi acıkmıştım. Tabağıma bütün 

yemeklerden bol bol doldurdum. Kimseyi beklemeden hemen yemeye 

başladım. O kadar acıkmıştım ki çatalla, kaşıkla uğraşmamak için bir ara 

yemeği elimle yemeye başladım. Tabağımdaki yemekler bitmedi ama 

karnım tıka basa doymuştu. Yemekten sonra anneme güzel yemekler için 

‘Başın sağ olsun.’ demeyi de unutmadım. Nedenini anlayamadım ama 

herkes bana güldü. 
 

Sorular 
 

1. Yusuf yemekten önce ne yapmalıydı? 

   …………………………………………………………………………………………………. 

2. Yemek esnasında Yusuf’un yaptığı hangi davranışlar yanlıştır? 

   …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

3. Herkes Yusuf’a niçin gülmüştür? 

   …………………………………………………………………………………………………. 


