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Hayat Bilgisi Değerlendirme 

Sağlığım İçin Bilinçli Tüketirim Kazanım Testi

1) Aşağıdaki verilenlerden hangisi yanlıştır?

A) Satın alınan yiyeceklerin taze ve

temiz olması gerekir.

B) Kötü kokan, şekli ve rengi bozulmuş

yiyecekleri almamalıyız.

C) Son kullanma tarihi geçmiş olan

ürünleri kullanmak gerekir.

2) Aşağıdaki ürünlerin hangisinde son kullan-  

    ma tarihi mutlaka bulunmalıdır? 

A) Domates

B) Gofret

C) Karpuz

3) Aşağıdakilerden hangisi bir ürün alırken

dikkat etmemiz gereken bir husus değildir?

A) Ambalajlı olması

B) Son kullanma tarihi

C) Kaliteli ve ucuz olması

5)  İçerisinde katkı maddesi bulunan 

 ürünleri almamalıyız. 

    Bilinçli bir tüketici olmalıyız. 

    Merve ve Ayşe için aşağıdakilerden hangisi 

    söylenebilir? 

A) Her ikisi de bilinçli tüketicidir.

B) Ayşe bilinçli bir tüketici değildir.

C) Merve katkı maddeli ürünler alır.

7) Aşağıdaki ürünlerden hangisinin geriye

iade edilmesine gerek yoktur?

A) Kötü kokan ürünleri

B) Fiyatı ucuz ürünleri

C) Şekli ve rengi bozuk ürünleri

4) 

    Bu durumda Emel, ne yapmalıdır? 

A) Aldığı ürünü çöpe atmalıdır.

B) Aldığı ürünü kullanmalıdır.

C) Aldığı ürünü iade etmelidir.

6) Aşağıdaki öğrencilerden hangisinin söylediği

yanlıştır?

A)  Son kullanma tarihi önemlidir. 

B)  Bozuk ürünler iade edilmelidir. 

C)  Satılan her şeyi alabiliriz. 

8) Bilinçli bir tüketici aşağıdakilerden hangisini

satın alır?

A) Son kullanma tarihi geçmiş peynir

B) Sararmış ve solmuş maydanoz

C) Taze ve kırmızı elma

Marketten aldığım sütün 

bozuk olduğunu fark ettim. 
Emel 

Merve 

Ayşe 



  
 

 
www.mebders.com 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Son kullanma tarihi geçmiş yiyecekler          

 Ambalajı bozuk yiyecekler 

 Katkı maddesi taşımayan yiyecekler   

 Kaliteli ve ucuz yiyecekler 

 Sağlıklı ve temiz yiyecekler 

 Kalitesi ve fiyatı düşük yiyecekler   

       

     Yukarıdaki ürünlerden kaç tanesini gönül   

     rahatlığı ile satın alabiliriz?                   

 

 A) 3                B) 4                C) 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

      Satın alacağımız ambalajlı bir ürünün    

      bozuk olup olmadığını anlamak için   

      hangisine bakmak yeterlidir? 

 

 A) Ambalajına 

 B) Son kullanma tarihine 

 C) Fiyatına 

 

 

 

 

 

 

13) Bilinçli bir tüketici aşağıdakilerden hangisini    

      yapmaz? 

 

A) Alacağı ürünü kontrol eder. 

B) Reklamda gördüğü ürünü alır. 

C) TSE damgalı ürünleri alır. 

 

 

 

 

 

 
14) Almış olduğumuz bir ürünü geri iade edebil-  

      memiz için en gerekli olan şey hangisidir? 

    

A) Aldığımız ürünün fişi 

B) Aldığımız ürünün parası 

C) Aldığımız ürünün ambalajı 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15) Aşağıdaki ürünlerden hangisinde son kullanma     

      tarihi mutlaka olmalıdır? 

             

 

 

                       

A)                      B)                      C)  

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

      Bir ürün satın aldıktan sonra satıcıdan    

      aşağıdakilerden hangisini mutlaka    

      istemeliyiz? 

      

  A) Fiş veya fatura            

  B) Poşet veya torba 

  C) İndirim veya para 

 

 

16) 

 

      Mert’in cümlesindeki boş alana hangisi   

      yazılmalıdır? 

 

A) acı ve tatlı    

B) renk ve tat     

C) katkı maddesi 

 

  

 

Çikolata,bisküvi,şeker gibi içerisinde 

              olan ürünleri almamalıyız. 
Mert  

9)  

       

          

 

 

 

 

 

 Çürük 

 Taze 

 Ekonomik 

 

     Yukarıdaki özelliklerden kaç tanesi satın    

     alacağımız bir üründe olmamalıdır? 

 

 A) 3                B) 2               C) 1 

 

 

10)  

       

          

 

 

 

 

 

11)  

       

          

 

 

 

 

 

12)  

       

          

 

 

 

 

 


