
2022 HEDEFİM

2022 yılı için kendimize koyduğumuz bir hedefi yazalım. Hedefimizi gerçekleş-
tirdiğimiz günün kutusunu yeşile, gerçekleştiremediğimiz günün kutusunu
kırmızıya boyayalım. Geçmiş boyamalarımızı düzenli olarak analiz edelim.

2022 HEDEFİM

AYLAR Pt Sa Ça Pe Cu Ct Pa Pt Sa Ça Pe Cu Ct Pa

OCAK 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

ŞUBAT 24 25 26 27 23 29 30 31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

MART 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

NİSAN 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

MAYIS 18 19 20 21 22 24 24 25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

HAZİRAN 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

TEMMUZ 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

AĞUSTOS 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

EYLÜL 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

EKİM 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

KASIM 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

ARALIK 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

HEDEFİM :



2022 HEDEFİM

‘‘2022 Hedefim’’ çalışmasını öğrencilerimiz kendileri bir
hedef belirleyerek veya bizim belirlediğimiz bir hedefe göre
doldurabilirler.

Örnek Hedefler:
Her gün yarım saat kitap okuyacağım.
Her gün bir sokak hayvanını besleyeceğim.
Günlük ödevlerimi ailem uyarmadan kendim yapacağım.
Her gün birine yardım edeceğim.
Sinirlendiğim zaman sesimi yükseltmeyeceğim.
Arkadaşlarıma ve aileme küsmeyeceğim.
Günde iki kez dişlerimi fırçalayacağım.
Günde en fazla yarım saat tablet oynayacağım.
Öğretmenimi dikkatle dinleyeceğim.
Her gün okuldan gelince konu tekrarı yapacağım.
Günde 50 soru çözeceğim.
Hasan öğretmenin çalışmalarını günlük takip edeceğim.

Faydalı olması dileğiyle…

Hasan YILDIRIM
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HEDEFİM : Yemeklerden sonra ellerimi yıkayacağım.

ÖRNEKTİR

2022 yılı için kendimize koyduğumuz bir hedefi yazalım. Hedefimizi gerçekleş-
tirdiğimiz günün kutusunu yeşile, gerçekleştiremediğimiz günün kutusunu
kırmızıya boyayalım. Geçmiş boyamalarımızı düzenli olarak analiz edelim.


