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Konu : Destek ve Hareket

Kazanim 1. Viicudumuzun destek ve hareketini saglayan kemik, eklem, kas ve iskelet kavramlarini ve

bu yapilar arasindaki iliskileri aciklar. 2:iskelet ve kas saglgini etkileyecek durumlari érneklerle aciklar.

Destek ve Hareket
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[ Kemik nedir? ]




Asagidaki ifadeleri ait oldugu kelimelerle eslestiriniz.

Beynimizi dis etkenlerden korur. Omurga
Iskeletimizin zerini saran, viicudun hareket etmesini saglayan yapi. Gogus kafesi
Viicudumuzun dik durmasini saglar. Kafatas
Akciger ve kalbimizi korur. Kemik
Viicudumuzda en uzun kemiklerin bulundugu bélim. Eklem
Kemikleri birbirine baglayan yapi. Kas
Vicudumuzdaki en sert yapi Iskelet
Boynumuzdan baslayip srtimiz boyunca devam eder. Bacaklar

Asagidaki gérsellerde verilen numaralara gére bulmacay doldurunuz.
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Asagidaki cimlelerden dogru olanlarin

basina D “, yanlis olanlarin basina “Y * yaziniz.

Dengeli beslenmeye dikkat etmeliyiz.

Esya tasirken tek elle tasimaliyiz.

Duzenli spor yapmaliyiz.

Masada veya sirada otururken dik oturmaliyiz.

Uyku dizenimize dikkat etmeliyiz.

Cok agr esyalar kaldrmalyz w
[ Uygun zamanlarda, yeterli oranda gneslenmeliyiz
| Yerden bir sey alirken egilerek almalyz
[ Egeersiz sonras dilenmeden tekrar oyun oynamaliye

Asagidaki gorsellerden iskelet ve kas sagligimiz icin yanlis olan hareketleri isaretleyiniz.
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a) Kanin dolasimini saglar.
b) Organlarimizi dis etkenlerden korur.
c) Dik durmamizi saglar.

d) Nefes almamizi saglar

Yukaridakilerden hangisi iskeletin gérevler

arasindadir?

A) a-c Blb-c
Cb-d D)a-d
* “Yetiskin bir insan vicudunda ...... kemik
bulunur.”

Yukaridaki climlede bos birakilan yere hangi
secenek gelmelidir?

A) 206 B)305 C)206 D) 300

Kemikleri birbirine baglayan yapiya ne denir?

A) Omurga

B) Eklem

C) Gogus kafesi
D) Kafatasi

Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Yassl kemik — Omurga

B) Kisa kemik — parmak kemikleri

C) Uzun kemik — kol ve bacak kemikleri
D) Yassi kemik — kafatasi

Asagidakilerden hangisi iskelet ve kas sisteminin

gelisimini olumsuz etkiler?

A) Dizenli egzersiz yapmak.
B) Dengeli beslenmek
C) Tasidigmiz esyalar tek elle tasimak.

D) Masada veya sirada dik oturmak.
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6 | Asagidakilerden hangisi kalp ve

akcigerlerimizi dis etkilerden korur?

A) Kafatasl
B) Gogus kafesi
C) Omurga
D) Eklemler

[.Kasilip gevserler
II.Kemikleri birbirine baglar
II1.Lifli yapiya sahiptir.
IV.Kemikleri hareket ettirir.

7 | Yukaridakilerden hangileri kaslarin
Ozelliklerindendir?

A LI, IV

B) I, 1L, 1, IV
C) I, I, IV,
D) I, IIl., IV.

8  Asagidakilerden hangisi iskeletin gorevlerinden
degildir?

A) Viicudumuzun dik durmasini saglar.

B) Kaslar ve eklemler sayesinde hareket eder.
C) Organlarin kasilip gevsemesini saglar.

D) Beyin ve bazi i¢ organlarimizi korur.

9 Asagidakilerden hangisinde bulunan eklemler,
hareketi kolaylastiran oynar eklem &zelligine

sahip degildir?

A) Kafatasi eklemleri
C) Cene eklemleri

B) Dirsek eklemleri

D) Parmak eklemleri

10 ' Yetiskin insanlardaki kemik sayisinin

bebeklere gére daha az olmasinin nedeni,
hangisinde verilmistir?

A) Bazi kemiklerin birleserek daha biyik
kemikleri olusturmasi

B) Baz kemiklerin kikirdaklara dénismesi

C) Baz biytik kemiklerin parcalanarak daha
kicuk

D) Baz kemiklerin kaslara dénismesi



