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HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
(HAFTA 21 )
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	1

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	Yiyecek Hazırlıyoruz
Görgü Kurallarına Uygun Yemek Yiyoruz



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.1.3.5. Temizlik kurallarına dikkat ederek kendisi için yiyecek hazırlar.
HB.1.3.6. Yemek yerken görgü kurallarına uyar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gösteri, soru cevap, dramatizasyon, tartışma, katılımla öğretim

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Kendinize hangi tür yiyecekleri hazırlayabilirsiniz? Sorusu yöneltilerek öğrencilerin görüşleri alınır. Farklı görüşler not edilir.
2. (Sayfa 94-95) Görsel ve bilgilendirici metinden yararlanarak konu kavratılır.
3. Büyüklerimizin bilgisi dâhilinde kendimiz için yiyecek hazırlarken nelere dikkat etmemiz ve nasıl yapmamız gerektiği hakkında konuşulur-örnekler verilir.
4. (Sayfa 96) Etkinlik yapılır.
5. Yemek yerken nelere dikkat etmeliyiz? Sorusu yöneltilerek öğrencilerin görüşleri alınır. Farklı görüşler not edilir.
6. (Sayfa 97-98-99) Görsel ve bilgilendirici metinden yararlanarak konu kavratılır.
7. Yemek yerken dikkat edilmesi gereken kurallar hakkında konuşulur. Görgü kuralları anlatılır. Yemekten önce-yemek esnasında ve yemek sonunda yapılması gerekenler ve uyulması gereken kurallar örneklerle anlatılır.
8. (Sayfa 99-100) Etkinlik yapılır.

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Ders Kitabı
(Sayfa 96-99-100) Etkinlik yapılır.

Gözlem Formu



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Kesici alet, ocak ve fırın kullanmadan hazırlayabileceği yiyecekler üzerinde durulur. Yemeğe başlamadan önce ellerini yıkaması gerektiği hatırlatılır.
Okulda yemeğini yerken; yemeğe dua ile başlama, temiz bir şekilde üstüne dökmeden yeme, ayakta ve dolaşarak yemek yememe, ağzında lokma varken konuşmama ve peçete kullanma gibi hususlar üzerinde durulur. İhtiyacı kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfını önleme konuları vurgulanır.
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