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Konu : Egzersiz Yapalim

Kazanim 1: Egzersiz, soluk alip verme ve nabiz arasinda iliski kurar.

Kazanim 2: Egzersiz yapmanin vicut saglg acisindan énemini fark eder.

Egzersiz Yapalim

Asagidaki gorsellerde bulunan bireylerin dakikadaki nabiz sayisini yaziniz.

Bebeklerde : Cocuklarda : Yetiskinlerde :

Egzersiz yapmanin sagligmiz acisindan faydalarinin yazili oldugu kutular boyayiniz.

Egzersiz kemik ve Bas agris1 ve gorme Kilomuzu belirli bir

kaslarimizin gelisimine bozuklugu yapabilir. dengede tutmamizi
olumlu etki yapar. saglar.

Hastaliklara kars1 Istahsizlik yapar Viicut yapilarina

vilcudumuzun direnci blyimemizi engel olur. uygun egzersizleri

yaparak daha saglikl
artar. e
ve mutlu olabiliriz.

Gérsellerde nabzimizi 8lcebilecegimiz noktalari gésterenleri isaretleyiniz.




Asagidaki cimlelerde noktali yerlere uygun sézcikleri yerlestirelim.

yasa nabiz artar azdir farklidir fazladrr.

Kalbin pompalandigi kanin damarlarda yaptigr etkige ............. denir.

Dinlenirken dakikadaki nabiz sayimiz, kostugumuz zamanlara gére daha ...............
Insanin nabiz atisi her durumda ..................

Bebeklerdeki ortalama nabiz saysi yetiskinlere gére daha ............. :

Spor yaptgimizda nabzmiz ..................

Nabiz hizt oo, gére degisiklik gosterir.

Asagidaki gérselleri inceleyerek nabiz saysinin fazla oldugu gérselleri isaretleyiniz.

Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina "D *, yanls olanlarin basina Y * yaziniz.

Y N

Egzersiz kalp sagligi icin tehlikelidir.

Nabzimizi kendimiz de kontrol edebiliriz.

Egzersiz kemik ve kas gelisimini saglar.

Oyun oynadigimizda sirada nabzimiz azalir.




