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Calisma Kagidi

‘ Konu : Vicudumuzun Bilmecesini Cézelim Degerlendirme

A§og|da|<ilerden hangisi iskeletimizin

gérevlerinden biri degildir?

A) Viicudumuza sekil vermek.
B) ic organlarimizi korumak
C) Kanin viicutta dolasimini saglamak

D) Viicudun dik durmasini saglamak.

Asagida nabiz ile ilgili verilen bilgilerden

hangisi yanlistir?

A) Bebeklerin nabzi yetiskinlere gére fazladrr.

B) Nabiz hizli artarsa soluk alip vermede de

artar.

C) Hareketsiz durumlarda nabiz atisi azalir.

D) Her insanin nabiz atis hizi aynidir.

Asagidakilerden hangisi kaslarin szelliklerinden

biri degildir’?

A) Kasildklarinda boylarinda uzama olur.
B) Lifli yapiya sahiptirler.
C) Viicudumuzun hareket etmesine yardime

olurlar.

D) Vicuda belirli bir sekil verirler.

Solunum organlari hangi secenekte dogru
olarak verilmistir?
A) Burun, yutak, girtlak, akcigerler, soluk
borusu
B) Burun, yutak, grrtlak, , soluk borusu,
akcigerler
C) Burun, grrtlak, yutak, soluk borusu,

akcigerler,

D) Burun, yutak, girtlak, soluk borusu, akciger

Asagidaki yerlerden hangisiyle nabiz

kontrolt yapilamaz?

A) El bilegi

B) Sakak

C) Dirsek ici
D) Ayak bilegi

@ Kalbimizle verilen bilgilerden hangisi
yanlistir’?

A) Kasli bir yapisi vardr.
B) Atislari nabiz olarak hissedilir.
C) Kani viicudumuza pompalar.

D) Oksijen ile karbondioksit degisikligi yapar.

Asagidakilerden hangisi iskelet sagligr icin

uyulmasi gereken kurallar arasinda yer almaz?

A) Duzenli egzersiz yapma
B) Dengeli beslenme

C) Dik oturmaya dikkat etme
D) Cok agr ytikler kaldirma

Damarin gérevi asagidakilerden hangisidir?

A) Kani temizler

B) Kani vicuda pompalar.

C) Kanin viicutta dolasimini saglar.
D) Solunuma yardim eder.




9 | Asagidaki seceneklerden hangisi bir bebegin

nabiz atis sayisi olamaz?
A)90 B100 O110 D120

10 | Televizyon seyretmekte olan bir cocugun
nabiz atislar artis gésteriyorsa ne séylenebilir?

A) Cocuk filmden korkmustur.
B) Cocuk uyumustur.

C) Cocuk actkmistir.
D) Cocuk meyve yemektedir.

11 | Asagidakilerden hangisi kalbi korur?

A) Kafatasi B) Omurga
C) Kollar D) Gégus kafesi

12 | Iki kemigin birlestiren ve hareketimize yardimei
olan yapi nedir?

A) Eklem B) Kas
C) Kemik D) Sinir

13 | Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanlistir’?

A) Yassi kemik kafatasi

B) Uzun kemik — kollar

C) Kisa kemik — gégus kafesi

D) Kisa kemik — parmak kemikleri

14 | Asagidakilerden hangisi iskelet ve kas gelisimimizi

olumsuz yénde etkiler?

A) Esyay kaldirirken ani hareket yapmamak

B) Bir esyay kaldirrken dizlerimizi kirarak
egilmek

C) Masada ve sirada otururken dik durmak

D) Okul cantamizi ayni omzumuza asarak

tasimak

15 | VYetiskin bir insan viicudunda kag tane kemik

bulunur?

A) 209 B206 Q216 D)306
B)

16 | Asagidakilerden hangisi kemik sekillerinden
biri degildir?

A) Uzun kemikler

B) Yassi kemikler

C) Kisa kemikler
D) Yuvarlak kemikler

17 | Asagidakilerden hangisi ile nabiz atisi
dlculebilir?

A) Teleskop B) Réntgen
C) Stetoskop D) Mikroskop
Kaslarimiz ................ yapiya sahiptir. *

18 | Cimlesinde noktali yere asagidakilerden
hangisinin gelmesi uygun olur?

A) Eklemli B) Lifli
C) Kasli D) Kemikli

19 | Soluk alip verme organlarindan hangisi
havayi isitir ve nemlendirir?

A) Burun B) Soluk borusu
C) Yutak D) Girtlak

20 Kalbimiz kani pompclorken hangi hareketleri
yapar?

A) Kaslma - yumusama
B) Aclma - kapanma
C) Kaslma - gevseme
D) Sertlesme — aclma



