
 

 Değerli Velimiz, 
 Tatil dinlenmek, eğlenmek ve en önemlisi ailecek daha fazla vakit geçirebil-
mek fırsatıdır. Uzun, yorucu, efor gerektiren bir süreci başarıyla atlatan evlat-
larımızın önümüzdeki tatil günlerini dinlenmiş, eğlenmiş, hazır bir biçimde 
geçirmeleri ve en çok da özlemiş olarak okula dönmeleri benim için çok değerli. 
Çünkü özlenenler sevilenlerdir. Ailecek doyasıya geçirebileceğiniz bu zamanı doğru 
değerlendireceğinize inanıyorum.  
 Verimli bir tatil için sizlere birkaç önerim olacak: 

• Tatilin hemen başında çocuğumuzla birlikte bir tatil programı yapalım. 
Elimizden geldiğince günlük programındaki sabit görevleri aksatmamasına 
çalışalım.  
 

• Çevre imkânlarını araştırarak öğrencimizi sportif aktivitelere yönlendirelim. 
Spor hem bedeni sağlıklı kılar hem de disiplin kazandırır. Herhangi bir spor 
faaliyeti bulamazsak ailecek yürüyüşler yapabiliriz. 
 

• Çocuklarımızın okul döneminde edindikleri sorumluluk bilincini pekiştirmek için 
evlerimizde onlara taşıyabilecekleri sorumluluklar verelim. (Sofrayı, yatağını 
toplamak, toz almak, çöpü çıkarmak gibi.) Ve sorumluluklarını yerine getirip 
getirmediğinin takipçisi olalım.  
 

• Çocuğumuzun fiziksel ve psikolojik sağlığının korunması için biyolojik ritmine 
dikkat etmemiz gerekir. Beslenme ve özellikle de uyku saatlerini 
kaçırmamaya özen gösterelim. Ne de olsa tatilde, diye düşünerek geç 
yatmasına müsaade etmeyelim. Unutmayın, çocuk uykuda büyür ve sağlıkla 
ilgili alışkanlıklar çocukken elde edilir.  

• Düzenli kitap okuması için öncelikle ilgisini çekebilecek kitapları seçmesini 
sağlayalım. Tatilde okuması için mutlaka yaşına uygun kitaplar alalım ve 



günlük planımıza okuma saati koyalım. İlla karne hediyesi almak istiyorsanız, 
kitap en anlamlı hediyedir.  
 

• Tekrar edilmeyen her bilgi unutulmaya mahkumdur. Bir hatta birkaç yıl 
boyunca verilen emeğin kaybolup gitmesine izin vermemeliyiz. Bu sebeple 
çocuğumuzun akademik bilgilerini tekrar etmesi şarttır. Okul zamanındaymış 
gibi günlük tekrarlar yapması faydalı olacaktır.  
 

• Yazma becerisini geriletmemek için alışveriş listeleriniz, alınması gereken 
notlar gibi basit yazılarınızı çocuğumuza yazdırabilirsiniz. Ya da genel kültür 
oluşturmayı da sağlayacak bir şiir defteri tutabilir, farklı şairlerden çocuk 
şiirleri bulup yazdırabilirsiniz.  
 

• Çocuklarımızın tüm günü televizyon/bilgisayar/cep telefonu karşısında ya da 
sokakta tüketmelerine izin vermeyelim. Akranlarıyla vakit geçirmelerini 
sağlayalım.  
 

• İşlemler, ritmik saymalar gibi temel matematik konularını unutmamaları için 
mutlaka tekrar yapalım. Mümkünse bu tekrarları çeşitli oyunlara çevirelim.  
 

• İstiklâl Marşı’mızı tekrar ederek ezberlerini unutturmayalım.  
 Bu önerileri gerçekleştirmek için imkânlar ölçüsünde çaba sarfedeceğinize 
inanıyor, sizlere güveniyorum.  

 
BU SADECE SEZON FİNALİ. YENİDEN BULUŞMAK DİLEĞİYLE. 

 

 


