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Altin Ucgen olarak nitelenen; aile-okul ve sosyal cevre
ticlisi arasindaki saglikli iletigimin egitim siiresince

BAGIMLILIK VE TEKNOLOJi
BAGIMLILIGI

Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital bagimhliklarin
dnlenmesinde okul psikolojik danigmanlarina
/rehber 6gretmenlere yénelik bir model

gergeklegsmesi gerekmektedir.

OYUN BAGIMLILIGI

Her oyun bagimlilik yapmaz, Her oyun, zararh olmaz
ve sagliksiz da degildir. Bireylerin yasamlarinda
eglence, rahatlama ve hatta sosyallesme saglayan

dnermiglerdir. Bu model :

+ Profesyonel gelisim oyunlar da vardir. Oyun bagimlilig, Dinya Saghk

+ Tiim okul gapinda egitim Orgiitii (WHO) uluslararasi saglk problemlerine

. é\ile ve toplum egitimi iliskin hastaliklari siniflama (ICD) tarifinden hastalik
. Qérenci degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.

» Onleyici galismalar Oyunlara baglanma siireci ve bagimliligin

« Kaynaklar olusma agsamalari sunlardir: Baglama istegi,

llginin artmasi, Diisiincelerinde oyunun éncelikli
bir yere sahip olmasi, Oyun bagimhliginin
olusmasi

GUVENLI OKUL

Giivenli okullar icin olumlu sonuglar saglayan okul
temelli programlarin en 6nemlilerinden birinin sosyal
duygusal 8grenme (SDO) oldugu gériilmektedir

Chlbbqro, RiCI(S ve Laniel’ dl]lfql b0§|m||||k|qr|n SDO igin’ be§ femel Sosyal ve duygusal beceri
énlenmesinde okul psikolojik damigmanlarina kategorisi vardir: Oz-farkindalik, Oz-yénetim, Sosyal
/rehber 6gretmenlere yénelik bir model farkindalik, iliski becerileri, Sorumlu karar verme,

dnermiglerdir. Bu model :Profesyonel gelisim, Tim
okul ¢capinda egitim, Aile ve toplum egitimi,
Ogrenci degerlendirmesi, Onleyici calismalar,
Kaynaklar agamalarindan olusur.

ZOR KiSiLiKLERLE iLETi§iM

Inaktif kisilik: Agirt uyum davranmigi sergilerler.
Reaktif kisilik: her gériis, diigiince veya éneriye
spontane karsi ¢ikar, muhalefet ederler.

YA.BA.NC".'.ARIN E§.|T|M| VE Proaktif kisilik: En saghkli davranis ve sorun ¢6zme
EGITIM GUVENLIGI ydntemine sahiptir. Proaktif kisi hem sorgular hem
Farkliliklarda Farkindalik, iletisim saglarken cBziim 6nerir.

‘Karsimizdaki bireyde ne gérmekteyiz ve bunun . Sislendirme, karrgimizdaki kiginin istegini ve

nedeni nedir? veya "Karsimizdaki vatandag hangi - . gériiglerini kendi sézlerinizle kisaca 6zetlemektir.

kiiltiiriin Grinadiir?” seklinde diisiinmek Kirik plak yéntemi ise Zor kisiye kendisini

w duydugunuzu belirtip bu kirk plak ciimlesini iist iiste
Hofstede, Kiiltiirel Boyutlar tekrarlamaktir. Ornek: “Séylediklerini duydum ve
Kuramiyla farkh kaltirleri alt farkh bugiin konusacak durumda degilim.” ‘

instagram.com/osmancem _cakmak

boyuttan inceleyerek kiiltiirlerin

ortiigen ve birbirinden farkli

taraflarini ortaya koymustur.



