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Demokratik anne-baba

Bu tur anne-baba cocuklarini bagimsiz
olmaya tesvik eder ama yine de eylemlerine
sinirlar ve kontroller getirirler. Kural koyarlar
ama kurallarin mantigini aciklarlar ve
elestirileri dinlerler. Sevgilerini hissettirler ve
cocukla iletisim kurarlar.

Otoriter anne-baba

Bu tur ana babalar ¢cocuklarini kontrol ederler
ancak onlari dinlemezler, cocuklariyla

daha az ilgilenirler, bazen soguk ve kati
olurlar. Ceza ve emirleri oldukca siktir.

lzin verici anne-baba

Bu tur anne-babalar ¢cocuklariyla
yakindan ilgilenir ancak onlardan pek bir
sey istemezler, kural koymazlar,
cezalandirmadan kacginirlar. Genellikle
tutarsiz ve giivensizdirler.

Ihmalkar anne-baba
Bu tur anne-babalar, ¢cocuklannin yasamiyla
son derece ilgisizdirler. Anne-babalari ihmalkar
olan ¢ocuklar, anne-babalarinin yasamlarinin
diger yonlerinin kendilerinden daha énemli
oldugu duygusu gelistirir



SINIF REHBERLIK PROGRAMI
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Sinif rehberlik programi: Ogrencilerin sosyal duygusal,
akademik ve kariyer gelisim alanlarina yonelik olarak
belirlenmis kazanimlarin siniflarda grup etkinlikleri yolu
ile 6grencilere sistemli bir sekilde sunulmasini amaclayan
programdir,

SPR'nin amaci: Ogrenme yasantilari yoluyla kendini
taniyabilen, kendinin ve baskalarinin duygularini bilen ve
ifade edebilen, kisiler arasi becerileri ve karakter glicleri
gelismis, icinde bulundugu cevre ve topluma uyum
saglayabilen, problem ¢6zme ve karar verme becerilerine
sahip, kendine uygun ders, dal/alan ve meslek secebilen,
akademik ve kariyer planlamasi yapabilen, yasam boyu
ogrenmeyi aliskanlik haline getiren, calisarak tretmenin
onemini benimseyen ve iyi olus dlzeyleri yliksek bireyler
yetistirmeyi amaclamaktadir.



OKUL PSIKOSOSYAL DESTEK EKIPLERI

» Okul muddru veya okul mudurt tarafindan gérevlendirilmis bir
mudur yardimcisi baskanliginda,

« Varsa rehber 6gretmenler/psikolojik danismanlar ve

» Rehberlik hizmetleri yiritme komisyonu tyesi her sinif
dlizeyinden en az bir sinif rehber 6gretmeninden olusur.

Okul ekibi birinci donemin basi, ikinci donemin basi ve ikinci
donemin sonu olma (izere yilda ii¢ kez ve ihtiyac duyulan hallerde

toplanir.
BILDIRIM YUKUMLULUGU
Ihmal ve istismar stiphesi bildirim yiikiimliligiiniin yerine getirilmesi icin yeterlidir. Gizlilik
ilkesine dikkat edilerek vaka ile ilgili birimler olaydan haberdar edilmelidir.
Ihmal ve istismar vakasi siiphesinde basvurulacak yerler;
« Il/llce Emniyet Miidiirliigi Cocuk Biiro Amirligi
« Emniyet Genel Mudurltigi 155 Ihbar Hatt OSMAN CEM CAKMAK

« Il/llce Sosyal Hizmetler Merkezi Miidurligi
« Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 183 Ihbar Hatt l




KAPSAMLI REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA _
PROGRAMININ GENEL OZELLIKLERI

OSMAN CEM CAKMAK
Sonug temellidir. Tim 6grencilerin okulda basarili olmalari, Gniversiteye ve/veya is

yasamina gecis yapmalari icin gerekli olan yeterlikleri kazanmalari igin tasarlanir.
Standart temellidir: Program tiim 6grencilerin kazanmalarinin beklenildigi beceri,
yeterlik ve davranislari igerir.

Veri tabanlidir: Program hedeflerine ulasip ulasmadiginin kontrol edilmesi ve programin
ogrenci gelisimine yararlarinin kanitlanmasi amaciyla 6grenci, 6gretmen, veli ve okul
yoneticilerinden veri toplanmasina dayanir.

Gelisimseldir ve kapsamlidir: Program 6grencilerin yeterliklere ulasmalarini saglamada
dizenli, planli ve sistematik olarak olusturulmustur. Rehberlik ve psikolojik danisma
programlari; bireyi tanima, bilgi verme, musavirlik, psikolojik danisma, sevk etme,
yerlestirme ve izleme gibi etkinlik ve hizmetleri iceren kapsamli bir programdir.

Takim galismasini gerektirir: Programin merkezini okul rehber 6gretmen/psikolojik
danismani olusturur ve 6grenciyle yakindan iliskili okul personeli, ebeveynler ve toplum
uyeleriile is birligine dayali bir iliski icindedir.



Bireyin taninmasi icin gerekli
ozellikler
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Saglik Durumu Yetenekler ilgiler

1 2 3
Ogrencinin gegmiste gegirdigi Yetenek, 6grencinin ulasabilecegi ilgi kisinin belli bir nesneye veya nesne
rahatsizliklar, alerjik durumlari, sinirlari gosterir. Bir kisinin muzik tiiriine baglanmasi ona yénelmesidir.
varsa baska hassasiyetleri yeteneginin olmasi demek, miizikle Kisi neye ilgi duyuyorsa onunla
ogrenilmeli ve her yil tibbi ilgili bilgi ve becerileri 6grenmede kendisini iliskilendirmis kendisini ona
incelemeler yapilmali ve bu oldukca basarili olacagi beklentisini baglamis demektir
inceleme sonuglarinin da 6grenci ifade eder.

dosyasinda bulundurulmalidir.



Bireyin taninmasi icin gerekli
ozellikler
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Akademik Basan
4

Ogrencilerin icinde bulunulan
sinif veya doneme kadar olan
akademik basarilan
ogrencilerle ilgili olarak
bilinmesi gereken diger bir
ozelliktir. Boylece 6grencinin
akademik basar gelisimi izlenir
ve basarili oldugu dersler
yonunde yonlendirme
yapilmasinda da katkida
bulunur.

Kisilik Benlik Tasarimi ve Degerler Gevre ile ligili Bilgiler

5
Ozellikle orta 6gretim ve

sonrasinda ogrencinin Kisilik
ozellikleri belirlenebilir. Ancak
genellikle yapilmasi gereken,
ortaya cikan ozelliklerinin
bilinmesi ve not edilmesidir.
Baska bir ifadeyle kiicuk
siniflarda ogrencilerin kisilik
ozellikleri henliz
belirginlesmemistir.

6

Ogrencinin degerlerinin de
ogretmenler ve ilgililer
tarafindan bilinmesi
gerekebilir. Ogrencinin
nelere onem verdigi, nelere
onem vermedigi
ogretmenlerin 6grenciyi
gudilemede islerini
kolaylastirabilir.

7

Kisinin nasil bir ortam ve
cevrede yasadigi bilinmesi
gereken diger bir ozelliktir.
Ogrencinin hangi sartlarda
okudugu veya calistigl, ne gibi
zorluklar agsmaya calistigi gibi
bilgiler kuskusuz ona verilecek
hizmetin 6nemli belirleyicisi
olacaktir.



Rehberlikte Kullanilan Testler

@ Tutum Olcekleri
amn

\" Kisilerin belli bir nesne ya da duruma yonelik duygusal, duslinsel veya
davranissal egilimlerini belirlemeye yonelik testlerdir. Hemen hemen

Yetenek Testleri
her nesne, durum veya dustinceye yonelik olarak tutum testi

gelistirilebilir. Cesitli cevaplama bi¢imi kullanilabilir ise de genellikle
Likert tipi denilen ve bir ifadeye kisinin katilma durumunu 4, 5veya 7
derece tzerinden degerlendirme yapmayi ongoren cevaplama sekli
kullanilmaktadir.

ilgi Envanterleri
Kisilik Testleri
Tutum Olcekleri

.f @ Test disi teknikler

Test disi teknikler, testlerden farkli olarak kati bir yapilandirma
icermez. Hatta cogu zaman yapilandirmanin nasil yapilacag icinde
bulunulan durumda uygulayici tarafindan belirlenir. Dolayisiyla test
disi tekniklerin standart sartlar saglama, standart sorular sorma gibi
zorunluluklari yoktur. Bunun bir sonucu olarak genellenebilirlikleri ve
karsilastinlabilir bilgi verme olanaklar da zayiftir. Asagida test disi
tekniklere ornek bir siniflandirma yer almaktadir.



Rehberlikte Kullanilan Testler

¥
Yetenek Testleri
ilgi Envanterleri

Kisilik Testleri
Tutum Olcekleri

e Yetenek Testleri

Yetenek testi deyince de ilk akla gelen zeka testi olmaktadir. Zekd ile
yetenek arasindaki fark veya ortisme ile ilgili akademik tartismalari
bir yana birakarak, zeka ile yetenegin uygulamada biiylk 6lclide
ortlstligl dislnilerek, burada birlikte ele alinacaktir. Zeka testleri
gercekten de test anlayisinin temelini olusturur. Gelistirilen ilk testler
de zeka testleri olmustur. Zeka testlerinin temel varsayimi kendi zeka
anlayislarini temel almalandir.

@ llgi Testleri

Bireyin ilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan testlerdir. Birden
fazla ilgi ayni anda degerlendirildigi ve degerlendirmenin belli bir
olclit cercevesinde tim ilgileri kapsadigi diistinildigi icin envanter
olarak isimlendirilir. Ulkemizde ilgi 6l¢mek icin kullanilan en
yaygin dlcek, Kuder ilgi Alanlari Envanteri’dir.

e Kisilik testi

Kisilik testleri bireyin kisiligi ile ilgili olarak bilgi toplamaya
yarayan dl¢eklerdir. Baz kisilik testleri tek bir boyutta kisiligin
ol¢timiind verirken bazilari da birden fazla boyutta ayni anda
degerlendirme yapmaktadir. Genellikle bu ikinci gruptaki
6lcekler envanter olarak nitelendirilir ve kisilik envanteri olarak
tamimlanir.



Ozel Egitime Gereksinim Duyan Ogrenciler
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Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrenciler

Zihinsel yetersizlik, 22 yasindan énce ortaya ¢ikan, hem ogrenme, akil
yurltme, problem ¢ézme gibi zihinsel islevlerde hem de bireylerin glinlik
yasamlarinda gerceklestirdikleri kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin
toplami olan uyumsal davranislarda onemli sinirlilik durumudur. Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2021) zihinsel yetersizlik kavrami yerine
zihinsel engel kavrami kullanilmaktadir. Yonetmelige gore zihinsel engelli
bireyler hafif, orta, agir ve cok agir dizeyde olmak lizere dort grupta ele
alinmaktadr.

(@' Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler

0SB, norogelisimsel bir bozukluk olup yasamin erken dénemlerinde sosyal
iletisim ile etkilesimde gliclik yasama ve sinirli yineleyici davranislar
sergileme gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde (2021) O5B'ye dair, sosyal etkilesim, iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki simirhilik vurgulanmakla birlikte hafif, orta ve agir diizeyde
olmak Uzere siniflandirma yapilmistir.

Ogrenme Giicligii Olan Ogrenciler

Ruhsal Bozukluklann Tamimsal ve Sayimsal El Kitabi olan DSM-V'e
gore ogrenme glicliigli okuma, yazili anlatim ve/veya matematik
alaninda giicliiklerle karakterize olan norogelisimsel bir bozukluktur.
Ogrenme guicligi olan 6grenciler normal zekaya sahip olmalarina
karsin beynin atipik isleyisinden kaynakl olarak bilgiyi isleme ve
edinme bicimi bakimindan akranlarindan farkl 6zellikler gosterirler.



Ozel Egitime Gereksinim Duyan Ogrenciler
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Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Ogrenciler

Dil ve konusma bozuklugu olan égrenciler, dilin bigim, icerik ve kullanim
bilesenlerinin bltunlestirilmesi sirasinda bu bilesenlerin en az birinde
ortaya ¢ikan sorunlar nedeniyle 6grenciler dil ve konusma bozuklugu tanisi
alabilirler. Dil bozuklugu olan 6grenciler; baskalarinin sdylediklerini
anlamakta guclik ¢cekebilir. Bu durum bir alici dil bozuklugudur. Duygu ve
distincelerini ifade etmekte sorun yasayabilirler. Bu durum ise ifade edici
dil bozuklugudur.

(@’ Isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'ne (2021) gére isitme engelli birey,
isitme duyarhlifinin kismi ya da tamamen yitirilmesinden kaynakli ézel
egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmaktadir.
Isitme yetersizliginin siniflandinlmasinda isitme kaybinin derecesine,
kaybin ortaya ciktigl yasa ve kaybin oldugu yere gore farkh siniflandirmalar
bulunmaktadir

Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler

Gozlin yapisinda olusan zedelenmeye bagli olarak gdziin gérme
islevini gergeklestirememesi durumuna gérme yetersizligi denir.
Gorme yetersizligi olan 6grenciler, az géren ve kor olarak
siniflandinlabilir. Bu kavramlan egitsel agidan ele alirsak az goren
ogrenciler, yardimai aracglar kullanarak ya da kendileri icin yapilan
cesitli uyarlamalarla 6grenme siirecglerinde gérme potansiyellerini
kullanabilirler.
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