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Giivenli Okul

& Maslow, insanin temel ihtiyaclar hiyerarsisinin ikinci basamagini giivenlik
olarak belirlemistir. Bu kurama gore, insanin kendisini _gerceklestirebilmesi icin
beden, is, kaynak, saglik, milkiyet vb. konularda gliven icinde olmasi
gerekmektedir.

&% saglikli_nesiller insa_edebilmek icin dikkat edilmesi gereken hususlarin
basinda okul giivenligi gelmektedir.

%% Donmez, okulun temel unsurlari olan 6grenci, 6gretmen ve diger
personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal acidan 6zgilir ve glivenli
hissettikleri okullari glivenli olarak tarif etmektedir.

& Celik ise guivenli okulu “... 6grencilerin glivenli bir egitim ortaminda sosyal
becerilerini _sergiledikleri, ofkelerini kontrol edebildikleri, sorunlarina ¢6zim
bulabildikleri ve herkesin birbirine saygili davrandigi bir ortam ...” seklinde ifade
etmektedir.

7 Guvenli okullarin 6grenci, 6gretmen, calisan vb. paydaslar acisindan fiziksel,
sosyal, psikolojik ve cevresel tehditlerden uzak mekanlar oldugu on plana
citkmaktadir.

Guvenli okullarin bazi 6zellikleri soyle siralanabilir:

. Etkili Okul Yoneticiligi ve Liderligi,

. Okulu Olusturan-Mekanlarin Kontrold,

. Glven Hissi,

. Saygl,

. Samimiyet,

. Fiziksel Zarar, G6zdagi, Zorbalik ve Tacizin Bulunmamasi,
. Alay, Nefret Dili ve Sosyal Dislanmadan Uzak Olma,
. Catisma Riskinden Uzak Olma,

. Dogal Afetlerden Uzak Olma,

. Sorumluluk Duygusunu Gelistirme,

. Ihtiyaci Olan Ogrencilerin ihtiyaclarini Giderme,

. Esit Muamele,

. Akademik Basariya Odaklanma,

. Veliler ve Toplumla lyi iliskiler icinde Olma,

. ifade Ozglirligiinii Destekleme,

. Glvenlik Problemlerini Agikca Tartisma,

. iletisim,

18. Empati Kiltlrini Gelistirme,
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19. Giivenligi Tehdit Eden Davranislari Odillendirmeme ve Gérmezlikten
Gelmeme,

20. Kolluk Gugleriyle is Birligi,

21. Her TurlG Bagimhlikla Miicadele,

22. Gégmen Cocuklarin Problemlerini Yonetebilme,

23. Krize Hazirlik ve Krize Miidahale Planlarina Sahip Olma,

Arkadaslar,

Bu 23 ézellik PDF sayfa 416- 417 ve 418’de birer climle ile agiklanmis.
Aciklamalar da 6zelligi tekrar yazmak gibi olacagdi icin eklemedim.
Bilgilerinize sunarim.
byhy

o

Sonug:

@~ Glvenli okul ortami insa etme ve bu ortamlar sirdirilebilir hdle getirmek
icin okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve diger paydaslarin bu
konuda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

% paydaslar okul giivenligi politika ve kilavuzlarini belirlemede, planlama ve
uygulamada istekli ve tutarli olmali ve zaman zaman tatbikatlar yapmalidirlar.

=" Ayrica, okul yoOneticileri-ve diger paydaslara glivenli okulla ilgili eylem
arastlrmalarl yapmalari 6nerilmektedir.

Aciklama: 9. bélimiin 2. ve 3."ders konulari OBA videolari ile PDFde farkli siralanmistir.
Ozetlerimizi PDF’ye gére hazirladigimiz icin ‘Bagimlilik ve Teknoloji Bagimlihgl’ konusunu 3. ders
olarak isleyecegiz.

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet

&~ Ofke duygusu kontrol edilmedigi takdirde, davranissal olarak siddete de
donisebilmektedir. Bireyler s6zel, duygusal ve fiziki siddet gibi farkl tiirden siddet
davranislari gosterebilmektedir. Bu siddet davranislari ne yazik ki diger insanlara
zarar _verici davranislar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Zorballk da bu siddet
davranislarindan biridir.

&% Zorbalk; yasca daha bilyik ya da fiziksel olarak gucli olan cocuklarin
kendilerinden daha glicsliz olan cocuklari stirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi
ve rahatsiz etmesidir.

&% Ogrencilerin  okulda gerceklestirdikleri zorbalik davranislari  bireysel
Ozellikler, akran grubu, okul ortami, aile ve cevresel Ozellikler gibi bircok
degiskenle ilgili olabilir.
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Zorbaligin Ayirt Edici Ozellikleri:

1. Zorbalik bilincli ve istencli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik olarak zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir.

2. Zorbalik bir kereye mahsus degildir. Cesitli zaman araliklarinda
tekrarlaniyor olmasi gerekir.

3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar

da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar goérebilirler.

4. Zorbaca davranisa maruz kalan kurbanin kendini koruyamayacak ve
savunamayacak fiziksel veya zihinsel nitelikte olmasi gerekir.

5. Zorbaca davranislar sergileyen bireylerin genellikle bu eylemler sonunda
kendilerine cikar sagladiklari goralir.

6. Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin aci cekmesinden, kiicik diismesin-
den zevk alirlar.

7. Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zorbaca davranislar dikkate
alinmahdir.

& Siber Zorbalik; bireylerin mobil telefonlar ve internet araciligiyla bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak diger bireylere rahatsizlik vermesi ve taciz
etmesi olarak tanimlanir.

Geleneksel Zorbalik ve Siber.zorbalk:

&~ Geleneksel zorbalikta 6zellikle cocuklar digerleri tarafindan tanindigi ve bu
da kayglyl artirdigindan dolayr cocuklar genellikle siber zorbaligi tercih
etmektedirler.

55" Genellikle geleneksel zorbalik yapan bireyler ve cocuklar siber zorbaligi da
siklikla tercih etmektedir.

&% Cocuklarin  siber zorbaligi geleneksel zorbaliga tercih etmesinin
nedenlerinden biri de daha fazla izleyiciye ulagsmasidir.

& Ayrica yazil kelimelerin etkisi daha blyuktar.

Siber Zorbalik Nedenleri:

&% Aricak’a gore; intikam alma ya da cezalandirma arzusu, popiler olma
arzusu, aile icinde yasanan sorunlar, diisiik 6z given ya da gercek dinyada elde
edilemeyen basariyi sanal diinyada yakalama arzusu, kiskanclik seklindedir.
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55 Siber Magduriyet; kisinin dijital teknolojiler araciligiyla kendine zarar veren
saldirgan tutumlara maruz kalmasi ve bunun da kiside magduriyet olusturmasi
durumudur.

&% Siber magduriyete maruz kalan ergen ve cocuklar bircok akademik,
duygusal, iliskisel ve sosyal problemlerle karsilasmakta ve artan stres onlarda
depresyon, kaygl, intihar vb. sonuclari tetiklemektedir.

"% Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda bas ve karin agrisi, cilt problemleri
g|b| f|2|ksel problemler de meydana gelmektedir.

"~ Siber magduriyet ayrica cocuklarin yeme aliskanliklarini etkileyebilir.

Siber zorbaligin 6nlenmesi:
&% Ulkemizde siber zorbalgi énlemeye yonelik calismalar; grup rehberligi ve
dijital teknolojilerin yer almadigi énleyici programlar seklindedir.

&% Neler yapilabilir?

1. Cocuklarinizin mutlaka sifre kullanmalarini ve bu sifreleri kimseyle
paylasmamalarini saglayin.

2. Cocugunuzun sosyal medya hesaplarinda gizlilik ayarlarini uygulayin.

3. Siber zorbalar karsidan duygusal bir yanit isterler. Cocugunuza bu tir bir
durumda asla karsidakine yanit. vermemesini sdyleyin.

4. Siber zorbalik yapanlariilgili makamlara bildirin.

5. Cocuklarla rahat bir.iletisim iklimi olusturun.

6. Siber zorbaligin ne oldugunu onlara anlatin.

7. Cocuklarin cevrim igi aktivitelerini (oyun vb.) gézlemleyin.

8. Uygulamalar ve cevrim ici platformlar hakkinda bilgi sahibi olun. Ogret-
menlerin de bu konuda 0zellikle ailelere ve c¢ocuklara yonelik bilgilendirme
yapmalari cok énemli. Tabii bu konuda 6nceden kendilerinin de bilgi sahibi olmasi
gerekli.

9. Ogrenci, dgretmen ve ailelere yonelik zorbalik ve siber zorbalik
seminerleri dizenleyin.

10. Okul ve aile arasindaki is birligi ve iletisimi artirin.

11. Zorbaligi ve siber zorbaligi odnlemeye ve azaltmaya yonelik olarak
ogrencilerin catisma c6zme, problem cézme, iletisim becerileri, duygu dizenleme
becerileri _vb. 0&zelliklerini _artirici _etkinler ve grup calismalari, psikolojik
danismanlar/rehber 6gretmenler tarafindan yapilabilir.
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‘ ~ / UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK

~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

, Bu sUre¢te yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zrd, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadaremek-hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir_yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




