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Bagimhilik ve Teknoloji Bagimlihigi

&& Bagimhlik; herhangi bir maddenin zarar veren sonuclarina ragmen surekli
ve asiri kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.

(& Bireyler zamanla maddeye karsi tolerans gelistirler ve bu maddeyi gittikce
daha cok kullanmak isterler. Bu durumda da birakma konusunda daha ¢ok sikinti
yasadiklari gozlenir.

&5 Bagimhhgin biyolojik, sosyal ve davranissal boyutlari vardir ve yeniden
tekrar eden bir rahatsizliktir.

& Bagimhihg fiziksel ve ruhsal bagimhlik olarak siniflanabilir.

Fiziksel bagimlilk; maddenin varligina karsi duyulan fizyolojik bir_istektir.

Ruhsal bagimlilik; kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geregi, gereksinim-
lerini tatmin etme ya da giderme amaciyla o maddeye diskinligi bigciminde
tanimlanabilir. Madde birakildiginda ruhsal bazi sikdyetler gorildr.

5% DSM-V’ye (Psikolojik Tani Kriterleri Kitabi) gére bagimhlik kavraminin 3
temel 6zelligi;
%% Maddeye ulasmak icin engellenemez arzu ve istek,
¢ Tolerans adi verilen kullanimin giderek artmasi,
55 Yoksunluk.

&% Madde bagimlisi kisilerin-hastaneler biinyesinde kurulan Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimhlari Tedavi ve Arastirma Merkezlerinden (AMATEM)
destek almasi gerekir.

Teknoloji Bagimliligi ve internet Bagimhhg:

@ Teknoloji ve internetin bilincli olmayan, kontrolsiz bir sekilde kullanimina
bagh olarak ortaya cikan, davranissal bagimliliklar; oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama bozuklugu sosyal medyanin ve akilli telefonun asiri kullanimi gibi
bagimlihk yapici alt davranislarla kendini _gdsteren bagimlilik tiri teknoloji
bagimlihgi olarak tanimlanir.

Televizyon » Telefon B Tablet » Bilgisayar oyunlari » Oyun konsollar1 » Internet »
Sosyal medya

internet Bagimhhgi Kriterleri:

% Bireyler, giinlik hayatta kuramadiklari anlamli_ve kendilerini degerli
hissettirecek iliskileri internet ortaminda bulabilir, sosyal kaygi yasadigi icin
insanlarla konusmaktan cekinen bir genc, internet sayesinde kendini ifade edebilir
ve istedigi kisi olabilir.
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Internet Bagimhligi Nedenleri:

87 Sosyallesme gereksinimi,

&% Kisilerin gercek kimliklerini_saklayarak kendilerini olduklarindan farkh bir
sekilde géstermeleri,

&% Taninmamanin verdigi rahatlkla disincelerini agik¢ca paylasabilmeleri,

55" Yz ylze iletisim yerine internet iletisimini daha kolay bulmalari.

(%)

internet Bagimhligi Belirtileri:

¢ Davranissal belirtiler: internette gecen siirenin giderek artmasi, kullanimla
ilgili yalan sodyleme, internetle ilgili asiri_zihinsel ugras, interneti diger
problemlerden kacmak icin kullanma, internet kullaniminin sebep oldugu
psikolojik, sosyal, fiziksel ve mesleki problemlere ragmen kullanmada israr etme.

¢ Fiziksel ve zihinsel belirtiler: internet kullaniminin azalmasiyla birlikte
anksiyete, internetle ilgili obsesif dislinceler ve hayallerde artis, internet
kullanimini kontrol etmek veya azaltmak icin stiregelen bir istek ve arzunun
olmamasi; durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerindeki artis; kan
basinci ve kalp dolasim sistemi bozukluklari, stres, konsantrasyon eksikligi; bas,
mide ve kas agrilari ile gdorme zayifliklari.

&% Sosyal belirtiler: Onemli sosyal, mesleki ve serbest zaman faaliyetlerinin
internet kullanimi  yiiziinden. _birakilmasi, is yerinde veya okulda azalan
uretkenlikle birlikte ylksek gerilim ve rekabet ortami olusmasi.

Internet Bagimlihginin Sonuglart:
" Bedensel sonuclar: Ciddi sekilde zayiflik, asiri kilo,
goz §|kayetler|, vicut hijyeni ihmali.
%% Sosyal Sonuclar: Gercek dinyaya ait iliskilerin azalmasi, hobi ve ilgi
alanlarinin ihmal edilmesi, yalnizlasma, yalitilmislik, sosyal agda cok cesitli iliskiler.
Psikolojik sonuclar: Kendine glvensizlik, korkaklik, depresyon, degersizlik,

caresizlik.

irt agrilari, bas agrilari,

(Soyleyin bakalim, kimler internet bagimlisi? byhy &)

Arkadaslar, konu sigmayacak, diger sayfadan baslayalim, maddeler bir arada olsun.
byhy

L5
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Asiri Teknoloji Kullanimina Karsi Aile olarak Ne Yapmak Gerekir?
a) Cocuklarin nasil bir insan olmasini istiyorsaniz ona o sekilde model olun.
b) Cocuklara karsi her zaman saygili olun.
c) Cocuklara sevginizi acik¢a ve kosulsuz olarak gosterin.
d) Cocuklarla birlikte oyun oynayin.
e) Cocuklarla birlikte kitap okuyun.
f) Cocuklarin yasina uygun sorumluluklar verin.
g) Cocuklarin mutlaka bir spor ya da sanat alaninda ugras edinmesini sagla-
yin.
h) Cocuklarin yasam amaci edinmesine yardim edin.
i) Sonug degil slirec odakli basariyi destekleyin.
j) Cocuklarin arkadaslarini taniyin.

&% Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital bagimhliklarin énlenmesinde okul psikolojik
danlsmanlarlna/rehber ogretmenlere yonelik bir model 6nermislerdir:

a) Profesyonel gelisim: ikinci basamakta okul danismanlarin konu ile ilgili
yeni_egilimleri takip etmeleri ve profesyonel olarak kendilerini bu alanda
gelistirmeleri yer almaktadir.

b) Tum okul capinda egitim: Okul psikolojik danismanlar dijital
bagimhliklarla ilgili tim okul personelini bilgilendirmeli, egitimler diizenlemelidir.

c) Aile ve toplum egitimi: Aile ve topluma yonelik atélye calismalari,
seminer ve egitimler bu modelin dérdiinct basamagini olusturmaktadir.

d) Ogrenci degerlendirmesi: Ogrencilerin bircok test ve cesitli_araclarla
internet bagimhligi agisindan degerlendirilmesini icerir.

e) Onleyici calismalar: Grup danismanligl, bireysel danisma, sinif rehberligi
gibi etkinliklerle 6grencilere yonelik dijital bagimlilikta 6nleyici calismalar yapmayi
icerir.

f) Kaynaklar: Okul psikolojik danismanlari aileler ve topluma yonelik cesitli
kaynaklar hazirlayabilirler ya da var olan kaynaklari onlarla paylasabilirler.

internet bagimhligini &énlemede okullara ve 6gretmenlere diisen baz
gorevler:
&% Okullarda 6zellikle ilkokul seviyesinde dnleyici programlar uygulanabilir.
Ogretmenler 6grencilerinin kisilik &zelliklerine odaklanmalilar.
&% Ogretmenlerin, 6grencilerin diger akranlari ile iliskilerini incelemeleri
gereklr
"~ Ozellikle 6grenci yalniz ve icine kapanik ise sosyal medyada daha fazla vakit
geglreblllr. Ogrenciler yaratici ve kesfedici grup faaliyetlerine sevk etmelidir.
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&%~ Ogrencilere internetin pozitif ve negatif etkileri ile ilgili atdlye calismalari
dizenlenebilir. Seminer ve atolye calismalari ailelere yonelik de tasarlanabilir.

&% Benlik_saygisi_disiik cocuklarin internet aktivitelerine daha fazla dahil
olduklari gérilmektedir.

Giivenli Okul ve iletisim

Guivenli Egitim iletisimi:

% 2019 vyilinda Milli_Egitim Bakanhgi ve icisleri Bakanliginin ortaklasa
yuarittigl Egitim ve Glvenlik Projesinde “glivenli egitim iletisimi” kavrami
gelistirilmistir.

&% Guvenli egitim iletisimi, zorunlu Ogrenim c¢agindaki bireylerin egitim
hayatlarinda karsilasabilecekleri glivenlik sorunlari ile ilgili tim paydaslar arasinda
gerceklesen iletisimsel surec ve becerileri kapsamaktadir.

&% Gavenli egitim iletisiminin saglandigl bir ortamda herhangi bir sorunla
kar§|la§an gocugun
55 Sorun ile karsilastigini kavrayabilmesi,
Y%7 Bunu aile, 6gretmen ve ilgili personelle dogru sekilde paylasabilmesi,
&5 paylasimi.sonunda. bir yardim alacagina dair beklentiye sahip olabil-
mesi,
S5 Kurdugu builetisim sonunda olumsuz bir sonug ile karsilasmayacagi-
na dair bir glivene sahip olabilmesi beklenmektedir.
Guvenli egitim iletisimi cocuk odakli bir kavram olmakla birlikte sadece
cocuklarla kurulan iletisimi degil ayni zamanda tim paydaslarin birbirleri arasinda
kuracaklari iletisimin glivenli olmasini gerektirmektedir.

Payda§lar arasi kuracak iletisim stireclerinde benimseyecek kimi stratejiler;
&5 Duruma uygun iletisim tonunu belirlemek,
&5 Okulun iletisim planlarini bilmek ve bu planlarin gerektirdigi sorumlu-
luklar kapsaminda hareket etmek,
% problemler ortaya cikmadan &nce iletisim kanallarinin olusturulmasi
ve bunlarm aglk tutulmasi,
% fletisim etkinligine pozitif olarak baslamak,
&5 Aktif dinleme edimini uygulamak ve iletisim sirasinda karsidaki kisi ile
etkilesime girmek,
%5 Uzlasilan noktalari vurgulamak ve 6diin vermeye riza gosterebilmek,
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&% Gizlilige saygi gdstermek,
%" Dedikodudan kaginmak,
&5 pozitif bir noktaya vurgu yaparak iletisimi sonlandirmak.

&5 Guvenli egitim iletisimi, glvenli egitime okulun fiziki ortaminin_disindaki
surec ve kisileri de dahil etmeyi gerektirmektedir. Bunun en énemli bilesenlerin-
den biri olan ebeveynlerle olan iletisim de 6grenciler ile olan iletisim kadar dnemli
ve tamamlayici bir nitelige sahiptir.

% UNICEF, egitim glvenligi konusunda farkh tehditler karsisinda ebeveynler
ile _kurulacak iletisim tlirlerinde dogru tonun bulunmasina 6zel bir vurgu
yapmaktadir.

&% Bu kapsamdaki iletisim stratejileri;

55 Ebeveynleri dinlemek,

5 Sicak ve pozitif bir tonu tiim iletisim mecralarinda siirdiirmek,

55 Sikca iletisime gecmek,

% jletisimin_gizliligini ve ana hedefin 6grencinin_cikarlari oldugunu
vurgulayarak bir given hissi gelistirmek,

&% Ailelerin farkh arka planlari_ve inanislari oldugunu goéz 6niinde
bulundurarak tek bir yaklasimin her iletisim faaliyeti icin uygun olmayabileceginin
farkinda olmak,

% Ebeveynleri-degerli hissettirmek.

Canim girinler ne
hdle geldi..
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

, Bu sUre¢te yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |

R Meb Ders Ailesi

Ulasmak istediginiz kutucuga Tiklayiniz
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zrd, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadaremek-hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir_yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|
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