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BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLTI OKUL VE ILETISIM-I
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 3-4) LY

4- Asagidakilerden hangisi internet
bagimlihginin nedenlerinden biri de-

1- Asagidakilerden hangisi kisinin
duygusal ya da kisilik yapisi geregi,
gereksinimlerini tatmin etme ya da
giderme amaciyla o maddeye diis-
kiinliigii biciminde tanimlanir?

gildir?

A) Akademik arastirmalar icin inter-
nette ¢ok fazla vakit gecirme

B) Kisilerin gercek kimliklerini sakla-
yarak kendilerini olduklarindan
farkh bir sekilde géstermeleri

C) Sosyallesme gereksinimi

D) Taninmamanin verdigi rahatlkla
dustincelerini acikca paylasabilme

E) Yiz yuze iletisim yerine internet
iletisimini daha kolay bulma

A) Duygusal bagimhlik
B) Fiziksel bagimhhk
C) Kisisel bagimhlik
D) Ruhsal bagimhlik
E) Toplumsal bagimlilik

2- I. Arzu ve istek
Il. Tolerans
l1l. Uyum
IV. Yoksunluk
V. Zarar gorme

5- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhihginin davranigsal belirtilerinden
. .. . . biridir?

DMS-V(Psikolojik Tani Kriter Kitabi)’
ye gore yukaridakilerden hangileri

bagimhlihgin li¢ temel ozelligidir?

A) Anksiyete
B) Azalan Uretkenlik
C) Hayallere dals

A) 1, 1lvelll ! o _
B) I, 1lve IV D) Internet kullanim siresinde giderek
g)) :i)l:hvvee\{v E) Kalp dolasim sistemi bozukluklari

E) I, 1llveV

6- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhilhiginin sosyal belirtilerinden biri-

3- Madde bagimlisi kisiler hastaneler dir?
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biinyesinde kurulan hangi birimden 1
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destek alabilirler? A) internet kullanimi ile ilgili yalan séy-
A) AMATEM leme

B) ANAMER B) internetle ilgili asir zihinsel ugrasi
C) ALMUM C) s yerinde azalan iretkenlik

D) MABAM D) Konsantrasyon eksikligi

E) uymiUM \/ E) Obsesif disiinceler
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7- I. Asiri kilo
Il. Depresyon
lll. Hobi ve ilgi alanlarinin ihmali

IV. Sirt agrisi

Yukaridakilerden hangileri internet

bagimhliginin bedensel sonuglarin-
dandir?

A) lvell

B) lvelll

C) lveVi

D) Il velll

E) llvelV

8- Asagidakilerden hangisi asin tek-
noloji kullanimina karsi ailelerin yap-
malari gerekenlerden biri degildir?

A) Cocuklara karsi saygili olma

B) Cocuklara sevgiyi acikca gosterme

C) Cocuklarin arkadaslari -ile” goris-
melerini engelleme

D) Cocuklarla birlikte kitap okuma

E) Cocuklarla birlikte oyun oynama

9- Psikolojik danismanin dijital ba-
gimhlikla ilgili tim okul personelini
bilgilendirmesi ve egitimler diizen-
lemesi hangi kapsamda yapilmak-
tadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLI OKUL VE ILETISIM-2
(Konu Testi-9. Bolom: 3-4)
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10- Kepez Mevlana ilkokulu rehber
égretmeni olan Ceren Odretmen,
dijital bagimhligin  6nlenmesi igin
okulundaki dgrencilere ydnelik grup
danismanligi, bireysel danisma ve
sinif rehberligi gibi etkinlikler yapmak-
tadr.

Verilen bilgiye gére Ceren Ogretme-
nin yaptigi ¢calismayi hangi kapsamda
yapmaktadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

11- 2019 yilinda Milli Egitim Bakanhgi
ile icisleri Bakanlig arasinda vyiiriitiilen

Egitim ve Giivenlik Projesinde hangi

kavram gelistirilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Guvenli egitim iletisimi

Gulvenli internet kullanimi
Guvenli okul

Guvenli okul iklimi

Guvenli toplum icin glvenli okul

12- Asagidakilerden hangisi UNICEF’in
belirlemis oldugu iletisim stratejilerin-
den biri degildir?

A) Ebeveynleri degerli hissettirmek
B) Ebeveynleri dinlemek
C) Sicak ve pozitif bir tonda iletisim

D)
E)

Sikga iletisime gegmek
Surekli olarak 6grenciyi yermek
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‘ ~ / UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK

~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

, Bu sUre¢te yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |

R Meb Ders Ailesi

Ulasmak istediginiz kutucuga Tiklayiniz
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zrd, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadaremek-hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir_yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




