KENDINI

/ DEGER iHTIYACLARI \
/ AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI \

?

Maslow 'un ihtiyacglar hiyerarsisi, Amerikali
psikolog Abraham Maslow tarafindan 1943
yilinda yayinlanmais bir calismada ortaya
atilmis ve sonrasinda gelistirilmis bir insan
psikolojisi teorisidir. Bireyin kendini
gerceklestirme asamasina ulasabilmesi i¢in
mutlaka hiyerarsinin her basamagini
tamamlamasi gerekir.
1- Maslow teorisine gore
asagidakilerden hangisi piramidin
ikinci basamagini olusturan temel
ihtiyactir?

A) Saglik ihtiyaci

B) Givenlik ihtiyaci

C) Huzurlu yasam

D) Is ihtiyact

E) Baris ihtiyaci

2- Asagidakilerden hangisi bir okulun
ogrenciler icin giivenli bir okul
sayillabilmesinde temel kriterlerinden
degildir?

A) Ogrencilerin 6fkelerini kontrol
edebildikleri bir ortam olmasi

B) Ogrencilerin sosyal becerilerini
sergileyebildikleri bir ortam olmasi

C) Bireylerin birbirlerine saygih
davrandiklari bir ortam olmasi

D) Biitlin 6grencilerin akademik
basarilarmin ytiksek oldugu bir ortam
olmasi

E) Ogrencilerin sorunlarma ¢éziim
bulabildikleri bir ortam olmasi
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“Yasca daha biiyiik ya da fiziksel olarak
gliclii olan ¢ocuklarin kendilerinden daha
glicstiz olan ¢ocuklar: siirekli olarak
hirpalamasi, eziyet etmesi ve rahatsiz
etmesi”

3- Yukarida aciklamasi verilen
kavram hangisidir?

A) Kabadayilik
B) Zafiyet

C) Zorbalik
D) Vandallik
E) Hir¢inhk

Atatiirk Ortaokulunda okulun tiim
paydaslar: tasin altina elini koymuslar ve
ilk is olarak birlikte okulun cevre
diizenlemesini yapmaslardir. Okul
bahgesinde tehlike arz edebilecek atiklar
hizmetliler tarafindan toplanmistir. Bina
merdivenlerinin bosluklarina 6gretmenler
tarafindan file gerilmistir. Ogrenciler
siniflardaki diizenlemelere yardim
etmiglerdir. Okul Miidiirii ise bakim ve
onarim i¢cin gerekli malzemeleri temin
etmistir.

4-Yukarida verilen bilgiler giivenli
bir okulun hangi 6zelligine 6rnek
gosterilebilir?

A) Etkili okul yoneticiligi ve liderligi

B) Samimiyet

C) Saygi

D) Ihtiyaci olan 6grencilerin ihtiyaclarim
giderme

E) Sorumluluk duygusunu gelistirme



https://tr.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
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niukleer sizintilar

I
l trafik

lkonserler

l savas

l bahar senlikleri
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l akran zorbaligi

5- Yukarida verilenler kag¢ tanesi okul
giivenligini bozan unsurlardandir?

A2 B3 04 D5 E6

Ortaokul 8. sinif ogrencisi olan Metin, 6.
sinifta okuyan Cem ile, futbol
taraftarligindan kaynakli bir tartisma
yasamaistir. Tartisma bir siire sonra kavgaya
donmiis ve Metin, Cem’i asagilayan
sozleriyle hirpalamistir. Cem bu durum
karsisinda kiictik diisiirtilmiis ve gii¢siiz
hissetmistir. Kavganin taraflari bir siire
sonra araya girenler tarafindan
baristirtimistir.
6- Yukaridaki olayda Metin’in
davranisinin zorbalik sayilmamasinin
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Buyiik olanin kendinden gii¢stiize kuvvet
uygulamasi

B) Olayin bir kereye mahsus olmasi

C) Cem’in kii¢ik diiglirilmis hissetmesi
D) Kavganin fiziksel olmamasi

E) Kavgadan glcli olanin galip ¢ikmasi

7- Asagidakilerden hangisi siber
zorbaligin nedenleri arasinda
gosterilemez?

A) Yiksek 6zgliven

B) Kiskanghk

C) Aile i¢i sorunlar

D) Popiiler olma istegi
E) Cezalandirma arzusu

Elif, internette oynadigi bir online oyunda
baska bir oyuncunun sézlii tacizine
ugramistir. Caresizce kullandigi bazi
savunma sozleri ters tepmis bu kez zorba
oyuncu, Elif oyunu her oynadiginda onu
bulup tehdit etmeye baslamistir. Elif
sonunda durumu ailesini bildirmistir.

8- Asagidakilerden hangisi bu

durumda Elifin ailesinin yapmasi

gereken oncelikli eylemdir?

A) Teknolojik uygulamalara sifre
koymaldir.

B) Zorbaliga kisisel yolla cevap vermelidir.
C) Elifin oyun oynamasinm yasaklamalidir.
D) Zorbalig ilgili makamlara bildirmelidir.
E) Elifin yerine oyuna katilarak zorbayla
konugulmalidir.

Giinliik hayattan kopacak kadar internette
vakit geciren internet bagimlilarina siklikla
rastlanmaktadir. Bu tiir rahatsizliga sahip
kigilerde bedensel, sosyal ve psikolojik
sorunlar olusabilmektedir.

9- Asagidakilerden hangisi internet
bagimliliginin bedensel
sonuclarindandir?

A) Kendinden siiphe duyma
B) Yalnizlasmanin baslamasi
C) Ev iglerini birakma

D) Kan dolasimi bozukluklar:
E) Depresyon

10- Ulkemize en yogun gé¢cmen girisi
hangi yil dan sonra yasanmigtir?

A) 2011
B) 2010
C) 2009
D) 2015
E) 2017
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11-Bir ailenin sabah kahvaltisina ait
bu gorsele gore ebeveynin asiri
teknoloji kullanimina kars1 hangi roli
ihmal ettigi soylenebilir?

A) Kosulsuz sevgi gosterimi

B) Saygilh davranma

C) Cocuklarin arkadas ¢evresini tanima
D) Sanat ve spora yonlendirme

E) Dogru rol model olma

12- Asagidakilerden hangisi dijital
bagimliliklarin 6nlenmesinde okulun
rolleri arasinda gosterilemez?

A) Onleyici programlar yiiriitme

B) Internet kullanimina siire sinirinin
getirilmesi

C) Yaratici ve kegfedici grup faaliyetlerine
tegvik etme

D) Atélye ve seminer ¢alismalar: diizenleme

E) Akran iligkilerinin incelenmesi

Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital
bagimliliklarin 6nlenmesinde okul psikolojik
danismanlarina/rehber ogretmenlere yonelik
bir model 6nermislerdir.
13- Asagidakilerden hangisi bu
modelin basamaklarindan biri
degildir?

A) Aile ve topluma yo6nelik seminerler
diizenlenmesi

B) Tim okul ¢capinda egitim

C) Klinik ¢alismalar yapilmasi

D) Onleyici calismalar yapilmasi

E) Kaynaklar hazirlanmasi

14- Oyun bagimlilig: ile ilgili olarak
verilen bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Her oyun bagimlilik yapabilir.

B) Her oyun, her bir bireye aym etkiyi
yapmaz.

C) Erkekler kizlardan iki kat daha fazla
oyun oynamaktadirlar.

D) Her oyun, zararh olmaz ve saghksiz da
degildir.

E) WHO oyun bagimhiligini hastalik olarak
simiflandirmaktadir.

Yabanct uyruklu 6grencilerin uyum ve

entegrasyonunun ontinde bazi engeller
vardir.

I. Dil sorunu

Il. Cocuk isciligi
I11.Dogal afetler

IV. Sosyal bilgi uygunlugu
V. Asimilasyon endigesi

15- Yukarida verilenlerden hangileri bu
engellere 6rnek gosterilebilir?

A) Tvelll

B) Yalnizca I
C) LLIIveV
D) IV, V

E) I, II, III

O

Yasam alanini kalict veya gegici
bicimde degistirmek icin yapilan
bireysel ya da kitlesel harekettir.

\/
16- Yukarida tanimlanan kavram
hangisidir?

A) Tatil

B) Transfer

C) Asimilasyon
D) Gog

E) Siginmacihik
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Ebeveynler ve yakin ¢evre cocuga aktarilan
bilgilerle cocugun temel bilgisini, “sirt
cantasindaki haznesi’ni olustururlar.
Kiiltiirel bagaji olmayan yani sirt cantast
bos olan bir ogrenciye egitim vermek
olduk¢a zordur.

17- Bir 68rencinin sirt cantasi olarak
tabir edilen bu temel bilgi birikimin

olustugu yas aralig1 asagidakilerden
hangisidir?

A) 0-2
B) 0-5
C) 2-4
D) 0-10
E) 1-6

18- Asagidakilerden hangisi 21. ytuizyil
egitim konseptinde egitimcilerin rolleri
arasinda degildir?

A) Sorumluluk tagimalh

B) Yenilik¢i-aragtirmaci olmali
C) Geri donis saglayabilmeli

D) Dengeli ve adil olmal

E) Her konuda bilgi sahibi olmali

Thomas, yillar 6nce egitim icin Tiirkiye’ye
gelmisg ve iilkemizi ¢cok sevmistir. Okul bittigi
zaman da iilkemizde yasamak i¢in
vatandaslik almistir. Miisliiman olmus,
adint Mustafa olarak degistirmis ve
tilkemizin kiiltiiriine tamamen adapte
olmustur.

19- Thomas’in yasadigi1 bu durum
asagidaki kavramlardan hangisine
ornek gosterilebilir?

A) Sosyal uyum

B) Asimilasyon

C) Psikolojik uyum
D) Deformasyon
E) Obsesyon

Sosyal ¢evre, aile ve okul unsurlarindan

olusan ve bireyin kendisini giivende

hissedebilmesi i¢in gerekli ve saglikli ortam:

ifade eden bir kavramdir. Bu kavrama son

zamanlarda sanal diinya da ilave edilmistir.

20- Yukarida bahsedilen kavram
hangisidir?

A) Altin liggen
B) Ozel ittifak
C) Altin ortam
D) Sirt cantasi
E) Entegrasyon

I. Zamam kullanma aligkanlhiginda
degisim

II. Ginlik hayatin ve iglerin ihmaline
varan oyun oynama sureci

I11.Oyunun bir par¢asi olma

IV. Oyunun 6ncelikli diigtince haline
gelmesi
Yukarida oyun bagimliliginin olusma
asamalary karisik olarak verilmistir.

21- Asamalarin dogru siralamasi
asagidakilerden hangisidir?

A) II- III- TV- 1
B) III- IV-1II- I
C) IV-1II-1I- I
D) III- I- IV- II
E) IV-1III- I- IT

Oyun bagimliliginin bireyler iizerindeki
etkileri dort baslik altinda siniflandirilarak
incelenmektedir.

22-  Asagidakilerden hangisi bu

basliklardan biri degildir?

A) Ekonomik etkiler
B) Sosyal etkiler

C) Bedensel etkiler

D) Iletigimsel etkiler
E) Duygusal etkiler
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23- Asagidakilerden hangisi Turkiye'deki
yabancilarda aidiyet bilincinin
olusmamasinin nedeni olarak
gosterilebilir?

A) Toplumun yabancilar: tecrit etmesi

B) Bireyin kendini yeterli diizeyde
toplumun bir tGiyesi olarak gérmemesi

C) Yabancilarin haklarinin ev sahibi
toplumca gozetilmemesi

D) Yiruatilen uyum politikalarindaki
yetersizlikler

E) Yabancilarin egitim ortamlarina kabul
edilmemeleri

Uygulama tipine gore siddet iki baslikta
incelenmektedir:

e Dogrudan siddet
o Dolayli siddet

24- Asagidakilerden hangisinde dolayl
siddete ornek verilebilecek bir
durum vardir?

A) Lise 6grencisi Alinin okul ¢ikisinda sira
arkadagim sikistirip dévmesi

B) Bir grup 6grencinin Ayse’yi stirekli
harclhigini onlara vermesi i¢in tehdit
etmesi

C) Okul bahgesinde yasanan bir tartismada
Cem’in Ege’yi itmesi

D) Emre’'nin Tuna’ya arkadaglarinin
oniinde hakaret etmesi

E) Bir grup kiz 6grencinin Miige'nin yeni
sa¢ kesimi nedeniyle siirekli onunla alay
etmesi

25-Ulkemizdeki 6grenciler arasinda en
yuksek oranda goriilen siddet tiira
asagidakilerden hangisidir?

A) Gruptan atma
B) Vurma/itme

C) Lakap takma
D) Soylenti yayma
E) Tehdit etme

Giivenli okullar icin olumlu sonuclar saglayan
okul temelli programlardan biri “sosyal
duygusal 6grenme (SDO)” programidur.
Ogrencilerin siddet ve zorbalikla basa
ctkabilmeleri icin ihtiyag hissettikleri bes temel
beceri igerir.

6z farkindahk

6z yonetim J 2

sosyal farkindahik 3

etkili karar aImaJ 4

aile destegi J 5

26- SDO ile ilgili kavram haritasinin
ka¢ numarali dalinda hata vardir?

A 1 B) 2 03 D4 ES5

Rehber Ogretmen Ece Hanim, okuldaki
ogrenci-ogrenci anlasmazliklarinin
coziimiinde yapict ve barisgil bir yontem
olan arabuluculuk uygulamalarini tercih
etmektedir. Bir uwygulayiciolarak yaptigt
islemlerden bazilart sunlardir:

I. Okul yoneticilerini bilgilendirerek
onlardan destek almuistir.

Il. Cevre kurum/kuruluslarla is birligi
yapmistir.

I11. Barisyapicilik goriismeleri i¢in
ogretmenler odasinda yuvarlak bir
masa ayarlamistir.

IV. Taraflar anlasmaya vardiklarinda
onlara barisyapicilik formunu
doldurtmustur.

V. Baris yapildigina dair bu formlar:
taraflarin sinif panolarina asmuistir.

27- Yukaridaki bilgiye gore Ece Hanim
hangi asama/asamalarda hatali
uygulamalarda bulunmustur?

A) Yalnizca II

B) Il ve IV

C) IllveV

D) Yalnizca III
E) III, IVve V
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28- Okullarda barisyapicilik uygula-
malarini uygulamak isteyen bir
uygulayici, barigyapici 6grencilerin
secimi ve egitimi asamasi
tamamlandiginda ilk olarak
asagidakilerden hangisini yapmahidir?

A) Egitime katilan 6grenciler i¢in rozet
takma toreni diizenlemeli

B) Egitime katilan 6grencilerle biitce
planlamalar: yapmali

C) Projenin degerlendirmesini yapmal

D) Her bir 6gretmenin destegini almali

E) Kullanilacak egitim programini
belirlemeli

Bir okulda 6gretmenler kurulu
toplantilart olduk¢a uzun siirmekte ve
zorlu ge¢cmektedir. Bunun sebebi
ogretmenlerden birinin hemen hemen her
goriig ve oneriye karst ctkmasi, 6zellikle
okul idaresinin fikirlerine muhalefet
etmesidir.

29- Inatcilik davranisini asamamis bu
ogretmen icin asagidakilerden
hangisi soylenebilir?

A) Reaktif bir kisilik yapisindadir.

B) Inaktif bir kisilik yapisina sahiptir.

C) Proaktif bir kisilik yapis1 vardir.

D) Saglikl insan davraniglari
sergilemektedir.

E) Fiziksel enerjisi yliksektir.

Zor insanlarla ¢aligirken, hatta her tiirlii
insan karsisinda iletilmek istenen mesaji
dogru vermek ¢ok 6nemlidir.

30-Asagidakilerden hangisi mesaj
iletirken dikkat edilmesi gereken
bir davranis bicimi degildir?

A) Mesaj karsimizdakini incitemeden
vermek

B) Karsidaki ne duymak istiyorsa onu
soylemek

C) Mesaj1 dolaysiz bigimde iletmek

D) Diirtist ve agik olmak

E) Mesaj1 dogru zamanda ve miimkiinse
hemen vermek

Bir kurumda ¢alisan Ahmet Bey yikict bir
enerjiye sahiptir. Zayifliklarinin her an fark
edilebilecegi korkusuyla saldirgan bir tavir
sergiler. Etrafindaki tiretken insanlari gormek
onu bunaltir. Sudan bahaneler 6ne siirerek
meslektaslarin siirekli amirlerine sikdayet
etmektedir. Onu goren amiri siirekli “Su an
isim var. Seninle konusacak durumda
degilim,” demekte ve her seferinde bu ciimleyi
yinelemektedir.

31- Kurum amiri, zor insanlarla araya
mesafe koyma yontemlerinden
hangisini uygulamaktadir?

A) Sislendirme

B) Kirik plak

C) Kendinden emin erteleme

D) Konunun igerigini birakip iligkiyi
tanimlama

E) Ortam degisinceye kadar konusmaya
ara verme

“Tanrim, bana degistirebileceklerimi
degistirebilmem i¢in giig,
degistiremeyeceklerime katlanmam i¢in sabuir;
ikisini birbirinden ayirtedebilmem i¢cin akil

»

ver.

32- Yukaridaki s6z asagidaki
ifadelerden hangisiyle ortiistir?

A) Yasamdaki olumlu durumlari
gorebilmek énemlidir.

B) Asir1 adanmis bir yasam insani yipratir.

C) Yasadigimiz zamani dogru yonetmek
gerekir.

D) Her seyi kontrol etmek miimkiin
degildir.

E) Negatif insanlardan uzak durmak
gerekir.
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Giinliik hayatta ¢cogu insan “normal”
olmay: “iyi”olmakla es deger zanneder.
Halbuki ozellikle sorun ¢é6zme stireci
acisindan saglikli insan ile normal insan
arasinda énemli farklar vardir.

33- Asagidakilerden hangisi normal
insan yapisini1 yansitan bir cimledir?

A) Her sorunun mutlaka bir ¢6ztimi vardir.

B) Bu olayda hi¢ sucum yok, kader
kurbaniyim.

C) Benim adim Hidir, elimden gelen budur.

D) Herkesin boyle davraniyor olmasi1 benim
de boyle davranmami gerektirmez.

E) Ben yapmadim, kesin bagkas1 yapmastir.

34- Asagidakilerden hangisi zor
insanlarla iletisimi biiytik 6l¢tlide
imkansiz kilan veya sorunu daha da
agirlastiran tutumlardan degildir?

A) Aynen karsilik verme

B) Problemi ele almak yerine savunmaya
gecme

C) Séylenenlerin ne anlama geldigini
dikkate almama

D)Urkme ve sagirma

E) Ortam sakinlesene kadar ortamdan
ayrilma

Insanlarin enerjileri kaynagina gore
siniflandirilabilir. Kendilik degerimiz
konusunda kendimizin sahip oldugu
diigiinceler, diger bir ifade ile kendimize
kendimizin bictigi deger
..................... enerjimizi olusturur.
35-Yukaridaki bosluk hangisiyle
tamamlanmalidir?

A) Fiziksel
B) Zihinsel
C) Kiiltiirel

D) Duygusal
E) Yasam

36-Asagidakilerden hangisi mutsuz ve
verimsiz insanin diisiince ve
davranis tarzlarina ornek
verilemez?

A) Gegmig veya gelecekte yasayip simdiyi
1skalamak

B) Mazeret tiretmek ve sucu stirekli kendi
disinda aramak

C) Negatif secici bakis acisi

D) Herkesi mutlu etme ¢abasiyla kendini
ithmal etme

E) Her sey1 kontrol edemeyeceginin
bilincinde olma

Bir okulda ¢alisan Elif Ogretmen
toplantilarda soz almaz. Fikrini beyan
etmekten kaginir. Sabit sorumluluklar:
disinda gorev almay:i tercih etmez ve okul
iklimini gelistirmeye yonelik diistinceler
gelistirmez. Toplumun tabiriyle, “etliye
stitliiye karismayan”ve gerekli durumlarda
bile “elini tasin altina koymayan” biridir.

37- Elif Ogretmen’in kisilik yapisiyla
ona karsi takinilmasi gereken tutum
asagidakilerden hangisinde verilmistir?
A) | Suskun tepkisiz | Agik uglu sorular
sorarak sabirla
yanit beklemek
S6zlini kesmeden
ona bosalmasi i¢cin
stire vermek
Kot secenegi 1lk
sirada dile
getirmek ve
ardindan iyi olani
sunmak
Soru teknigiyle
anlattiklarim
detaylandirmasini
istemek
Soylediklerini
tekrar ederek asil
soylemek
istedigini
saptamak

B) | Saldirgan kisilik

C) | Kétiimser

D)| Cok bilmis

E) | Sturekli yakinan
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38-Asagidakilerden hangisi saldirgan
kisilik yapisina sahip bireyler
karsisinda takinilmasi gereken
tutumlardan biri degildir?

A) Adiyla hitap etmek
B) Oturtmaya calismak
C) Goz temas: kurmak
D) Oziir dilemek

E) Sézlerini kesmemek

Bu kisiler dayanilmaz bir mantik silsilesi
ve bilgilerine olan giivenleriyle, sizi aptal,
beceriksiz konumuna diigiiren ve
savunmaya zorlayan insanlardir. Bu
kisilere iletisim kurmak i¢in é6nceden
diisiincelerinizi siraya koymaniz ve
birlikte ele alacaginiz konuyla ilgili
hazirliklar yapmaniz gerekebilir.

39- Yukarida bahsedilen zor insan tiiru
hangisidir?

A) Kotimserler
B) Cok bilmigler
C) Suskun tepkisizler
D) Saldirgan kisilikler
E) Strekli yakinanlar

40- Asagidakilerden hangisi oyun
bagimliligin bireyin yagsamina
olumsuz etkilerinden biri olarak
gorilemez?

A) Is performansindaki diigis

B) Beden sagliginin bozulmasi

C) Oyundan diizenli gelir elde etme

D) Beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasi
E) Oyuna yonelik harcamalarda artisg

CEVAP ANAHTARI
1-B 9-D 17-B 25-C 33-C
2-D 10-A 18-E 26-E 34-E
3-C 11-E 19-B 27-C 35-D
4-E 12-B 20-A 28-A 36-E
5-C 13-C 21-D | 29-A 37-A
6-B 14-A 22-D 30-B 38-D
7-A 15-C 23-B 31-B 39-B
8-D 16-D 24-E 32-D 40-C

Stavda bagartar diligorm. Yent egtéim

dgretim yrlmrz haymi olsum




