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Oyun Bagimlihgi
&% Insanlar tarih boyunca oyun vasitasiyla sosyal gelisim ihtiyaclarini karsilam-
mislardir.
@ Geleneksel oyunlarda dogal olan bazi sinirlamalar vardir. Ornegin oyuna

katilacaklarin ortaklasa belirleyecekleri bir zaman, yer ve katilimci sayisi vb.
(Mahalle oyunlarinda aksam olunca herkes evine tilki damina... byhy 5|

%" Sanal oyunlarin yapay zekalarin devreye girmesiyle bir kisi oyun oynamak
|<;|n zaman, yer, katilimci gibi higbir kisitlayici veya sinirlayici durum yoktur.
"~ GUnUmuz oyunlari bireylere tek basina tim 6zgurlikleri sagladigi icin dissal
b|r kontrol saglanamamaktadir.
Blreyler oyun oynamada 6z denetim ve 6z kontrollerini iyi kullanmalidirlar.
©%" Aksi halde bireyler gercek yasamdan uzaklasarak oyun bagimlisi olurlar ve
yasamlarlnda olumsuzluklarla karsilasirlar.

Oyun Bagimhhligini Tanimlama
Sanal oyunlarla ilgili durumlar;

&85 2021 yilinda dinya genelinde oyun endustrisinin ekonomik hacmi 180

mllyar dolardir.
& 2,5 milyar insanin oyun oynadigi tahmin edilmektedir.

" Erkekler kizlardan iki kat daha fazla oyun oynamaktadirlar.
" Her oyun bagimhilik yapmaz.
" Her oyun, her bir bireye ayni etkiyi yapmaz.
- Oyun bagimlihgl genetik ve cevresel faktorlere gore degisiklik gosterir.
“ Her oyun, zararli olmaz ve sagliksiz da degildir.

%~ Bireylerin yasamlarinda eglence, rahatlama ve hatta sosyallesme saglayan
oyunlar da vardir.

& Sanal oyunlarin bagimhliginin diger bagimhlik tirleri gibi toplumda acik ve

net olarak fark edilmemektedir.

&% Oyun bagimliligi, Diinya Saglik Orgiitii(wHo) hastalik olarak tanimlamaktadir.

&5 Oyun bagimlihgi, uzun siireli cok fazla oyun oynama degil bireylerin ginlik
yasamlarinin_6nemli _bir kisminda yer alarak glindelik yasamlarinda sorumlu
oldugu goérev ve sorumluluklari aksatarak bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkilemesidir.

%" Genel olarak oyun bagimliligi égrencilerin diizensiz bir 6grenme aliskanli-
gindan kaynaklanmaktadir.

&% Guncel (sanal) oyunlarin etkileri yalnizlik (soyutlama), duygu bozukluklari,
daha fazla enerji _gereksinimi ve uyarici_maddeleri kullanma gibi sonugclari
dogurmaktadir.
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% Her bir oyunun formati ve siireci farklilik gésterdigi icin oyun bagimlihgini
tanimlamak ve sinirlarini belirlemek zor goérilmektedir.

¢ Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2018 yilinda genclerin sanal oyun bagimlihgini

davranis bozuklugu olarak tanimlayarak belirtilerini gostermede (¢ oOlglt
belirlemistir;

1. Oyun oynama isteginin kontrol altina alamamasi,

2. Oyun oynamanin diger tim aktivitelerden daha 6nemli ve &ncelikli
oldugu duygusuna sahip olmasi,

3. Oyun oynama isteginin, ders c¢alismalarini aksatmasina, sosyal iliskilerin
zayiflamasina ve tum faaliyetlerden uzaklasmasina ragmen, artarak devam
etmesidir.

&%~ Amerika Psikoloji Dernegi (APA) bir bireye oyun bagimlisi teshisi konulmasi

icin dokuz 6lcitten en az besinin bir yil icinde géstermesi gerektigini belirtmistir:

1. Oyun oynamanin her seyden 6nce gelmesi,

2. Oyun oynamadigl zaman gergin ve asabi davranislar gostermesi,

3. Oyuna daha fazla zaman ayirma egilimi icinde olmasi,

4. Daha once sevdigi ve katildigi aktivitelerle ilgilenmemeye baslamasi ve
aktivitelerden uzaklagsmasi,

5. Oyunda harcadigi zamana iliskin aileye yanlis bilgi vermesi,

6. Akademik calismalarina daha az zaman ayirmaya baslamasi,

7. Oyun oynamayi, kaygl, sucluluk gibi olumsuz duygulardan kacis olarak
gormesi,

8. Oyun oynama sikligini, zamanini ve suresini kontrol edememesi,

9. Psikolojik problemler yasamaya baslamasina ragmen oyun oynamayi
azaltma veya kisitlama egilimi gdstermemesidir.

%" Oyunlara baglanma sireci ve bagimhhgin olusma asamalari sunlardir:

1. Baslama istegi: Oyun, oynamaya yeni baslayan bireylerin meraklarini
uyandirarak oyunun icine alma ve oyunun bir parcasi olma,

2. llginin artmasi: Oyuna baslayan bireylerin giinliik yasamlarinda ve
davranislarinda farklilasmalarin baslamasi.

3. Dusuncelerinde oyunun oncelikli bir yere sahip olmasi: Oyunun bireyin
yasaminin_merkezine yerlesmesi sonucu daha once zevk aldigi etkinliklerden
uzaklasmaya baslamasi,

4. Oyun bagimlihginin olusmasi: Bireyin zamaninin buyuk bir kismini ve
enerjisini oyuna ayirarak sorumlu oldugu gorevlerini aksatmasi veya ihmal etmesi.
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Oyun Bagimlihginin Etkileri
& Bireyleri ekonomik, sosyal, bedensel (saglk) ve duygusal olarak olumsuz
etkilemektedir.
&% Diger bagimhliklara ve istenmeyen aliskanliklara da neden olmasindan
dolayi bireyin yasaminda énemli risklere ve travmalara yol acmaktadir.
Ekonomik yonden;
%" Daha fazla para harcamaya zorlama,
% Calisan bireylerin is_yeri performansini dislrerek is hayatinda bireyin
verimliligini azaltmakta, dolayisiyla gelir kaybina sebep olmakta.
Bedensel yonden;
¥ Fiziksel aktiviteleri yavaslatmakta,
‘Beslenme aliskanliklarini degismekte.
55" Dlizensiz beslenme ve uyku yetersizligi nedeniyle metabolizmayi bozmakta.
Sosyal yonden;
" Sosyal cevreden soyutlamakta,
Yalnizlastirmakta,
% Amacsiz yasatmakta.
Duygusal yonden;
%5~ Sorunla bas edebilmek icin sanal oyunlara yénelerek cikis arama,
% Yuksek kaygl, gerginlik, karamsarlik, yalnizlik ve empati disukliga.

Oyun-Bagimhhigini Onleyici Tedbirler

1. Oyun oynama suresi sinirlandiriilmahdir.

2. Oyun oynama etkinligini aliskanlik ve rutin davranisa donUstlrecek
siklikla yapmamaya dikkat edilmelidir.

3. Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra yatmak yerine oynama ve
yatma zamani arasinda belli bir siire birakilmalidir.

4. Tatil veya seyahat esnasinda oyun konsollarini mimkinse yanina
almama, telefon ve bilgisayarlardaki oyunlara az takilmaya dikkat edilmelidir.

5. Oyuna harcanan zamanin farkinda olunmalidir.

6. Oyun bagimhhg belirtileri fark edildiginde oyun oynama zamani bilincli
bir sekilde azaltilmali veya uzmanlardan destek alma yollari aranmalidir.

7. Spor ve fiziksel etkinliklere katilmaya veya yapmaya tesvik edilmelidir.

8. Cocuklarla konusarak onlarin neden oyun oynamak istedikleri ve hangi
oyunlardan zevk aldiklari hakkinda bilgi edinilmelidir.

9. Aile ici ortak etkinlikler diizenlenmelidir.

10. Oyun oynayan ¢ocuga oyundan ayrilmasi icin belli bir stire taninmalidir.
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Guvenli Okul

Okullarda Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Desteklenmesi
&& Okulda siddet, okul icinde veya cevresinde baskalarina zarar vermeyi
amaclayan bir dizi kasitli davranistir.
5 Zorbalik, siber zorbalik, kavga, silah kullanimi ve cinsel taciz ve istismar
dahil olmak tzere birgok sorun okul siddeti olarak gérilmektedir.

Siddet icin Risk faktorleri
©5 Risk faktorlerinin bes dnemli yoni;

1. Eklemeli olma egilimindedir; ne kadar fazla risk faktori varsa siddet riski
o kadar yiiksek olur.

2. Birey, aile, akran grubu, okul ve mahalle seviyeleri dahil olmak Uzere
birden fazla diizeyde ortaya cikmaktadir.

3. Farkl risk faktorleri yasamin farkh noktalarina iliskindir; aile dizeyindeki
faktorler kiicik cocuklar icin daha buylik bir rol oynar ve akran grubu ve mahalle
faktorleri daha bliylk cocuklar icin daha buyiik bir rol oynar.

4. Bazi_risk faktorleri, belirli_siddet iceren davranis tilrlerine 6zglidir
(Ornegin, cinsel siddet icin risk faktorleri, siber zorbalik icin olanlardan oldukca
farkl olabilir.).

5. Risk faktorlerine maruz kalmanin derecesinin sonuclar lzerinde 6nemli
etkisi bulunmaktadir.

Siddet icin Kuramsal Agiklamalar
&5 siddetin tiirleri ve 6zellikleri;

Dogrudan siddet; zarar verme amaci tasiyan bir kisiyle dogrudan karsi
karsiya gelme davranislaridir. Dovmek, tehdit etmek, hakaret etmek, itmek
dogrudan siddete girer.

Dolayli/iliskisel siddet; sosyal ret, sosyal dislama, dedikodu yapmak gibi
davranislari igerir.

% [slevleri agisindan siddet;

Tepkisel siddet, kiskirtmaya cevap niteliginde olan savunmaci davranislardir.
Baskalarinin davranislarina dismanca bir bicimde hamlede bulunma egiliminde
olan siddetin bu tiri; kendini kontrol etme ve durtisellik ile iliskilidir. Sosyal
iliskilerle bas etme sorunlariyla da iliskilidir

Planli siddet, fayda beklentisi vardir. Kasitli bir bicimde yapilir ve dis
pekistirecler ile kontrol edilmektedir. Yiksek dizeyde liderlik ve sosyal yeterlik
becerileriyle iliskilidir. Suc iceren ve antisosyal davranislarla da iliskilidir.
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Siddetin Ruh Sagligi icin Sonuglari

& Zorbalik davranisi gostermek, yaklasik 6 yil sonra siddeti yaklasik tcte iki
oraninda artirdig1 ve zorbalik magduriyeti, siddeti yaklasik lcte bir oraninda
artirdigi gérialmastar.

&5~ Siddet davranisi gdsteren cocuklarin yetiskinlik zamanlarinda suc ve siddete
meyilli olma, riskli davranislar gésterme, madde kullanimi gibi olumsuz anlamda
yasantilar gecirme ihtimalleri yliksek olmaktadir.

% Siddet olaylarina maruz kalanlarda 6z saygida azalma, psikolojik travmada
artis, okuldan kacma gibi davranislarda artis oldugu bildirilmektedir

Ulkemizde zorbalik davranislarinin dagilim;

% Yiizde 30 oraninda lakap takma,

Y7 Ylzde 24 oraninda sdylenti yayma,

Y7 Yuzde 17 oraninda goéz ardi etme, gruba katilmasina izin vermeme ve
gruptan atma,

%% Ylzde 14 oraninda vurma veya itme davranisi.

=@ QOkullar, siddeti ele almak ve dnlemek icin kritik bir ortam olarak goérulebilir
ve buna yonelik okul glvenligi politikalari son yillarda daha fazla vurgulanmaya
baslanmistir.

&%~ Siddeti veya riskli davranislan azaltmak icin geleneksel olarak kullanilan
yontemler okul giivenligini artirma Uzerinde cok az etkilidir, hatta sorunu bazen
daha da blyuttigi gordlmektedir.

557 Okullarda siddetin azalmasi ve giivenli okul ortaminin saglanmasina ydnelik
okul temelli 6nleme programlarinin énemi son yillarda daha ¢ok vurgulanmaya
baslanmistir. Bunlar arasinda, okul temelli olarak uygulanan Sosyal Duygusal
Ogrenme (SDO) Programi énemli bir yer tutmaktadir.

Siddeti Onleme ve Giivenli Okul

@ Siddeti 6nleme programlari genel anlamda 6grencilerin duygusal ve sosyal
becerllerlnl desteklemeye odaklanmaktadir.

&% Genellikle yapilandiriimis, mifredatin icine yedirilmis ve sinif temellidir.

~ Ogretmen-6grenci_bagini ve okul ortaminda akranlarla saghkl_etkilesimi

guglendlrmey| de icermektedir.
” Onleyici ve gelisimsel uygulamalari icermektedir.

¢ Okul temelli programlarin en oOnemlilerinden birinin sosyal duygusal
ogrenme (SDO) oldugu goriilmektedir.

&% SDO programlari, “cocugun biitiinsel gelisimi” ile ilgilenen egitime daha
bitunsel bir yaklasimdir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) ve Giivenli Okul iklimi
&% SDO, cocuklarin yasam zorluklariyla daha etkin bir sekilde basa cikmalarina
ve hem 6grenmelerinde hem de sosyal cevrelerinde basarili olmalarina yardimci
olan bir dizi temel sosyal ve duygusal becerinin sistematik gelisimine odaklan-
maktadir.
&% sDO igin, bes temel sosyal ve duygusal beceri kategorisi belirlenmistir;

Sosyal Duygusal
Ogrenme
Oz 0z Sosyal Etkili karar iliski
farkindalik yonetim farkindalk alma kurma

Oz-farkindalik: Kisinin duygularini, ilgi_alanlarini, degerlerini_ve giiclii
yanlarini/yeteneklerini_dogru bir sekilde degerlendirme ve saglam temellere
dayanan bir 6z gliven duygusunu siirdiirme becerisi.

Oz-ydnetim: Stresle basa cikmak, diirtiileri kontrol etmek ve engellerin (is-
tesinden gelmek icin sebat etmek icin kisinin duygularini diizenleme kapasitesi...

Sosyal farkindalik: Baskalarinin bakis acisini almak ve onlarla empati kurma
becerisi; bireysel ve grup benzerliklerini ve farkliliklarini tanima ve takdir etme
becerisi...

lliski becerileri: isbirligine dayali _saglkl iliskiler kurma ve siirdiirme
becerisi; uygunsuz sosyal baskiya direnme becerisi...

Sorumlu karar verme: Etik standartlar, giivenlik endiseleri, uygun davranis
standartlari, baskalarina saygi ve cesitli eylemlerin olasi sonuglari dikkate alinarak
karar alabilme becerisi; karar verme becerilerini akademik ve sosyal durumlara
uygulama becerisi; kisinin okulunun ve toplumun refahina katkida bulunma
becerisi.

¢ SDO programini kullanan okullar, égrencilere bu alanlarinda beceriler
ogretir.

% Bu beceriler, cocuklarin kizgin olduklarinda kendilerini sakinlestirmelerine,
arkadasliklar baslatmalarina, iliski catismalarini saygil bir sekilde cozmelerine ve
etik ve giivenli secimler yapmalarina olanak tanimaktadir. Bu temel SDO
becerileri, 6grencilerin siddetle ve zorbalikla basa cikmak icin ihtiya¢c duydugu

temel yeterliliklerdir.
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zrd, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadaremek-hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir_yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




