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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST

= (Konu Testi-9. Bolum: 9-10-11) —x
1- I. Katilimci sayisi 4- Amerika Psikoloji Dernegi(APA)' ne
Il. Yer gore bir bireye oyun bagimlisi teshisi
lll. Zaman konulmasi i¢in dokuz olgiitten en az

kagininin bir yil icinde gostermesi ge-

Yukaridakilerden hangisi veya han- rekmektedir?

gileri geleneksel oyunlar ile sanal

oyunlar arasindaki farklhiliklardir? A)3 B)4 (C5 D)6 E)7

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvell 5- Asagidakilerden hangisi APA'nin
D) Il velll oyun bagimhilhig: teshisi icin belirlemis
E) Hepsi oldugu dokuz olgutten biri degildir?

A) Oyun oynama sikligini, zamanini
ve suresini kontrol etme

B) Oyun oynamadigl zaman gergin ve
asabi davranislar gbsterme

C) Oyun oynamanin her seyden 6nce
gelmesi

D) Oyuna daha fazla zaman ayirma
egilimi icinde olma

E) Oyunda harcadigi zamana iliskin
aileye yanlis bilgi verme

2- Sanal(giincel) oyunlarla ilgili veri-
len bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Erkekler kizlardan iki kat daha faz-
la oyun oynamaktadir.

B) Her oyun bagimlilik yapmaz.

C) Her oyun, her bireye ayni._etkiyi
yapmaz.

D) Oyun bagimhligi genetik-ve cevre-
sel faktorlere gore degisiklik gos-
terir.

E) Sanal oyunlarin bagimlihgi, diger
bagimlihk tirleri gibi toplumda

acik ve net olarak fark edilebilir. 6- Zamaninin baytk bir kismini ve

enerjisini oyuna ayirarak gorevlerini
aksatan birisi, oyuna baglanma ve ba-
gimhlik olugma siireglerinin hangisin-
de bulunmaktadir?

3- Asagidakilerden hangisi sanal
oyunlarin olumsuz etkilerinden biri

degildir? A) Baslama istegi

B) Dustincelerinde  oncelikli  yere
sahip olma

C) ilginin artmasi

D) Oyun bagimhliginin olusmasi

E) Yapilandirma ve i¢sellestirme

A) Daha fazla enerji gereksinimi
B) Duygu bozukluklar

C) Sosyaliliskilerin gelisimi

D) Uyarici maddeleri kullanma
E) Yalnizhk
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10- Asagidakilerden hangisi okul igin-
de veya ¢evresinde baskalarina zarar
vermeyi amaglayan bir dizi kasith
davraniglardir?

7- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhginin bedensel etkilerinden bi-
ridir?

A) Amagsiz yasama

B) Daha fazla para harcama

C) Metabolizma bozuklugu

D) Sosyal cevreden soyutlanma
E) Yalnizlasma

A) Akran zorbalig

B) Bilingli siddet

C) Okul problemi

D) Okul siddeti

E) Okula uyumsuzluk

11- Ulkemizde zorbalik davranislari-
nin dagiliminda en biiyiik yiizdelik
dagilim hangisine aittir?

8- Oyun bagimlisi olan bir ergende
yliksek kaygi, gerginlik, karamsarlik,
yalnizlik ve empati disikligi gibi

A) GOz ardi etme
belirtiler gézlemlenmistir. ) .

B) GOz dagi verme

C) Lakap takma

D) Soylenti yayma

E) Vurma veya itme

Yukarida oyun bagimhihgin hangi yo6-
ni ile ilgili etkileri anlatilmistir?

A) Bedensel

B) Duygusal

€) Eko.n.om|k 12- I. Etkili karar alma
D) Politik 1L iliski k

E) Sosyal . lliski kurma

Il. Oz farkindalik
IV. Oz ydnetim
V. Sosyal farkindalik

Yukaridakilerden hangileri Sosyal
Duygusal Ogrenme(SDO)’nin sosyal
ve duygusal beceri kategorilerin-

9- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhgini onleyici tedbirlerden biri
degildir?

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

o o dendir?
A) Aile ici ortak etkinlikler
B) Geceleri oyun ile uyku arasina bel- A) lvell
li bir siire koyma B) I, 1lvelll
C) Oyun siiresini sinirlama C) Il 1Mvelv
D) Spor ve fiziksel etkinliklere tesvik D) NI, IVveV
E) Tatile oyun konsolu ile gitme E) Hepsi
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

, Bu sUre¢te yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zrd, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadaremek-hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir_yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|
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