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Giivenli Okul

& Maslow, insanin temel ihtiyaclar hiyerarsisinin ikinci basamagini giivenlik
olarak belirlemistir. Bu kurama gore, insanin kendisini _gerceklestirebilmesi icin
beden, is, kaynak, saglik, milkiyet vb. konularda gliven icinde olmasi
gerekmektedir.

&% saglikli_nesiller insa_edebilmek icin dikkat edilmesi gereken hususlarin
basinda okul giivenligi gelmektedir.

%% Donmez, okulun temel unsurlari olan 6grenci, 6gretmen ve diger
personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal acidan 6zgilir ve glivenli
hissettikleri okullari glivenli olarak tarif etmektedir.

& Celik ise guivenli okulu “... 6grencilerin glivenli bir egitim ortaminda sosyal
becerilerini _sergiledikleri, ofkelerini kontrol edebildikleri, sorunlarina ¢6zim
bulabildikleri ve herkesin birbirine saygili davrandigi bir ortam ...” seklinde ifade
etmektedir.

7 Guvenli okullarin 6grenci, 6gretmen, calisan vb. paydaslar acisindan fiziksel,
sosyal, psikolojik ve cevresel tehditlerden uzak mekanlar oldugu on plana
citkmaktadir.

Guvenli okullarin bazi 6zellikleri soyle siralanabilir:

. Etkili Okul Yoneticiligi ve Liderligi,

. Okulu Olusturan-Mekanlarin Kontrold,

. Glven Hissi,

. Saygl,

. Samimiyet,

. Fiziksel Zarar, G6zdagi, Zorbalik ve Tacizin Bulunmamasi,
. Alay, Nefret Dili ve Sosyal Dislanmadan Uzak Olma,
. Catisma Riskinden Uzak Olma,

. Dogal Afetlerden Uzak Olma,

. Sorumluluk Duygusunu Gelistirme,

. Ihtiyaci Olan Ogrencilerin ihtiyaclarini Giderme,

. Esit Muamele,

. Akademik Basariya Odaklanma,

. Veliler ve Toplumla lyi iliskiler icinde Olma,

. ifade Ozglirligiinii Destekleme,

. Glvenlik Problemlerini Agikca Tartisma,

. iletisim,

18. Empati Kiltlrini Gelistirme,
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19. Giivenligi Tehdit Eden Davranislari Odillendirmeme ve Gérmezlikten
Gelmeme,

20. Kolluk Gugleriyle is Birligi,

21. Her TurlG Bagimhlikla Miicadele,

22. Gégmen Cocuklarin Problemlerini Yonetebilme,

23. Krize Hazirlik ve Krize Miidahale Planlarina Sahip Olma,

Arkadaslar,

Bu 23 ézellik PDF sayfa 416- 417 ve 418’de birer climle ile agiklanmis.
Aciklamalar da 6zelligi tekrar yazmak gibi olacagdi icin eklemedim.
Bilgilerinize sunarim.
byhy

o

Sonug:

@~ Glvenli okul ortami insa etme ve bu ortamlar sirdirilebilir hdle getirmek
icin okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve diger paydaslarin bu
konuda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

% paydaslar okul giivenligi politika ve kilavuzlarini belirlemede, planlama ve
uygulamada istekli ve tutarli olmali ve zaman zaman tatbikatlar yapmalidirlar.

=" Ayrica, okul yoOneticileri-ve diger paydaslara glivenli okulla ilgili eylem
arastlrmalarl yapmalari 6nerilmektedir.

Aciklama: 9. bélimiin 2. ve 3."ders konulari OBA videolari ile PDFde farkli siralanmistir.
Ozetlerimizi PDF’ye gére hazirladigimiz icin ‘Bagimlilik ve Teknoloji Bagimlihgl’ konusunu 3. ders
olarak isleyecegiz.

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet

&~ Ofke duygusu kontrol edilmedigi takdirde, davranissal olarak siddete de
donisebilmektedir. Bireyler s6zel, duygusal ve fiziki siddet gibi farkl tiirden siddet
davranislari gosterebilmektedir. Bu siddet davranislari ne yazik ki diger insanlara
zarar _verici davranislar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Zorballk da bu siddet
davranislarindan biridir.

&% Zorbalk; yasca daha bilyik ya da fiziksel olarak gucli olan cocuklarin
kendilerinden daha glicsliz olan cocuklari stirekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi
ve rahatsiz etmesidir.

&% Ogrencilerin  okulda gerceklestirdikleri zorbalik davranislari  bireysel
Ozellikler, akran grubu, okul ortami, aile ve cevresel Ozellikler gibi bircok
degiskenle ilgili olabilir.
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Zorbaligin Ayirt Edici Ozellikleri:

1. Zorbalik bilincli ve istencli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik olarak zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir.

2. Zorbalik bir kereye mahsus degildir. Cesitli zaman araliklarinda
tekrarlaniyor olmasi gerekir.

3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar

da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar goérebilirler.

4. Zorbaca davranisa maruz kalan kurbanin kendini koruyamayacak ve
savunamayacak fiziksel veya zihinsel nitelikte olmasi gerekir.

5. Zorbaca davranislar sergileyen bireylerin genellikle bu eylemler sonunda
kendilerine cikar sagladiklari goralir.

6. Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin aci cekmesinden, kiicik diismesin-
den zevk alirlar.

7. Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zorbaca davranislar dikkate
alinmahdir.

& Siber Zorbalik; bireylerin mobil telefonlar ve internet araciligiyla bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak diger bireylere rahatsizlik vermesi ve taciz
etmesi olarak tanimlanir.

Geleneksel Zorbalik ve Siber.zorbalk:

&~ Geleneksel zorbalikta 6zellikle cocuklar digerleri tarafindan tanindigi ve bu
da kayglyl artirdigindan dolayr cocuklar genellikle siber zorbaligi tercih
etmektedirler.

55" Genellikle geleneksel zorbalik yapan bireyler ve cocuklar siber zorbaligi da
siklikla tercih etmektedir.

&% Cocuklarin  siber zorbaligi geleneksel zorbaliga tercih etmesinin
nedenlerinden biri de daha fazla izleyiciye ulagsmasidir.

& Ayrica yazil kelimelerin etkisi daha blyuktar.

Siber Zorbalik Nedenleri:

&% Aricak’a gore; intikam alma ya da cezalandirma arzusu, popiler olma
arzusu, aile icinde yasanan sorunlar, diisiik 6z given ya da gercek dinyada elde
edilemeyen basariyi sanal diinyada yakalama arzusu, kiskanclik seklindedir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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55 Siber Magduriyet; kisinin dijital teknolojiler araciligiyla kendine zarar veren
saldirgan tutumlara maruz kalmasi ve bunun da kiside magduriyet olusturmasi
durumudur.

&% Siber magduriyete maruz kalan ergen ve cocuklar bircok akademik,
duygusal, iliskisel ve sosyal problemlerle karsilasmakta ve artan stres onlarda
depresyon, kaygl, intihar vb. sonuclari tetiklemektedir.

"% Ayrica zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda bas ve karin agrisi, cilt problemleri
g|b| f|2|ksel problemler de meydana gelmektedir.

"~ Siber magduriyet ayrica cocuklarin yeme aliskanliklarini etkileyebilir.

Siber zorbaligin 6nlenmesi:
&% Ulkemizde siber zorbalgi énlemeye yonelik calismalar; grup rehberligi ve
dijital teknolojilerin yer almadigi énleyici programlar seklindedir.

&% Neler yapilabilir?

1. Cocuklarinizin mutlaka sifre kullanmalarini ve bu sifreleri kimseyle
paylasmamalarini saglayin.

2. Cocugunuzun sosyal medya hesaplarinda gizlilik ayarlarini uygulayin.

3. Siber zorbalar karsidan duygusal bir yanit isterler. Cocugunuza bu tir bir
durumda asla karsidakine yanit. vermemesini sdyleyin.

4. Siber zorbalik yapanlariilgili makamlara bildirin.

5. Cocuklarla rahat bir.iletisim iklimi olusturun.

6. Siber zorbaligin ne oldugunu onlara anlatin.

7. Cocuklarin cevrim igi aktivitelerini (oyun vb.) gézlemleyin.

8. Uygulamalar ve cevrim ici platformlar hakkinda bilgi sahibi olun. Ogret-
menlerin de bu konuda 0zellikle ailelere ve c¢ocuklara yonelik bilgilendirme
yapmalari cok énemli. Tabii bu konuda 6nceden kendilerinin de bilgi sahibi olmasi
gerekli.

9. Ogrenci, dgretmen ve ailelere yonelik zorbalik ve siber zorbalik
seminerleri dizenleyin.

10. Okul ve aile arasindaki is birligi ve iletisimi artirin.

11. Zorbaligi ve siber zorbaligi odnlemeye ve azaltmaya yonelik olarak
ogrencilerin catisma c6zme, problem cézme, iletisim becerileri, duygu dizenleme
becerileri _vb. 0&zelliklerini _artirici _etkinler ve grup calismalari, psikolojik
danismanlar/rehber 6gretmenler tarafindan yapilabilir.

D§
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1- Okulun temel unsurlar olan 6g-
renci, 6gretmen ve diger personelin
fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan
ozgiir ve givenli hissettikleri okullar
nasil okullar olarak tarif edilir?

A) Bilingli okul
B) Guvenli okul
C) Ozgiir okul
D) Saghkli okul
E) Teknolojik okul

2- Glivenlik denilince sadece okul igi
degil, okulun ¢evresi de giivenli olma-
hdir.

Yukaridaki ciimlede giivenli okul-
larin hangi oOzelligi ifade edilmek-
tedir?

A) Gilvenligi tehdit eden davranislari

odillendirmeme ve goérmezlikten

GUVENLI OKUL-SIRER ZORRALIK VE SIR MAGDURIYET-|
(Konu Testi-9. Bolom: -2)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

3- Asagidakilerden hangisi giivenli
okullarin 6zelliklerinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Akademik basariya odaklanma
Dogal afetlerden uzak olma
Empati kilttrini gelistirme
Guvenlik gorevlisi bulundurma
Sorumluluk duygusunu gelistirme

4- Kepez Mevlana ilkokulu Miidiirii
Mehmet Bey;, oégretmenler kurulu
toplantilarinda okulun gtivenligi ile ilgili
konular (izerine gortis ve énerilerini dile
getiren égretmenleri dikkatle dinlemek-
te, 6nemli noktalari tartismaya agmak-
ta ve not almaktadir.

Buna gore Kepez Mevlana ilkokulun-
da giivenli okul 6zelliklerinden hangisi-
nin mevcut oldugu sdylenebilir?

gelme A) Alay, nefret dili ve sosyal dislanma-
B) Guvenlik gorevlisi bulundurma dan uzak olma
C) Guvenlik problemlerini agik¢a tar- B) Empati kiltlrini gelistirme
tisma C) Esit muamele
D) Kolluk glcleriyle is birligi D) Glven hissi
E) Okulu olusturan mekanlarin kont- E) Glvenlik problemlerini agik¢a tar-
rolu tisma
RR Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5]
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5- Hangisi yas¢ca daha biiyiik ya da
fiziksel olarak giiclii olan g¢ocuklarin
kendilerinden daha giigsiiz olan ¢o-
cuklari siirekli hirpalama, eziyet etme
ve rahatsiz etme durumudur?

A) Magduriyet

B) Siber zorbalik
C) Siber magduriyet
D) Zorba

E) Zorbalik

6- Asagidakilerden hangisi 6grencile-
rin okulda gercgeklestirdikleri zorbalik
davranislarinin nedenlerinden biri

degildir?

A) Aile ve cevre ozellikleri
B) Akademik basari

C) Akran grubu

D) Bireysel 6zellikler
E) Okul ortami

7- Asagidakilerden hangisi zorbaligin
ayirt edici ozelliklerinden biri degil-
dir?

A) Bilingli ve istekli olarak yapilir.

B) Bir kereye mahsus yapilir.

C) Bireysel veya grupla yapilabilir.

D) Eylem sonunda cikar saglama go-
raldr.

E) Kurban kendini koruyamayacak ve
savunamayacak nitelikledir.

GUVENLI OKUL-SIRER ZORRALIK VE SIR MAGDURIYET-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: -2) LY
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8- Hangisi bireylerin mobil telefonlar
ve internet araciligiyla bilgi ve ileti-
sim teknolojilerini kullanarak diger
bireylere rahatsizlik vermesi ve taciz
etmesi durumudur?

A) Magduriyet

B) Siber zorbalik
C) Siber magduriyet
D) Zorba

E) Zorbalik

9- Asagidakilerden hangisi Aricak’a go-
re siber zorbalikk nedenlerinden biri
degildir?

A) Aile icinde yasanan sorunlar

B) Dusuk 6z gliven

C) Farkli bireyleri tanima istegi

D) Kiskanclik
E) Popiler olma arzusu

10- |. Akademik basari
Il. Bas ve karin agrisi
Il. Cilt problemleri
lll. Yeme aligkanhgi degisikligi

Siber zorbaliga maruz kalan ergen ve
¢ocuklarda yukarnidaki durumlardan
hangileri goriilebilir?

A) lvell

B) Ilvelll
C) I, lllvelV
D) lllvelV
E) Hepsi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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Bagimhilik ve Teknoloji Bagimlihigi

&& Bagimhlik; herhangi bir maddenin zarar veren sonuclarina ragmen surekli
ve asiri kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.

(& Bireyler zamanla maddeye karsi tolerans gelistirler ve bu maddeyi gittikce
daha cok kullanmak isterler. Bu durumda da birakma konusunda daha ¢ok sikinti
yasadiklari gozlenir.

&5 Bagimhhgin biyolojik, sosyal ve davranissal boyutlari vardir ve yeniden
tekrar eden bir rahatsizliktir.

& Bagimhihg fiziksel ve ruhsal bagimhlik olarak siniflanabilir.

Fiziksel bagimlilk; maddenin varligina karsi duyulan fizyolojik bir_istektir.

Ruhsal bagimlilik; kisinin duygusal ya da kisilik yapisi geregi, gereksinim-
lerini tatmin etme ya da giderme amaciyla o maddeye diskinligi bigciminde
tanimlanabilir. Madde birakildiginda ruhsal bazi sikdyetler gorildr.

5% DSM-V’ye (Psikolojik Tani Kriterleri Kitabi) gére bagimhlik kavraminin 3
temel 6zelligi;
%% Maddeye ulasmak icin engellenemez arzu ve istek,
¢ Tolerans adi verilen kullanimin giderek artmasi,
55 Yoksunluk.

&% Madde bagimlisi kisilerin-hastaneler biinyesinde kurulan Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimhlari Tedavi ve Arastirma Merkezlerinden (AMATEM)
destek almasi gerekir.

Teknoloji Bagimliligi ve internet Bagimhhg:

@ Teknoloji ve internetin bilincli olmayan, kontrolsiz bir sekilde kullanimina
bagh olarak ortaya cikan, davranissal bagimliliklar; oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama bozuklugu sosyal medyanin ve akilli telefonun asiri kullanimi gibi
bagimlihk yapici alt davranislarla kendini _gdsteren bagimlilik tiri teknoloji
bagimlihgi olarak tanimlanir.

Televizyon » Telefon B Tablet » Bilgisayar oyunlari » Oyun konsollar1 » Internet »
Sosyal medya

internet Bagimhhgi Kriterleri:

% Bireyler, giinlik hayatta kuramadiklari anlamli_ve kendilerini degerli
hissettirecek iliskileri internet ortaminda bulabilir, sosyal kaygi yasadigi icin
insanlarla konusmaktan cekinen bir genc, internet sayesinde kendini ifade edebilir
ve istedigi kisi olabilir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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Internet Bagimhligi Nedenleri:

87 Sosyallesme gereksinimi,

&% Kisilerin gercek kimliklerini_saklayarak kendilerini olduklarindan farkh bir
sekilde géstermeleri,

&% Taninmamanin verdigi rahatlkla disincelerini agik¢ca paylasabilmeleri,

55" Yz ylze iletisim yerine internet iletisimini daha kolay bulmalari.

(%)

internet Bagimhligi Belirtileri:

¢ Davranissal belirtiler: internette gecen siirenin giderek artmasi, kullanimla
ilgili yalan sodyleme, internetle ilgili asiri_zihinsel ugras, interneti diger
problemlerden kacmak icin kullanma, internet kullaniminin sebep oldugu
psikolojik, sosyal, fiziksel ve mesleki problemlere ragmen kullanmada israr etme.

¢ Fiziksel ve zihinsel belirtiler: internet kullaniminin azalmasiyla birlikte
anksiyete, internetle ilgili obsesif dislinceler ve hayallerde artis, internet
kullanimini kontrol etmek veya azaltmak icin stiregelen bir istek ve arzunun
olmamasi; durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerindeki artis; kan
basinci ve kalp dolasim sistemi bozukluklari, stres, konsantrasyon eksikligi; bas,
mide ve kas agrilari ile gdorme zayifliklari.

&% Sosyal belirtiler: Onemli sosyal, mesleki ve serbest zaman faaliyetlerinin
internet kullanimi  yiiziinden. _birakilmasi, is yerinde veya okulda azalan
uretkenlikle birlikte ylksek gerilim ve rekabet ortami olusmasi.

Internet Bagimlihginin Sonuglart:
" Bedensel sonuclar: Ciddi sekilde zayiflik, asiri kilo,
goz §|kayetler|, vicut hijyeni ihmali.
%% Sosyal Sonuclar: Gercek dinyaya ait iliskilerin azalmasi, hobi ve ilgi
alanlarinin ihmal edilmesi, yalnizlasma, yalitilmislik, sosyal agda cok cesitli iliskiler.
Psikolojik sonuclar: Kendine glvensizlik, korkaklik, depresyon, degersizlik,

caresizlik.

irt agrilari, bas agrilari,

(Soyleyin bakalim, kimler internet bagimlisi? byhy &)

Arkadaslar, konu sigmayacak, diger sayfadan baslayalim, maddeler bir arada olsun.
byhy

L5
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Asiri Teknoloji Kullanimina Karsi Aile olarak Ne Yapmak Gerekir?
a) Cocuklarin nasil bir insan olmasini istiyorsaniz ona o sekilde model olun.
b) Cocuklara karsi her zaman saygili olun.
c) Cocuklara sevginizi acik¢a ve kosulsuz olarak gosterin.
d) Cocuklarla birlikte oyun oynayin.
e) Cocuklarla birlikte kitap okuyun.
f) Cocuklarin yasina uygun sorumluluklar verin.
g) Cocuklarin mutlaka bir spor ya da sanat alaninda ugras edinmesini sagla-
yin.
h) Cocuklarin yasam amaci edinmesine yardim edin.
i) Sonug degil slirec odakli basariyi destekleyin.
j) Cocuklarin arkadaslarini taniyin.

&% Chibbaro, Ricks ve Lanier dijital bagimhliklarin énlenmesinde okul psikolojik
danlsmanlarlna/rehber ogretmenlere yonelik bir model 6nermislerdir:

a) Profesyonel gelisim: ikinci basamakta okul danismanlarin konu ile ilgili
yeni_egilimleri takip etmeleri ve profesyonel olarak kendilerini bu alanda
gelistirmeleri yer almaktadir.

b) Tum okul capinda egitim: Okul psikolojik danismanlar dijital
bagimhliklarla ilgili tim okul personelini bilgilendirmeli, egitimler diizenlemelidir.

c) Aile ve toplum egitimi: Aile ve topluma yonelik atélye calismalari,
seminer ve egitimler bu modelin dérdiinct basamagini olusturmaktadir.

d) Ogrenci degerlendirmesi: Ogrencilerin bircok test ve cesitli_araclarla
internet bagimhligi agisindan degerlendirilmesini icerir.

e) Onleyici calismalar: Grup danismanligl, bireysel danisma, sinif rehberligi
gibi etkinliklerle 6grencilere yonelik dijital bagimlilikta 6nleyici calismalar yapmayi
icerir.

f) Kaynaklar: Okul psikolojik danismanlari aileler ve topluma yonelik cesitli
kaynaklar hazirlayabilirler ya da var olan kaynaklari onlarla paylasabilirler.

internet bagimhligini &énlemede okullara ve 6gretmenlere diisen baz
gorevler:
&% Okullarda 6zellikle ilkokul seviyesinde dnleyici programlar uygulanabilir.
Ogretmenler 6grencilerinin kisilik &zelliklerine odaklanmalilar.
&% Ogretmenlerin, 6grencilerin diger akranlari ile iliskilerini incelemeleri
gereklr
"~ Ozellikle 6grenci yalniz ve icine kapanik ise sosyal medyada daha fazla vakit
geglreblllr. Ogrenciler yaratici ve kesfedici grup faaliyetlerine sevk etmelidir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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&%~ Ogrencilere internetin pozitif ve negatif etkileri ile ilgili atdlye calismalari
dizenlenebilir. Seminer ve atolye calismalari ailelere yonelik de tasarlanabilir.

&% Benlik_saygisi_disiik cocuklarin internet aktivitelerine daha fazla dahil
olduklari gérilmektedir.

Giivenli Okul ve iletisim

Guivenli Egitim iletisimi:

% 2019 vyilinda Milli_Egitim Bakanhgi ve icisleri Bakanliginin ortaklasa
yuarittigl Egitim ve Glvenlik Projesinde “glivenli egitim iletisimi” kavrami
gelistirilmistir.

&% Guvenli egitim iletisimi, zorunlu Ogrenim c¢agindaki bireylerin egitim
hayatlarinda karsilasabilecekleri glivenlik sorunlari ile ilgili tim paydaslar arasinda
gerceklesen iletisimsel surec ve becerileri kapsamaktadir.

&% Gavenli egitim iletisiminin saglandigl bir ortamda herhangi bir sorunla
kar§|la§an gocugun
55 Sorun ile karsilastigini kavrayabilmesi,
Y%7 Bunu aile, 6gretmen ve ilgili personelle dogru sekilde paylasabilmesi,
&5 paylasimi.sonunda. bir yardim alacagina dair beklentiye sahip olabil-
mesi,
S5 Kurdugu builetisim sonunda olumsuz bir sonug ile karsilasmayacagi-
na dair bir glivene sahip olabilmesi beklenmektedir.
Guvenli egitim iletisimi cocuk odakli bir kavram olmakla birlikte sadece
cocuklarla kurulan iletisimi degil ayni zamanda tim paydaslarin birbirleri arasinda
kuracaklari iletisimin glivenli olmasini gerektirmektedir.

Payda§lar arasi kuracak iletisim stireclerinde benimseyecek kimi stratejiler;
&5 Duruma uygun iletisim tonunu belirlemek,
&5 Okulun iletisim planlarini bilmek ve bu planlarin gerektirdigi sorumlu-
luklar kapsaminda hareket etmek,
% problemler ortaya cikmadan &nce iletisim kanallarinin olusturulmasi
ve bunlarm aglk tutulmasi,
% fletisim etkinligine pozitif olarak baslamak,
&5 Aktif dinleme edimini uygulamak ve iletisim sirasinda karsidaki kisi ile
etkilesime girmek,
%5 Uzlasilan noktalari vurgulamak ve 6diin vermeye riza gosterebilmek,
[ R4 meb it
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&% Gizlilige saygi gdstermek,
%" Dedikodudan kaginmak,
&5 pozitif bir noktaya vurgu yaparak iletisimi sonlandirmak.

&5 Guvenli egitim iletisimi, glvenli egitime okulun fiziki ortaminin_disindaki
surec ve kisileri de dahil etmeyi gerektirmektedir. Bunun en énemli bilesenlerin-
den biri olan ebeveynlerle olan iletisim de 6grenciler ile olan iletisim kadar dnemli
ve tamamlayici bir nitelige sahiptir.

% UNICEF, egitim glvenligi konusunda farkh tehditler karsisinda ebeveynler
ile _kurulacak iletisim tlirlerinde dogru tonun bulunmasina 6zel bir vurgu
yapmaktadir.

&% Bu kapsamdaki iletisim stratejileri;

55 Ebeveynleri dinlemek,

5 Sicak ve pozitif bir tonu tiim iletisim mecralarinda siirdiirmek,

55 Sikca iletisime gecmek,

% jletisimin_gizliligini ve ana hedefin 6grencinin_cikarlari oldugunu
vurgulayarak bir given hissi gelistirmek,

&% Ailelerin farkh arka planlari_ve inanislari oldugunu goéz 6niinde
bulundurarak tek bir yaklasimin her iletisim faaliyeti icin uygun olmayabileceginin
farkinda olmak,

% Ebeveynleri-degerli hissettirmek.

Canim girinler ne
hdle geldi..

A4 N
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BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLTI OKUL VE ILETISIM-I
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 3-4) LY

4- Asagidakilerden hangisi internet
bagimlihginin nedenlerinden biri de-

1- Asagidakilerden hangisi kisinin
duygusal ya da kisilik yapisi geregi,
gereksinimlerini tatmin etme ya da
giderme amaciyla o maddeye diis-
kiinliigii biciminde tanimlanir?

gildir?

A) Akademik arastirmalar icin inter-
nette ¢ok fazla vakit gecirme

B) Kisilerin gercek kimliklerini sakla-
yarak kendilerini olduklarindan
farkh bir sekilde géstermeleri

C) Sosyallesme gereksinimi

D) Taninmamanin verdigi rahatlkla
dustincelerini acikca paylasabilme

E) Yiz yuze iletisim yerine internet
iletisimini daha kolay bulma

A) Duygusal bagimhlik
B) Fiziksel bagimhhk
C) Kisisel bagimhlik
D) Ruhsal bagimhlik
E) Toplumsal bagimlilik

2- I. Arzu ve istek
Il. Tolerans
l1l. Uyum
IV. Yoksunluk
V. Zarar gorme

5- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhihginin davranigsal belirtilerinden
. .. . . biridir?

DMS-V(Psikolojik Tani Kriter Kitabi)’
ye gore yukaridakilerden hangileri

bagimhlihgin li¢ temel ozelligidir?

A) Anksiyete
B) Azalan Uretkenlik
C) Hayallere dals

A) 1, 1lvelll ! o _
B) I, 1lve IV D) Internet kullanim siresinde giderek
g)) :i)l:hvvee\{v E) Kalp dolasim sistemi bozukluklari

E) I, 1llveV

6- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhilhiginin sosyal belirtilerinden biri-

3- Madde bagimlisi kisiler hastaneler dir?

1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
I
I
I
I
I
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
I
1
I
1
I
I
I
I
I
I
1
: artis
1
I
1
1
I
1
1
I
1
]

biinyesinde kurulan hangi birimden 1

A
£
o
o
©

Q2

(]
S

destek alabilirler? A) internet kullanimi ile ilgili yalan séy-
A) AMATEM leme

B) ANAMER B) internetle ilgili asir zihinsel ugrasi
C) ALMUM C) s yerinde azalan iretkenlik

D) MABAM D) Konsantrasyon eksikligi

E) uymiUM \/ E) Obsesif disiinceler

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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7- I. Asiri kilo
Il. Depresyon
lll. Hobi ve ilgi alanlarinin ihmali

IV. Sirt agrisi

Yukaridakilerden hangileri internet

bagimhliginin bedensel sonuglarin-
dandir?

A) lvell

B) lvelll

C) lveVi

D) Il velll

E) llvelV

8- Asagidakilerden hangisi asin tek-
noloji kullanimina karsi ailelerin yap-
malari gerekenlerden biri degildir?

A) Cocuklara karsi saygili olma

B) Cocuklara sevgiyi acikca gosterme

C) Cocuklarin arkadaslari -ile” goris-
melerini engelleme

D) Cocuklarla birlikte kitap okuma

E) Cocuklarla birlikte oyun oynama

9- Psikolojik danismanin dijital ba-
gimhlikla ilgili tim okul personelini
bilgilendirmesi ve egitimler diizen-
lemesi hangi kapsamda yapilmak-
tadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLI OKUL VE ILETISIM-2
(Konu Testi-9. Bolom: 3-4)
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10- Kepez Mevlana ilkokulu rehber
égretmeni olan Ceren Odretmen,
dijital bagimhligin  6nlenmesi igin
okulundaki dgrencilere ydnelik grup
danismanligi, bireysel danisma ve
sinif rehberligi gibi etkinlikler yapmak-
tadr.

Verilen bilgiye gére Ceren Ogretme-
nin yaptigi ¢calismayi hangi kapsamda
yapmaktadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

11- 2019 yilinda Milli Egitim Bakanhgi
ile icisleri Bakanlig arasinda vyiiriitiilen

Egitim ve Giivenlik Projesinde hangi

kavram gelistirilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Guvenli egitim iletisimi

Gulvenli internet kullanimi
Guvenli okul

Guvenli okul iklimi

Guvenli toplum icin glvenli okul

12- Asagidakilerden hangisi UNICEF’in
belirlemis oldugu iletisim stratejilerin-
den biri degildir?

A) Ebeveynleri degerli hissettirmek
B) Ebeveynleri dinlemek
C) Sicak ve pozitif bir tonda iletisim

D)
E)

Sikga iletisime gegmek
Surekli olarak 6grenciyi yermek

.Com
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YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI
| (Konu Ozeti-9. Bélom: 5-6) SR

Yabancilarin Egitimi ve Egitim Giivenligi

& Bireylerin _glvenligi, bireylerin toplumda 6zglirce hareket edebilmesi
anlamina gelmektedir.

% Yabanci uyruklu 68rencilerin egitim ve glivenligi ise istikrarh bir giivenligin
surdirtlmesini ifade eder. Bu durum, evrensel insan haklari agisindan da
onemlidir.

&% Bircok Ulkede yabanci uyruklu 6grencilerin _giivenligi, egitim kurumlarina
devredilmistir.

& Egitim  kurumlarinda yabanci uyruklu 6grenciler, kendilerine en cok
benzeyenlerle ve kendi diinya goérisini paylasanlarla iletisim kurma egiliminde
olmaktadirlar.

Kimlik Olusumu ve Altin Uggen
&~ Aile, gocuklarina 6rnek vererek onlari egittikleri ilk ve en giivenli liman
gibidir.
%" Ebeveynlerin verecegi en iyi aile ici egitim, dogru érnek vererek yasamak
olacaktir.
%" Bir yabanci_cocugun okuldaki basarisi da asagidaki sorularin nasil
cevaplandirilacagi ile baglantilidir;
1. Aile ici iletisim-nasildir? Ebeveynler cocuklarina rol model olabiliyor mu?
2. Cocuga gerekli-olan destek veriliyor mu? Yoksa cocuga danismadan
cocugun yasamindaki. hemen her sey “helikopter ebeveynler” tarafindan mi
doldurulmaktadir?
3. Okul ve aile iligkileri nasildir?
4. Ailede ¢cocugun egitimini destekleyen aile ortami var midir?
5. Gog slirecinden dolayi cocugun yasadigi travmalar var midir?
6. Cocugun i¢ diinyasina girip ¢ocugu anlamak icin cocuk ve ebeveynleriyle
hangi yontemlerle iletisim saglanmaktadir?
7. Cocugun yakin ¢evresini olusturan akran grubunun 6zellikleri nedir?
8. Cocugun okulda arkadaslari var midir?

% Kendimize su soruyu sormamiz gerekmektedir: “Cografya kader midir?”.

Y ClnkU cocugun icinde buylidugiu cografyanin ozellikleri, kultirin képrusu
ve tercimani olan hangi dilin konusulmakta oldugu, etnik kéken, inanc ve ailenin
yasam felsefesi bir cocugun kimliginin olusmasinda ¢ok blylk bir 6nem
tasimaktadir.

5 “Her birey, icinde yasadigi kiiltiiriin mithriinii kimliginde tasir”

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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YABANCILARIN EGI_TIMI VE EGITIM GUVENLIGI-2
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Yabanci Ogrencilerin Giivenligi

&%~ Ogrenci giivenliginin dnemi icin ev sahibi tilke kurumlarinin ve égrencilerin
yani sira ebeveynlerin de goruslerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

&% Yabanci uyruklu 6grencilerin hem okula devam etmelerinde hem okulda
akademik basari ve motivasyonlarinin artirilmasinda givenli bir okul ortaminin
saglanmasinin ¢ok 6nemli oldugu séylenebilir.

@~ Ornegin; Finlandiya egitim sisteminin basarisindaki en énemli 4 faktérden
birinin okuldaki giivenlik oldugu gérilmektedir.

&% Okul guvenligi; o6grenciler, calisanlar ve diger paydaslar olan veli ve
ziyaretcilerin okul ortaminda ve yakin cevresinde givende olmalari, kendilerini
fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan 6zgur hissetmeleridir.

& Okul glvenliginin  kapsami _ve boyutlari; cocugun ya da diger okul
personelinin okula gitmek amaciyla evinden ayrildigi andan baslayarak tekrar
evine gelinceye kadarki tim asamalari igerir.

%5 Genel olarak bakildiginda okul glivenliginin, arkadaslarindan gelecek siddet
olaylarina karsi glivenlik, 6gretmenlerin fiziksel siddetine maruz kalma konusunda
givenlik, dogal afetlere karsi glvenlik, saglk ve temizlige iliskin glivenlik, cinsel
istismara karsi guvenlik, psikolojik ve duygusal glvenlik, etnik ve siyasi goris
konularindaki gtivenlik boyutlari olarak ele alindigi gériilmektedir.

Risk Alanlari olarak;
1. Dis tehlikeler (Yetiskin veya yasitlardan gelebilecek fiziksel veya psikolojik saldiri)
. Mekanla ilgili tehlikeler (kaygan zeminler, havasiz mekanlar, yetersiz oksijen, vb.)
. Hijyenle ilgili tehlikeler (yeteri kadar temizlenmeyen tuvaletler, kirli siniflar)
. Saghksiz gidalar
. Akran zorbaligi
. Ogretmen-idareci siddeti
. Veli siddeti
. Sinav kaygisi
. Servis kazalan
10. Afetler (deprem, sel, yangin).

OO NOULL B WN

Okullarda Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Glivenlik
&% Karesel bir politika sorunu olan yabanci 6grencilerin givenliginin yalnizlik,
ayrimcilik ve izolasyon boyutlari da vardir.
&% Psikolojik giivenlik, yabanci uyruklu 6grencilerin kultirel uyumu icin kritik
oneme sahiptir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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YABANCILARIN EGI_TIMI VE EGITIM GUVENLIGI-3
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% BM_Kalkinma Programi’na gére insan giivenligi; insanlarin bir toplumda
nasil_yasadiklari ve nefes aldiklari, tercihlerini ne kadar 6zgiirce uyguladiklari,
pazara ve sosyal firsatlara ne kadar erisime sahip olduklari huzur ve baris icinde
yasamalariile ilgilidir.

& Ailelerin de kendilerini_ifade edecekleri ve sosyal acidan daha rahat
hissedecekleri okul ortamlari yaratilarak velilerin, okulda ve okul g¢evresinde
herhangl bir tehdit ya da risk hissetmeden okula gelmeleri saglanmalidir.

"~ Turk 6grencilerin_velileri ile yabanci _uyruklu 6grencilerin_velileri ¢esitli
sosval etkinlikler, dayanismalar vb. nedenlerle bir araya getirilerek onlarin kendini
sosyal ve psikolojik acidan glivende hissetmeleri saglanmalidir.

&4~ Okulda 6gretmen, yonetici ya da yasitlarindan gelebilecek fiziksel ve
psikolojik siddetten uzak gerekli 6nlemlerin alindigi glivenli bir okul ve okul
cevresi olusturulmalidir.

& Sosyal _givenlik duygularini__artirabilmek _icin  kaltirel entegrasyonu
saglamak ve topluma entegre olmalarinin kolaylastirilmasi icin okullarda yabanci
uyruklu 6grencilerin ev sahibi llke 6grencileri ile olan etkilesimlerini tesvik eden
programlar gelistirmek ve uygulamak gerekmektedir.

&% Yapilan calismalarin _ne kadar _vararli olduklarinin  6lctilmesi ve
degerlendirilmesinde, yabanci uyruklu vatandaslarin soyledikleriyle yaptiklari
arasindaki farkin iyi okunmasi gerekir.

Farkliliklarda Farkindalik
5" Bireysel-sosyal, kultdrel,” inanc ve yasam felsefesi, etnik koken gibi
farkhiliklardan dolayi bu 6grencilerin ilgi alanlari, hobileri, deneyimleri ve tercih
edilen sosyallesme yollari farklilik gdsterebilmektedir.
iletisim saglarken “Karsimizdaki bireyde ne gérmekteyiz ve bunun nedeni
nedir?” veya “Karsimizdaki vatandas hangi kdltirin UGrdnadiur?” seklinde
distinmek durumu saglikli analiz edebilmek icin yararli olabilecektir.

Hollanda ornegi:

&% Ebeveynler 80°li yillarda kultlirel farkliliklar nedeniyle Hollanda egitim
kurumlarina givenmemekteydi.

%5 Bazl gogmen ebeveynler, okulda kiz_cocuklarinin Hollandalilarla etkilesime
gecmeleri sonunda onlardan olumsuz etkilenecekleri kaygisiyla kiz_cocuklarini
evde tutmak icin ugras vermistir.

&% Okul kantinlerindeki gidalarda, inanclarina ters maddelerin olabilecegi de
cocuklarini okullardan uzak tutmalarina neden olmaktaydi.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ 5] HASAN YILDIRIM [ ]
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YABANCILARIN EGI__TIMI VE EGITIM GUVENLIGI-4
| (Konu Ozeti-9. Bélom: 5-6) SR

5% Okul glivenliginin boyutlarindan biri de etnik ve siyasi goriis konusundaki
guvenliktir.

&% Toplum igcinde herkesle iletisim saglama sanatini 6grenebilmesi igin bireyin
on yarglyi icinden atmasi gerekmektedir.

&% Bunlar aile icinde 6gretildiginde birey, farkliliklara objektif yaklasabilecek ve
iletisim kurabilecektir.

% Egitimin basarili olmasi igin egitimcinin cocugun seviyesine inmesi
gerekmektedir.

Kiltirel bagaji olmayan yani “Sirt cantasi” bos olan bir 6grenciye egitim

vermek oldukga zor olacaktir.

&%~ Ogrencimize neyi ve bunu neden &gretecegimizi belirlemek icin éncelikle

asagidaki sorulari yanitlamamiz gerekmektedir:

1. Bilgi kesin midir ve kalict midir?

2. Egitimin amaci bilgi kazandirmak icin mi olmali yoksa beceri i¢cin midir?

3. Okullarda bireysel farkhliklarla etkili egitim nasil verilmelidir?

4. Ogrencilere diisiinmeyi ve 6grenmeyi nasil 6gretmeliyiz?

5. Hizli iletisim arac ve yontemlerinin olusturdugu yeni diinyada okulun yeri
nerede?

&% Cocugun ic dlnyasina girebiliyorsak, ¢ocugun frekansini yakalayip o
frekanstan iletisim saglayabiliyorsak, vermek ve aktarmak istegimiz bilgi ve
beceriyi uygun bir sekilde aktarabiliriz.

Pek| ogrenciler arasindaki farkliliklar nereden kaynaklanmaktadir?
&% Cocugun kimlik olusumu,
“Kaltdr,
“Sosyal cevre,
&% Sanal diinya.

&%~ Sifir yasindan dort, bes yasina kadar anne, baba ve yakin ¢evre tarafindan
cocuga aktarilan bilgiler ile g¢ocugun temel bilgisi “sirt cantasindaki haznesi”
olusur.

&% 0-4 vaslarinda ebeveynleri tarafindan desteklenen c¢ocugun basarili
olabilme ihtimali daha yuksektir.

" Yabancilarin egitiminde basarili olabilmek icin farkh kltirleri barindiran bir
sinif s6z konusu ise Kkiltlrlerarasi_konusunun 6gretmenin glindeme getirmesi
gerekmektedir ve bu alan da yeterince donanimli olmasi bir zorunluluktur.
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

YABANCILARIN EGI_TIMI VE EGITIM GUVENLIGI-5
| (Konu Ozeti-9. Bélom: 5-6) SR

5 Egiticinin_bilmesi gereken husus kiiltiirlerin birbirine ulasamadigi yerlerde
on yarginin olusabilecegidir.

&% Bunu _asmak icin cok kaltarlalik Gzerine o6grencilere bilgi vermek bir
gereksinimdir.

%% Bazi llkelerde sosyal uyum calismalari ikinci diinya savasindan sonra 1960’1
yilllarda gogmen isci olarak Bati Avrupa llkelerine giden bireylerin 70’li yillarda
kabul edilen aile birlesimi yasasi ile baslamis durumdadir.

= Yabanci 6grencilerin siniftaki durumlarini iyilestirmek ve onlari bir sekilde
motive etmek igin farkl alanlardaki becerilerini de kullanmak mimkiindir. Bu
baglamda Gardner’in coklu zekalar teorisinden (zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel,
gorsel, sanatsal, miziksel ve kreatif zeka) vyararlanmak bulytk firsatlar
saglayacaktir.

(%%~ Baska beceriler sayesinde bir 6grencinin 6z givenin artmasina destek
verilebilir. Oz giiveni artan dgrenci, diger konularda da daha rahat bir sekilde
katihm saglayacaktir.

&~ Hollanda, vyabancilarin, Ulkenin farkh cografyalarina dagilmalarini_ve
entegrasyonun kolaylastirilmasini saglamak icin ucuz evler insa etmekte ise de
Hollanda’ya aldiklari insanlar Hollandaca bilmediklerinden, genellikle kendi
Ulkesinden bir hemserisine yakin bir yerde ikamet etmek istemektedirler.

(Hollanda’nin yiiz 6lg¢iimii ne kadar ki gé¢menleri dagitmaya kalktiniz yav. byhy %)

&% Bunun sonucu olarak-ayni dili konusan insanlarin yogun olarak bir arada
yasadiklari yabancilarin mahalleleri “gettolar” olugmaktadir.
% Suanda;
%5 Rotterdam’da Feyenoord “Kiiciik Tiirkiye”,
" Utrecht’te Kanaal Eiland ise “Kiiclik Fas” olarak taninmaktadir.
% Lahey sehrindeki Schilderswijk semti ile Amsterdam’in_tamami da
Hollandalilarin azinlkta oldugu yerler olarak taninmaktadir.
&% Bu gibi olusumlar, gbcmenlerin Hollandaca 6grenmeyi genel olarak gerek
gormemelerine neden olmaktadir. Cinkli go¢cmenler ginlik yasamlarini_kendi
dillerini kullanarak rahatlikla devam ettirebilmektedir.

(Konu biitiinliigii icin diger sayfaya gectim arkadaslar. byhy)
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI

YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI-6
| (Konu Ozeti-9. Bélom: 5-6) SR

5 21, yiizyilin egitim vizyonu asagidaki hedefleri kapsamaktadir;

1. Egitim ile mantik cercevesinde diislinen, algilayan, empati saglayan,
objektif karar verebilen, motivasyonu ylksek ve 6z glivenle diinya cografyasinda
rekabet edebilecek gencleri topluma kazandirmaliyiz.

2. Risk, stres ve degisim ile ilgili olarak nasil hissettigini ve bu konularda
kendi kapasitesini fark edebilir.

3. Cok kiltarlalik, isle ilgili belirsizlikler ve 6rglitsel degisim ile bas etme
konusunda saglam bicimde odaklanabilir.

4. Kontrol etme yerine is birligi yapmaya daha meyilli olabilir.

5. Kendi glcli ve zayif yonlerini tespit edebilir.

557 21. yy. egitim konseptindeki egitimcinin roli ise su sekilde siralanabilir.

1. Care: Sorumluluk tasima, deger verme, sevgi ve sefkat,

2. Challenge: Yenilikgi-arastirmaci, sinirlari zorlayan,

3. Clarify: En zor konuyu da rahat aciklayabilmeli, kreatif anlatma sanati,
anlasildigini kontrol etmeli,

4. Captivate: Cazip-ilginc yapmali, begeni kazanilmasi,

5. Confer: Etkilesimli, herkese ilgi, zaman tanimali, s6z hakki tanimali,

6. Consolidate: Konunun anlasildigindan _emin olmali kontrol edip “‘geri
donis’’saglamak “feedback’” vermeli, yardim ve dizeltme,

7. Control: Verimli-sinif atmosferi: Rol model, dengeli ve adil olmal.
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGIH
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 5-6) SR

1- Birgok iilkede yabanci uyruklu 6g- 4- |. BluyUdugi cografyanin ozellikleri

rencilerin giivenligi hangisine devre- . Dil
dilmistir? Ill. Etnik kdken
IV. inang

A) Egitim kurumlarina

B) Emniyet glglerine

C) igisleri bakanliklarina

D) Sosyal hizmet kurumlarina

E) Toplumdaki kanaat 6nderlerine

Yukaridakilerden hangisi veya han-
gileri gocugun kimlik olusumunda bii-
yiik bir 6neme sahiptir?

A) Yalniz |
B) lvell

C) llvelll

D) II, lilve IV
2- 1. Cocuklarin kimlik olusumu igin E) Hepsi

onemlidir.

II. ilk ve en dnemli liman gibidir.

Il. Ornek alarak 6grenme 6nemlidir. 5- Asagidakilerden hangisi okul giiven-
ligine yonelik risk alanlarindan biri

Yukarida verilen ozellikler asagidaki- dezildir?

lerden hangisine aittir?
A) Akran 6grenimi

A) Aile B) Dis tehlikeler

B) Cevre C) Hijyenle ilgili tehlikeler
C) Mabhalle D) Ogretmen-idareci siddeti
D) Okul E) Sagliksiz gidalar

E) Toplum

6- Odgrenciler okuldayken yapilan te-
mizlik nedeniyle kayganlasan zeminler
ogrenciler igin tehlike olusturur.

3- Asagidakilerden hangisi yabanci
bir ¢cocugun okul basanisi ile ilgili
cevaplanmasi gereken sorulardan biri
degildir? Yukarida s6zii edilen tehlike tiirii asa-

gidakilerden hangisidir?
A) Aile iciiletisim nasildir? gidaidlerden hangisidir

B) Akran grubunun ozellikleri neler?

C) Geri donmeyi disintyorlar mi?

D) Gog¢ nedeniyle yasadigi travmalar
var mi?

E) Okulda arkadaslari var mi?

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]

A) Afetler

B) Dis tehlikeler

C) Hijyenle ilgili tehlikeler
D) Mekanla ilgili tehlikeler
E) Servis kazalari
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 5-6) SR

10- Yabanci égrencilerin siniftaki du-
rumlarini iyilestirmek ve onlari bir
sekilde motive etmek igcin farkh
alanlardaki becerilerini de kullanmak
mimkdindiir.

7- Ebeveynler, kiiltiirel farklihklar ne-
deniyle lilkedeki egitim kurumlarina
glivenmemekte, kiz ¢ocuklarini evde
tutmak icin ugras vermekte ve okul
kantinlerindeki gidalarda inanglarina
ters maddeler oldugu gerekgesiyle
cocuklarini okullardan uzak tutmak-
taydilar.

Bu baglamda asagidakilerden hangi-
sinden yararlanmak biiyiik firsatlar
saglayacaktir?

Yukarida anlatilan olay 80’li yillarda

hangi iilkede yasanmistir? A) Ausubel’in sunus yoluyla 6grenme

modeli

A) Almanya B) Bloom’un tam 6grenme modeli

B) Amerika Birlesik Devletleri C) Bruner’in bulus yoluyla 6grenme
C) Fransa modeli

D) Hollanda D) Dewey’in arastirma inceleme mo-
E) lsvicre deli

E) Gardner’in coklu zeka modeli

8- Hangi yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynler tarafindan desteklenmesi
¢ocugun basarili olabilme ihtimalini
yiikseltmektedir?

11- Hollanda’nin bazi bélgelerindeki

2) 0-2 yas goé¢menler Hollandaca 6grenmeyi genel
) 0-3vyas

C) 0-4vyas

D) 2-4 yas Bu durumun nedeni asagidakilerden
E) 2-5vyas hangisidir?

A) Dil 6grenmede gliclik cekmeleri
B) Gecici olarak ikamet etmeleri
C) Gunluk yasamlarini kendi dillerini

9- Ayni dili konusan insanlarin yogun

olarak bir arada yasadiklari yabanci-

1
I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

I

I

I

I

I

1

I

I

1

1

I

1

1

I

1

1

I

1

1

1

I

1

1

1

I

I

I

I

I

I

)

: olarak gerekli gormemektedirler.
I

1

1

I

1

1

1

1

1

1

1
A kullanarak rahatlikla devam ettir-
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larin mahallelerine ne ad verilir?
o meleri
A) Banliyo D) Yasal engeller
B) Gebetto E) Yeterli dil 6grenme calismalarinin
C) Getto olmamasi
D) Karye
E) Parya N’

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]




[

[

OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK

MESLEKT GELISIM PROGRAMI
YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGT

da

M UZMAN

(Konu Testi-9. Bolom: 5-6)

(Cevap Anahtari)

1-A 2-A3-C4-E5-A6-D 7-D 8-C9-C10-E 11-C

)

HASAN YILDIRIM

v

BIRLIKTE BASARACAGIZ

.Com
% Meb Ders

[




b
)

M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-|
| (Konu Ozeti-9. Balom: 7-8) SR

Giivenli Okul Kapsaminda Sosyal Uyum ve Entegrasyon

&8 Sosyal uyum, bireylerin ev sahibi toplumla iliski kurmak icin gecirdigi
degisimler olarak tanimlanmaktadir.

& Gocmenin yerlesmis oldugu yeni toplumda, gelmis oldugu ulkede sahip
oldugu kdaltirel kimligini koruyarak yeni toplumda sosyal ve kiltirel bitin
alanlarda katilimci olmasidir.

&5 Asimilasyon, bireyin sahip oldugu kimligini birakip yalnizca yeni toplumun
kiiltirel degerleriyle yasamina devam etmesi olarak ifade edilebilir.

Yabanci Ogrencilerin Uyum ve Entegrasyonuna Engel Olan En Onemli
Sebepler:

&% Dil Sorunu
" Sosyal bilgilerin eksikligi
" Psikolojik, sosyal ve fiziksel okul giivenligi sorunu
" Okulu Terk Etme
" Yonetici ve Ogretmenlere Oryantasyon Egitimi
" Meslek Egitimi
~ Kdltdrel Ayrimcilik ve Asimilasyon Endisesi
" Maddi Yetersizlikler
&% Cocuk isciligi

Vatandaslik Bilinci ve Esitlik Yasasi

&4 Gonallalak bazinda “uyum ve entegrasyonun gergeklesmemesi Uzerine
Scheffer’in 2000 yilinda “Cok Kiltlrli Toplumun Drami” bashgiyla yazdigi
makaleden sonra gdocmenlerin_entegrasyonu ulusal bir sorun olarak Hollanda
Parlamentosunda gorisulmustar.

%5 2001 yilinda Citizenship Vatandaslik yasasi cikararak gocmenlere uyum
kurslarini zorunlu kilmistir.

55" Vatandagslik yasasina gére her gécmen, icinde yasadigi ortamda saghkh bir
iletisim saglayabilmek icin ulkenin dilini_6grenecek ve toplum hakkinda yeterli
bilgiye sahip olacaktir.

&% Bu durumda yabanci vatandasin yerlesme hakki alabilmesi icin B1, bir
devlet kurumunda da is sahibi olabilmesi icin ise B2 dizeyinde Hollandaca bilmesi
bir zorunluluktur.

&% Ayrica yabancilarin icinde yasadigi ulkenin dil seviyesi ile zeka seviyeleri
ayni dizeyde algilanir, bu yizden yabancilarin icinde yasadiklari toplumun dilini

ogrenmeleri blylk 6nem tasimaktadir.
(Hollanda’ya hos geldiniz! Le dayi, bize ne Hollanda’dan. Hollanda’ya mi yollucaniz bizi. Sen bize
bizi anlatsana. Biz ne istiyoz gé¢menlerden? byhy %4 )
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-2
| (Konu Ozeti-9. Balom: 7-8) SR

Yabanci Dismanligina Karsi Farkindalik

& Yabanci _uyruklu 6grenciler ayni tlkeden gelmis olsalar da disardan
bakildiginda tek tip olarak goérilebilmektedir. Ancak gogmen vatandaslar kendi
kilttrlerindeki farkliliklardan dolayi farkl bir sekilde kodlanmis olabilirler.

¢ Egitim kurumlar, okullar yabanci uyruklu 6grencilerin karsilagtiklar
sorunlarin farkinda olmali ve gerekli destegi saglamalidir.

& Farkhiliklarindan dolayi dislanmamali, psikolojik siddete maruz kalmamalidir.

&% Onlara kendilerini rahathkla ifade edecek ve glivende hissedecek
demokratik ortamlar yaratiilmalidir.

& Herkesle iletisim saglama sanatini 6grenebilmesi igin bireyin 6n_yargiyi
icinden atmasi gerekmektedir.

&%~ Aydinlanma déneminde cocugun zihni beyaz bos bir levhaya benzetilmis ve
egitimle bu levhanin doldurulacagi savunulmustur.

%" Bu ylzden ¢ocugun beynine kodlanmis olan aile kiltlirliniin izleri, bireyin
toplum icindeki davranislarinda 6mur boyu gorulebilecektir.

% Ebeveynlerin verecegi en iyi aile ici egitim, dogru 6rnek vererek yasamak
olacaktir.

% Yabanci_uyruklu ailelerin, egitimi destekleyen &rnek davranislarinin
eksikligi, cocuklarinin egitimdeki basarisini _kuvvetle muhtemel olumsuz bir
sekilde etkileyecektir.

&% Genel olarak sosyal-kiltirel.uyum ev sahibi tlke vatandaslariyla saglikli
“kisiler arasi iligkileri” ifade etmektedir.

¢ Ogrencilerin  sosyal-kiltiirel uyum siirecini _sorunsuz_ve kolay héle
getirebilmek icin egitim kurumlarini, okullari sosyal ve psikolojik acgidan daha
givenli hale getirerek uyum calismalari, sosyal etkinlikler ve kiiltlirel cesitlilige ve
farkindaliga yonelik bilgilendirici faaliyetler gerceklestirmek yararl olacaktir.

% Yabanci 6grencilerin  uyumuyla ilgili en 6nemli sorun, kayit altina
alinamayan ve gerekli egitimi gérmeyen “gécmen” cocuklarinin, yerlesik oldugu
toplumun kiltird disinda yasamalari, zamanla iginde yasadiklari toplum icin basli
basina bir tehlike unsuru olarak ortaya cikabilecegidir.

%5 Tutum ve inanclardaki farkliliklardan dolayi ret edilme ve yabancilasma
korkusu yuzunden kiiltirel uyuma yonelik degisim ve gelisim basarilamayabilir.

& Bilingli veya bilingsiz olarak olusabilecek kiiltiirel inanclarin ve degerlerin
catismasini_engellemek ve otekilesmeyi yok etmek icin kialtirel uyum oldukca
onemlidir.
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-3
| (Konu Ozeti-9. Balom: 7-8) SR

5% Kiltirel uyumu ikiye ayirmak s6z konusu olabilir:

Psikolojik uyum, stres ve basa cikma durumlariyla ilgili iyi olus ve
memnunivet ile ilgilidir.

Sosyokdltlirel uyum, glincel yasamdaki sosyal beceriler ve 6grenme Uzerine
dayalidir.

O Kulturlerarasi etkilesimlerin oldugu cagdas diinyada, cocuklarin sosyal ve
kiiltirel uyum ve gelismeleri icin glvensizlik duygusundan kurtulmalari cok
onemlidir.

&% Egitim kurumlan 6grencilerin benzer yaslarda olmasi ve benzer kosullari
paylasmasi acisindan bir firsattir. Bu durum, ayrimciligi ve sosyal dislanmayi
sinirlandirir, etkilesimi artirir.

&5~ Turkiye’de yasayan Suriyeli ¢ocuklarin egitiminde en _Onemli_sorunlarin
basinda Tiirkce dil bilgisi ve vatandaslik bilincinin geldigi soylenebilir.

5 Gecici  Egitim  Merkezlerinin  (GEM) kapatilmasinin  ardindan bazi
o0grencilerin _ara siniflardan baslatiimasinin sonucu olarak siniflarda farkl egitim
seviyelerinin olusmasi, egitimcilerin sorunlarini daha da artirmaktadir.

&5 “Birinden nefret ettiginizde karsi tarafi cezalandirmak size de zarar verebilir,
En iyi ¢c6zim icinizdeki nefreti 6ldirmektir.”” Harari

GO¢ Olgusu ve Yabancilar
&% jletisimin_saglanamamasindan otirii gocmen aileler egitim hususunda
cocuklarina gerekli destegi verememektedir.
&4~ Go¢ ve ruh saghgi arasindaki iliskiler genellikle psikolojik sorunlara yénelik
olumsuzluklarla iliskilidir.
Gog, insanlar dahil butin yaratiklarda oldugu gibi, yasam alanini kalici veya
gecici bir sekilde degistirmek anlamina gelir.

Sosyal Uyum Siirecinde Kiiltiiriin Onemi ve Giivenli Okul
"% Hofstede, kiltiiri “bir insan grubunun {iyelerini digerinden ayiran zihnin
kolektif olarak programlanmasi” seklinde tanimlamaktadir.
% Kaltlr, degerler sistemlerini_icerir ve degerler kaltirin yapi taslar

arasindadir.
& Hofstede’ye gore bireyler icinde yasadiklar kaltirin degerleriyle
kodlanirlar.

&% Hofstede, Kiltiirel Boyutlar Kuramiyla farkh kiltirleri alti farkli boyuttan
inceleyerek kiltlrlerin 6rtlisen ve birbirinden farkli taraflarini ortaya koymustur.
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SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-4
| (Konu Ozeti-9. Balom: 7-8) SR

%% Kiltirel Boyutlar Kurami’'ndan hareket ederek beseri sorunlarin
cozimlenmesi ancak 6n yarginin _kalkmasi ve empati olusturmakla mimkin
olabilir.

&4~ Gocmen ebeveynlerin egitim merkezlerindeki Tirkce, sosyal bilgiler (uyum
ve vatandaslik) kurslarina gitmeleri tesvik edilmelidir.

%5 Sosyal _entegrasyon ile aidiyet hissi kazandiriimasi yabanci uyruklu
ogrencilerde mutluluk, seving, baghlk ve sakinlik gibi olumlu duygulara yol
acabilmektedir.

&% Kulturel kimliklerinin_énemsiz_gérilmesi veya yeniden kimlik olusturma
sureci ile karsi karsiya kalabilmektedirler.

&~ Benzer kulturlere sahip olan gruplarla ilgili genellemeler yapiliyor olsa dahi
bu gruplarin kendi icerisinde farkliliklari olabilir.

&% Yabanci uyruklu 6grenciler sosyal uyum siirecinde pek cok psikolojik
sikintiyla karsilasabilmektedir. Bu durum kendilerini stresli, endiseli ve depresif
hissetmelerini saglayabilir. Bu nedenle yalnizlik duygusu yasayabilmektedirler.

&% Olumlu tavirlara sahip olabilmeleri icin yabanci uyruklu c¢ocuklara
davranislarinin risk ve faydalarina yonelik destek verme egiliminde bulunulabilir.

Kimlik Olusumu ve Altin Ucgen
@~ Altin Ucgen olarak nitelenen; aile, okul ve sosyal cevre icliisii arasindaki
saglikli iletisimin egitim suresince gerceklesmesi gerekmektedir.
& Ailenin_o6zellikleri, cocugun okul basarisindaki en énemli cevre faktoriin
olusturmaktadir.
& “pltin Ucgen” disinda cocugun kimliginin olusumunda son vyillarda gittikce
onemi artan yeni faktor ise sanal dinyadir.

Yabanci Uyruklu Cocuklarin Egitim ve Okul Giivenligine iliskin Yapilan Calismalar
ve Egitim Politikalari

E5 “Yas” faktoriiniin genclerin okullara hizli ve kolay adapte olunmasinda kilit
bir rol oynamaktadir.

&5 Arastirmacilar, bir cocuk ne kadar kiiclikse gecis yapmasinin_onun icin o
kadar kolay oldugunu belirtmislerdir. (Agac yas iken edilir. byhy @)

&% Diger calismada kardeslere bakmanin ve ev islerini_yuritmenin ¢ocuklar
Uzerinde buyuk stres yarattigl ifade edilmektedir.

%5 Bir baska calismada yeni toplumda "kabul edilmis ve iyi entegre edilmis
hissetmek icin arkadas edinmenin son derece o6nemli oldugu" bulgusuna
ulasiimistir.
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-5
| (Konu Ozeti-9. Balom: 7-8) SR

% Bir diger calismada, sosyal baglamlarin 6rnegin; irksal ve etnik farklliklarin
algilanmasi, dil bilimsel sosyallesme acisindan farkhliklar ve akran destegi,
gocmen gencleri nasil etkiledigi arastiriimistir.

%5~ Yabancilarin egitimde karsilastiklari en 6nemli sorunlardan biri Tiirkce
yetersizligi ve aidiyet bilincinden yoksun olmalaridir.

5 Yabancilarin yaklasik yarisi, yerlesik toplumda bazi ulkelerin imajindan
dolayi, s6z konusu Ulkenin vatandasi olmadiklari_halde ayrimcilik gérdiiklerini
belirtmistir.

&% Turkiye'deki yabancilarda “aidiyet bilinci”nin olusmamasinin nedeni, bireyin
kendini yeterli diizeyde toplumun bir Uyesi olarak gérmemesinden kaynaklan-
maktadir.

@ Kendini toplumun bir Gyesi olarak gdérmemesinin _nedeni ise bireyin
toplumla olan baglarinin, (aidiyet) duygularinin zayif olmasidir.

%5 Yabancilari  toplumdan  tecrit edecek hareketlerden hassasiyetle
kacinilmalidir.

%5 Bu baglamda, gocmen o6grencilerin yeteneklerini tanimak, onlari topluma
kazandirmak ve basarili_olanlarin _rol model olmalarini_saglamak onem arz
etmektedir.

&% Bununla esit_hak, esit sorumluluk bilinci yabancilara 6gretilecegi gibi, bu
uygulamanin yapildigi-da yerlesik halka anlatilmal ve egitim kurumlarinda da
hizmet ici egitimle gerekli bilgilendirme yapilmalidir.

&%~ Gerekli 6nlemler “alinarak yabanci_mahallelerin_olusmasi_ve gettolasma
riskinin olusmasi da ancak bu ve benzeri dnlemlerle 6nlenebilir.
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Bireyin sahip oldugu kimligini bira-
kip yalnizca yeni toplumun kiiltiirel
degerleriyle yasamina devam etmesi
olarak tanimlanan kavram hangisi-
dir?

A)
B)
C)
D)
E)

Asimilasyon
Kiltlrel etkilenme
Psikolojik uyum
Sosyal uyum
Vatandaslik bilinci

2- Asagidakilerden hangisi yabanci
ogrencilerin uyum ve entegrasyonu-
na engel olan sebeplerden biri degil-
dir?

A) Cocuk isciligi

B) Dil sorunu

C) Kdaltdrel ayrimcihk

D) Maddi yetersizlikler

E) Sosyal destek programlari

3- 2001 yiinda Hollanda’da kabul
edilen hangi yasa ile gog¢gmenlere
uyum kurslari zorunlu kihnmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Amsterdam Uyum Yasasi
Citizenship Vatandaslik Yasasi
Eindhoven Gog Yasasi

Lahey Entegrasyon Yasasi
Rotterdam Vatandaslik Yasasi

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-I
(Konu Testi-9. Bolom: 7-8)
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4- Ali Bey Hollanda’ya yerlesme hakki
almak istemektedir.

Bu durumda Ali Bey’in hangi dii-
zeyde Hollandaca bilmesi gerekmek-
tedir?

A) Al B)A2 C)B1 D)B2 E)C1

5- Bireyin herkesle iletisim saglama
sanatini 6grenebilmesi igin icinden
hangisini atmasi gerekmektedir?

A) Gurur
B) Kibir
C) Nefret
D) Onyargl
E) Taassup

6- Aydinlanma donemimde g¢ocugun
zihni asagidakilerden hangisine benze-
tilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Beyaz bos bir levha

Bos bir cuval

ici bos bir kutu

Yeni dogmus keci yavrusu
Yeni kesilmis yas agac dali
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 7-8) LY

10- Asagidakilerden hangileri altin
ticgen olarak nitelendirilmektedir?

7- Ebeveynlerin ¢ocuklarina verebile-
cekleri en iyi aile ici egitim asagidaki-

.
lerden hangisidir? A) Aile, akran, okul

B) Aile, okul, sosyal ¢cevre
C) Akran, okul, sosyal cevre
D) Akran, akraba, okul

E) Okul, ¢cevre, toplum

A) Dogru ornek vererek yasamak

B) Ebeveyn denetimini benimsetmek
C) is hayatini deneyimletmek

D) Kurallara uyumu igsellestirtmek

E) Yaparak yasayarak 6gretmek

8- I. Akran eksikligi
Il. Ebeveyn eksikligi
Il Tarkge dil bilgisi
IV. Vatandaslik bilinci

11- I. Empati olusturmak
Il. Hosgori gostermek
Ili. On yarginin kalkmasi

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli ¢cocukla- J¥. Tolerans tanimak

rin egitiminde yasanan en onemli iki
sorun yukaridakilerden hangileridir?

Kiiltiirel Boyutlar Kuramina’na gore
beseri sorunlarin ¢oziilmesi yukarida-
kilerden hangileri ile miimkiindiir?

A) lvell

B) Ivelll A) lvell

C) lvelll B) I, llvelll

D) llvelV C) lvelll
E) Hepsi

9- Tiirkiye’de asagidaki kurumlardan
hangisinin kapatilmasi ile birlikte Su-
riveli bazi 6grenciler ara siniflardan
baslamis ve bu nedenle siniflarda
farklh egitim seviyeleri olusmustur?

12- Yabancilara yonelik gerekli sosyal
uyum ve entegrasyon oOnlemlerinin
alinmamasi durumunda hangisi mey-
dana gelebilir?

A) Asimilasyon

B) Geriye dogru goc

C) Gogmenlerle iletisimin artmasi
D) Sosyal uyumda hizlanma

E) Yabanci mahalle ve gettolasma

A) Gegici Egitim Merkezleri

B) Gog idaresi baskanlig

C) Kizilay Go¢ Merkezleri

D) Miuilteci Egitim Dernegi

E) Milteci Entegrasyon Merkezleri

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST
n (Konu Ozeti-4. Bolam: 9-10-11) X

Oyun Bagimlihgi
&% Insanlar tarih boyunca oyun vasitasiyla sosyal gelisim ihtiyaclarini karsilam-
mislardir.
@ Geleneksel oyunlarda dogal olan bazi sinirlamalar vardir. Ornegin oyuna

katilacaklarin ortaklasa belirleyecekleri bir zaman, yer ve katilimci sayisi vb.
(Mahalle oyunlarinda aksam olunca herkes evine tilki damina... byhy 5|

%" Sanal oyunlarin yapay zekalarin devreye girmesiyle bir kisi oyun oynamak
|<;|n zaman, yer, katilimci gibi higbir kisitlayici veya sinirlayici durum yoktur.
"~ GUnUmuz oyunlari bireylere tek basina tim 6zgurlikleri sagladigi icin dissal
b|r kontrol saglanamamaktadir.
Blreyler oyun oynamada 6z denetim ve 6z kontrollerini iyi kullanmalidirlar.
©%" Aksi halde bireyler gercek yasamdan uzaklasarak oyun bagimlisi olurlar ve
yasamlarlnda olumsuzluklarla karsilasirlar.

Oyun Bagimhhligini Tanimlama
Sanal oyunlarla ilgili durumlar;

&85 2021 yilinda dinya genelinde oyun endustrisinin ekonomik hacmi 180

mllyar dolardir.
& 2,5 milyar insanin oyun oynadigi tahmin edilmektedir.

" Erkekler kizlardan iki kat daha fazla oyun oynamaktadirlar.
" Her oyun bagimhilik yapmaz.
" Her oyun, her bir bireye ayni etkiyi yapmaz.
- Oyun bagimlihgl genetik ve cevresel faktorlere gore degisiklik gosterir.
“ Her oyun, zararli olmaz ve sagliksiz da degildir.

%~ Bireylerin yasamlarinda eglence, rahatlama ve hatta sosyallesme saglayan
oyunlar da vardir.

& Sanal oyunlarin bagimhliginin diger bagimhlik tirleri gibi toplumda acik ve

net olarak fark edilmemektedir.

&% Oyun bagimliligi, Diinya Saglik Orgiitii(wHo) hastalik olarak tanimlamaktadir.

&5 Oyun bagimlihgi, uzun siireli cok fazla oyun oynama degil bireylerin ginlik
yasamlarinin_6nemli _bir kisminda yer alarak glindelik yasamlarinda sorumlu
oldugu goérev ve sorumluluklari aksatarak bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkilemesidir.

%" Genel olarak oyun bagimliligi égrencilerin diizensiz bir 6grenme aliskanli-
gindan kaynaklanmaktadir.

&% Guncel (sanal) oyunlarin etkileri yalnizlik (soyutlama), duygu bozukluklari,
daha fazla enerji _gereksinimi ve uyarici_maddeleri kullanma gibi sonugclari
dogurmaktadir.
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST -2
n (Konu Ozeti-4. Bolam: 9-10-11) X

% Her bir oyunun formati ve siireci farklilik gésterdigi icin oyun bagimlihgini
tanimlamak ve sinirlarini belirlemek zor goérilmektedir.

¢ Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2018 yilinda genclerin sanal oyun bagimlihgini

davranis bozuklugu olarak tanimlayarak belirtilerini gostermede (¢ oOlglt
belirlemistir;

1. Oyun oynama isteginin kontrol altina alamamasi,

2. Oyun oynamanin diger tim aktivitelerden daha 6nemli ve &ncelikli
oldugu duygusuna sahip olmasi,

3. Oyun oynama isteginin, ders c¢alismalarini aksatmasina, sosyal iliskilerin
zayiflamasina ve tum faaliyetlerden uzaklasmasina ragmen, artarak devam
etmesidir.

&%~ Amerika Psikoloji Dernegi (APA) bir bireye oyun bagimlisi teshisi konulmasi

icin dokuz 6lcitten en az besinin bir yil icinde géstermesi gerektigini belirtmistir:

1. Oyun oynamanin her seyden 6nce gelmesi,

2. Oyun oynamadigl zaman gergin ve asabi davranislar gostermesi,

3. Oyuna daha fazla zaman ayirma egilimi icinde olmasi,

4. Daha once sevdigi ve katildigi aktivitelerle ilgilenmemeye baslamasi ve
aktivitelerden uzaklagsmasi,

5. Oyunda harcadigi zamana iliskin aileye yanlis bilgi vermesi,

6. Akademik calismalarina daha az zaman ayirmaya baslamasi,

7. Oyun oynamayi, kaygl, sucluluk gibi olumsuz duygulardan kacis olarak
gormesi,

8. Oyun oynama sikligini, zamanini ve suresini kontrol edememesi,

9. Psikolojik problemler yasamaya baslamasina ragmen oyun oynamayi
azaltma veya kisitlama egilimi gdstermemesidir.

%" Oyunlara baglanma sireci ve bagimhhgin olusma asamalari sunlardir:

1. Baslama istegi: Oyun, oynamaya yeni baslayan bireylerin meraklarini
uyandirarak oyunun icine alma ve oyunun bir parcasi olma,

2. llginin artmasi: Oyuna baslayan bireylerin giinliik yasamlarinda ve
davranislarinda farklilasmalarin baslamasi.

3. Dusuncelerinde oyunun oncelikli bir yere sahip olmasi: Oyunun bireyin
yasaminin_merkezine yerlesmesi sonucu daha once zevk aldigi etkinliklerden
uzaklasmaya baslamasi,

4. Oyun bagimlihginin olusmasi: Bireyin zamaninin buyuk bir kismini ve
enerjisini oyuna ayirarak sorumlu oldugu gorevlerini aksatmasi veya ihmal etmesi.
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST -3
n (Konu Ozeti-4. Bolam: 9-10-11) X

Oyun Bagimlihginin Etkileri
& Bireyleri ekonomik, sosyal, bedensel (saglk) ve duygusal olarak olumsuz
etkilemektedir.
&% Diger bagimhliklara ve istenmeyen aliskanliklara da neden olmasindan
dolayi bireyin yasaminda énemli risklere ve travmalara yol acmaktadir.
Ekonomik yonden;
%" Daha fazla para harcamaya zorlama,
% Calisan bireylerin is_yeri performansini dislrerek is hayatinda bireyin
verimliligini azaltmakta, dolayisiyla gelir kaybina sebep olmakta.
Bedensel yonden;
¥ Fiziksel aktiviteleri yavaslatmakta,
‘Beslenme aliskanliklarini degismekte.
55" Dlizensiz beslenme ve uyku yetersizligi nedeniyle metabolizmayi bozmakta.
Sosyal yonden;
" Sosyal cevreden soyutlamakta,
Yalnizlastirmakta,
% Amacsiz yasatmakta.
Duygusal yonden;
%5~ Sorunla bas edebilmek icin sanal oyunlara yénelerek cikis arama,
% Yuksek kaygl, gerginlik, karamsarlik, yalnizlik ve empati disukliga.

Oyun-Bagimhhigini Onleyici Tedbirler

1. Oyun oynama suresi sinirlandiriilmahdir.

2. Oyun oynama etkinligini aliskanlik ve rutin davranisa donUstlrecek
siklikla yapmamaya dikkat edilmelidir.

3. Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra yatmak yerine oynama ve
yatma zamani arasinda belli bir siire birakilmalidir.

4. Tatil veya seyahat esnasinda oyun konsollarini mimkinse yanina
almama, telefon ve bilgisayarlardaki oyunlara az takilmaya dikkat edilmelidir.

5. Oyuna harcanan zamanin farkinda olunmalidir.

6. Oyun bagimhhg belirtileri fark edildiginde oyun oynama zamani bilincli
bir sekilde azaltilmali veya uzmanlardan destek alma yollari aranmalidir.

7. Spor ve fiziksel etkinliklere katilmaya veya yapmaya tesvik edilmelidir.

8. Cocuklarla konusarak onlarin neden oyun oynamak istedikleri ve hangi
oyunlardan zevk aldiklari hakkinda bilgi edinilmelidir.

9. Aile ici ortak etkinlikler diizenlenmelidir.

10. Oyun oynayan ¢ocuga oyundan ayrilmasi icin belli bir stire taninmalidir.
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST -4
n (Konu Ozeti-9. Bolam: 9-10-11) X

Guvenli Okul

Okullarda Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Desteklenmesi
&& Okulda siddet, okul icinde veya cevresinde baskalarina zarar vermeyi
amaclayan bir dizi kasitli davranistir.
5 Zorbalik, siber zorbalik, kavga, silah kullanimi ve cinsel taciz ve istismar
dahil olmak tzere birgok sorun okul siddeti olarak gérilmektedir.

Siddet icin Risk faktorleri
©5 Risk faktorlerinin bes dnemli yoni;

1. Eklemeli olma egilimindedir; ne kadar fazla risk faktori varsa siddet riski
o kadar yiiksek olur.

2. Birey, aile, akran grubu, okul ve mahalle seviyeleri dahil olmak Uzere
birden fazla diizeyde ortaya cikmaktadir.

3. Farkl risk faktorleri yasamin farkh noktalarina iliskindir; aile dizeyindeki
faktorler kiicik cocuklar icin daha buylik bir rol oynar ve akran grubu ve mahalle
faktorleri daha bliylk cocuklar icin daha buyiik bir rol oynar.

4. Bazi_risk faktorleri, belirli_siddet iceren davranis tilrlerine 6zglidir
(Ornegin, cinsel siddet icin risk faktorleri, siber zorbalik icin olanlardan oldukca
farkl olabilir.).

5. Risk faktorlerine maruz kalmanin derecesinin sonuclar lzerinde 6nemli
etkisi bulunmaktadir.

Siddet icin Kuramsal Agiklamalar
&5 siddetin tiirleri ve 6zellikleri;

Dogrudan siddet; zarar verme amaci tasiyan bir kisiyle dogrudan karsi
karsiya gelme davranislaridir. Dovmek, tehdit etmek, hakaret etmek, itmek
dogrudan siddete girer.

Dolayli/iliskisel siddet; sosyal ret, sosyal dislama, dedikodu yapmak gibi
davranislari igerir.

% [slevleri agisindan siddet;

Tepkisel siddet, kiskirtmaya cevap niteliginde olan savunmaci davranislardir.
Baskalarinin davranislarina dismanca bir bicimde hamlede bulunma egiliminde
olan siddetin bu tiri; kendini kontrol etme ve durtisellik ile iliskilidir. Sosyal
iliskilerle bas etme sorunlariyla da iliskilidir

Planli siddet, fayda beklentisi vardir. Kasitli bir bicimde yapilir ve dis
pekistirecler ile kontrol edilmektedir. Yiksek dizeyde liderlik ve sosyal yeterlik
becerileriyle iliskilidir. Suc iceren ve antisosyal davranislarla da iliskilidir.
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST-5
n (Konu Ozeti-4. Bolam: 9-10-11) X

Siddetin Ruh Sagligi icin Sonuglari

& Zorbalik davranisi gostermek, yaklasik 6 yil sonra siddeti yaklasik tcte iki
oraninda artirdig1 ve zorbalik magduriyeti, siddeti yaklasik lcte bir oraninda
artirdigi gérialmastar.

&5~ Siddet davranisi gdsteren cocuklarin yetiskinlik zamanlarinda suc ve siddete
meyilli olma, riskli davranislar gésterme, madde kullanimi gibi olumsuz anlamda
yasantilar gecirme ihtimalleri yliksek olmaktadir.

% Siddet olaylarina maruz kalanlarda 6z saygida azalma, psikolojik travmada
artis, okuldan kacma gibi davranislarda artis oldugu bildirilmektedir

Ulkemizde zorbalik davranislarinin dagilim;

% Yiizde 30 oraninda lakap takma,

Y7 Ylzde 24 oraninda sdylenti yayma,

Y7 Yuzde 17 oraninda goéz ardi etme, gruba katilmasina izin vermeme ve
gruptan atma,

%% Ylzde 14 oraninda vurma veya itme davranisi.

=@ QOkullar, siddeti ele almak ve dnlemek icin kritik bir ortam olarak goérulebilir
ve buna yonelik okul glvenligi politikalari son yillarda daha fazla vurgulanmaya
baslanmistir.

&%~ Siddeti veya riskli davranislan azaltmak icin geleneksel olarak kullanilan
yontemler okul giivenligini artirma Uzerinde cok az etkilidir, hatta sorunu bazen
daha da blyuttigi gordlmektedir.

557 Okullarda siddetin azalmasi ve giivenli okul ortaminin saglanmasina ydnelik
okul temelli 6nleme programlarinin énemi son yillarda daha ¢ok vurgulanmaya
baslanmistir. Bunlar arasinda, okul temelli olarak uygulanan Sosyal Duygusal
Ogrenme (SDO) Programi énemli bir yer tutmaktadir.

Siddeti Onleme ve Giivenli Okul

@ Siddeti 6nleme programlari genel anlamda 6grencilerin duygusal ve sosyal
becerllerlnl desteklemeye odaklanmaktadir.

&% Genellikle yapilandiriimis, mifredatin icine yedirilmis ve sinif temellidir.

~ Ogretmen-6grenci_bagini ve okul ortaminda akranlarla saghkl_etkilesimi

guglendlrmey| de icermektedir.
” Onleyici ve gelisimsel uygulamalari icermektedir.

¢ Okul temelli programlarin en oOnemlilerinden birinin sosyal duygusal
ogrenme (SDO) oldugu goriilmektedir.

&% SDO programlari, “cocugun biitiinsel gelisimi” ile ilgilenen egitime daha
bitunsel bir yaklasimdir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M, UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK £
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST-6
n (Konu Ozeti-9. Bolam: 9-10-11)

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) ve Giivenli Okul iklimi
&% SDO, cocuklarin yasam zorluklariyla daha etkin bir sekilde basa cikmalarina
ve hem 6grenmelerinde hem de sosyal cevrelerinde basarili olmalarina yardimci
olan bir dizi temel sosyal ve duygusal becerinin sistematik gelisimine odaklan-
maktadir.
&% sDO igin, bes temel sosyal ve duygusal beceri kategorisi belirlenmistir;

Sosyal Duygusal
Ogrenme
Oz 0z Sosyal Etkili karar iliski
farkindalik yonetim farkindalk alma kurma

Oz-farkindalik: Kisinin duygularini, ilgi_alanlarini, degerlerini_ve giiclii
yanlarini/yeteneklerini_dogru bir sekilde degerlendirme ve saglam temellere
dayanan bir 6z gliven duygusunu siirdiirme becerisi.

Oz-ydnetim: Stresle basa cikmak, diirtiileri kontrol etmek ve engellerin (is-
tesinden gelmek icin sebat etmek icin kisinin duygularini diizenleme kapasitesi...

Sosyal farkindalik: Baskalarinin bakis acisini almak ve onlarla empati kurma
becerisi; bireysel ve grup benzerliklerini ve farkliliklarini tanima ve takdir etme
becerisi...

lliski becerileri: isbirligine dayali _saglkl iliskiler kurma ve siirdiirme
becerisi; uygunsuz sosyal baskiya direnme becerisi...

Sorumlu karar verme: Etik standartlar, giivenlik endiseleri, uygun davranis
standartlari, baskalarina saygi ve cesitli eylemlerin olasi sonuglari dikkate alinarak
karar alabilme becerisi; karar verme becerilerini akademik ve sosyal durumlara
uygulama becerisi; kisinin okulunun ve toplumun refahina katkida bulunma
becerisi.

¢ SDO programini kullanan okullar, égrencilere bu alanlarinda beceriler
ogretir.

% Bu beceriler, cocuklarin kizgin olduklarinda kendilerini sakinlestirmelerine,
arkadasliklar baslatmalarina, iliski catismalarini saygil bir sekilde cozmelerine ve
etik ve giivenli secimler yapmalarina olanak tanimaktadir. Bu temel SDO
becerileri, 6grencilerin siddetle ve zorbalikla basa cikmak icin ihtiya¢c duydugu

temel yeterliliklerdir.

[ R& Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ [5] HASAN YILDIRIM 5] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST

= (Konu Testi-9. Bolum: 9-10-11) —x
1- I. Katilimci sayisi 4- Amerika Psikoloji Dernegi(APA)' ne
Il. Yer gore bir bireye oyun bagimlisi teshisi
lll. Zaman konulmasi i¢in dokuz olgiitten en az

kagininin bir yil icinde gostermesi ge-

Yukaridakilerden hangisi veya han- rekmektedir?

gileri geleneksel oyunlar ile sanal

oyunlar arasindaki farklhiliklardir? A)3 B)4 (C5 D)6 E)7

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvell 5- Asagidakilerden hangisi APA'nin
D) Il velll oyun bagimhilhig: teshisi icin belirlemis
E) Hepsi oldugu dokuz olgutten biri degildir?

A) Oyun oynama sikligini, zamanini
ve suresini kontrol etme

B) Oyun oynamadigl zaman gergin ve
asabi davranislar gbsterme

C) Oyun oynamanin her seyden 6nce
gelmesi

D) Oyuna daha fazla zaman ayirma
egilimi icinde olma

E) Oyunda harcadigi zamana iliskin
aileye yanlis bilgi verme

2- Sanal(giincel) oyunlarla ilgili veri-
len bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Erkekler kizlardan iki kat daha faz-
la oyun oynamaktadir.

B) Her oyun bagimlilik yapmaz.

C) Her oyun, her bireye ayni._etkiyi
yapmaz.

D) Oyun bagimhligi genetik-ve cevre-
sel faktorlere gore degisiklik gos-
terir.

E) Sanal oyunlarin bagimlihgi, diger
bagimlihk tirleri gibi toplumda

acik ve net olarak fark edilebilir. 6- Zamaninin baytk bir kismini ve

enerjisini oyuna ayirarak gorevlerini
aksatan birisi, oyuna baglanma ve ba-
gimhlik olugma siireglerinin hangisin-
de bulunmaktadir?

3- Asagidakilerden hangisi sanal
oyunlarin olumsuz etkilerinden biri

degildir? A) Baslama istegi

B) Dustincelerinde  oncelikli  yere
sahip olma

C) ilginin artmasi

D) Oyun bagimhliginin olusmasi

E) Yapilandirma ve i¢sellestirme

A) Daha fazla enerji gereksinimi
B) Duygu bozukluklar

C) Sosyaliliskilerin gelisimi

D) Uyarici maddeleri kullanma
E) Yalnizhk

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

OYUN RAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST-2
n (Konu Testi-9. Bolam: 9-0-11) X

10- Asagidakilerden hangisi okul igin-
de veya ¢evresinde baskalarina zarar
vermeyi amaglayan bir dizi kasith
davraniglardir?

7- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhginin bedensel etkilerinden bi-
ridir?

A) Amagsiz yasama

B) Daha fazla para harcama

C) Metabolizma bozuklugu

D) Sosyal cevreden soyutlanma
E) Yalnizlasma

A) Akran zorbalig

B) Bilingli siddet

C) Okul problemi

D) Okul siddeti

E) Okula uyumsuzluk

11- Ulkemizde zorbalik davranislari-
nin dagiliminda en biiyiik yiizdelik
dagilim hangisine aittir?

8- Oyun bagimlisi olan bir ergende
yliksek kaygi, gerginlik, karamsarlik,
yalnizlik ve empati disikligi gibi

A) GOz ardi etme
belirtiler gézlemlenmistir. ) .

B) GOz dagi verme

C) Lakap takma

D) Soylenti yayma

E) Vurma veya itme

Yukarida oyun bagimhihgin hangi yo6-
ni ile ilgili etkileri anlatilmistir?

A) Bedensel

B) Duygusal

€) Eko.n.om|k 12- I. Etkili karar alma
D) Politik 1L iliski k

E) Sosyal . lliski kurma

Il. Oz farkindalik
IV. Oz ydnetim
V. Sosyal farkindalik

Yukaridakilerden hangileri Sosyal
Duygusal Ogrenme(SDO)’nin sosyal
ve duygusal beceri kategorilerin-

9- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhgini onleyici tedbirlerden biri
degildir?

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

o o dendir?
A) Aile ici ortak etkinlikler
B) Geceleri oyun ile uyku arasina bel- A) lvell
li bir siire koyma B) I, 1lvelll
C) Oyun siiresini sinirlama C) Il 1Mvelv
D) Spor ve fiziksel etkinliklere tesvik D) NI, IVveV
E) Tatile oyun konsolu ile gitme E) Hepsi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]




[

[

OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK

MESLEKT GELISIM PROGRAMI
OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST.

da

M UZMAN

(Konu Testi-9. Bolam: 9-10-1)

(Cevap Anahtari)

1-E 2-E 3-C4-C5-A6-D 7-C8-B9-E 10-D 11-C12-E

)

HASAN YILDIRIM

v

BIRLIKTE BASARACAGIZ

.Com
% Meb Ders

[




b
)

M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SIDDETIN ONLENMESTI-
-~ (Konu Ozeti-9. Bolam: 12-13) LY

Siddetin Onlenmesi

& Ogrencilerden beklenen yasadiklari anlasmazliklari siddet, saldirganlik ya
da zorbalik gibi davranislara basvurarak, yikici yontemler kullanarak ¢6zmeye
calismak vyerine; bu anlagsmazhklari yapici-bariscil _bir _bicimde ¢6ziime
kavu5turma|ar|d|r

*" Arastirmacilarin anlasmazliklarin yasamin dogal bir parcasi oldugunu;
anla§mazI|kIar| Oonlemeye calismak yerine bireylere bu anlasmazliklari yapici-
bariscil bir bicimde nasil _ele alabileceklerini _6gretmenin 6nemli oldugunu
vurgulad|klar| gorulmektedir.

" Catismalarin yapici_bir bicimde ele alinmasi durumunda bireylerin bu
suregten saglayabilecekleri bircok yarar oldugunu belirtmektedirler.

% Cocuklara yapici anlasmazlik ¢c6ziim becerileri 6gretildiginde ¢ocuklarin bu
becerileri kullanarak sosyal yasamda is birligi yapma, iliski kurma ve iliski
surdiirme becerilerinin de gelisecegi vurgulanmaktadir.

%% Sadece okul ortamlarinin degil; uzun vadede is, aile ve toplum hayatinin da
bariscil yonde dontusmesinde dnemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

- ki temel amaci;
&% Ogrencilerin okullarda giivenliginin saglanmasi,
7 Ogrencilerin yapici-bariscil anlasmazlk ¢ézim becerilerinin kullanil-
dig1 bir ortamda sosyallesmelerini ve gelismelerini saglamak.
(5% Okullarda siddet davranislarinin ve disiplin problemlerinin azaltilmasinda
geleneksel disiplin anlayisina bir alternatif olarak kullanilan yontemlerden biridir.
%% Sorun yasayan iki ya da daha fazla kisinin ticinci bir nétr kisinin yardimiyla
sorunu ¢6zmek amaciyla bir araya geldikleri bir stireci icermektedir.

&% Uclincii nétr kisi = barisyapici (Cok yaratici olmus. byhy%)
Bar|§yap|C|Iar
YS9 Taraflarin yasadigl sorunu c6zmeye calismamaktadirlar.
~ Onlar taraflarin sorunlarini ¢gozmelerinde sureci kolaylastirmaktadir.
" Taraflar Gzerinde bir gicli ya da otoritesi bulunmamaktadir.

&% Barisyapici ve taraflar arasindaki iliski esitlige dayanmaktadir.
&% Barisyapicilik;
%% Gonulla olarak bir araya geldikleri ancak ¢6ziim noktasinda kontroli
ellerinde tuttuklari bir strectir.
55 Taraflarin sorunlarini ¢cdzmelerinde gizli bir siirec saglamaktadir.
&5~ Bireylere anlagsmazlik yasadiklari kisiyle siddetin olmadigi bir ortamda
yuzlesebilmeleri firsatini sunmaktadir.

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SIDDETIN ONLENMESI-2
-~ (Konu Ozeti-9. Bolam: 12-13) LY

&& Adli makamlara, 6grenci davranislari degerlendirme kuruluna ya da okul
disiplin kuruluna yansimasi gereken olaylar haric olmak lizere 6grenciler arasinda
yasanan tim kisiler arasi sorunlar (6rnegin, alay etme, lakap takma, dedikodu
etme vb.) barisyapicilikta ele alinabilmektedir.

&5 Barisyapiciligin - gerceklesebilmesi  icin  taraflardan _her ikisinin _de
barisyapiciligi kabul etmesi gerekmektedir.

%5 Barisyapicilik, dort asamadan olusan bir slrectir;
1. Kavganin sonlanmasi ve taraflarin sakinlesmesi,
2. Taraflarin barisyapicilik destegi almaya karar vermeleri,
3. Mizakere basamaklarinin kolaylastiriimasi,
4. Anlasmanin _imzalanmasi (barisyapicilik formu doldurulup imzalanir.).

Barisyapici, yapici ve bariscil bir anlasmaya vardiklari icin taraflari_kutlar;
arndsmanin takipgisi olacagini belirtir.

Ayrica, taraflar formu imzaladiktan sonra, barisyapicilar imzalanan bu
anlasma formunu Rehberlik Servisi icerisinde kilitli bir dolap icerisinde tutulan
”§gr{p§vap|C|I|k Gorismeleri Kayit Dosyasi”na koyarlar.

Barisyapici 6grenciler, taraflarin yasadigi anlasmazhgi ele alirken asagidaki
islem basamaklarini takip ederler:

1. Taraflar yasadiklarr'sorunu nedenleriyle birlikte aciklarlar,

2. Taraflar yasadiklari duygulari nedenleriyle birlikte aciklarlar,

3. Taraflar birbirlerinin bakis acisini anladiklarini gosterirler,

4. Taraflar isteklerini nedenleriyle birlikte aciklarlar,

5. Taraflar c6ziim secenekleri Uretirler,

6. Taraflar Urettikleri ¢6zim secenekleri arasindan en adil, yapici ve bariscil

cOzum secenegi Uzerinde anlasirlar.

Uygulayicilar icin Adim Adim islem Basamaklari

Uygulayicilarin calistiklari  kurumlarda bu programi kolaylikla hayata
gecirebilmeleri icin izlemeleri gereken islem basamaklari;

1. ADIM: Okul yoneticilerini bilgilendirmek, onlari ikna etmek, onlarin
destegini almak ve glivenini kazanmalk,

2. ADIM: Cevre kurum ve kuruluslarla is birliginin saglanmasi,

3. ADIM: Her bir 6gretmenin desteginin kazanilmasi,

4. ADIM: Kullanilacak egitim programinin belirlenmesi, revize edilmesi ya

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]




M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
~ MESLEKT GELISIM PROGRAMI

SIDDETIN ONLENMESI-3
n (Konu Ozeti-9. Bolam: 12-13)

5. ADIM: Uygulayicilarin maddi _ihtiyaglarin_nasil _giderilecegi konusunda
okul yoneticileriyle gériismeleri ve blitce planlamalari yapmalari,

6. ADIM: Barigsyapici Ogrencilerin _secimi ve egitimlerin ne zaman
gerceklestirileceginin belirlenmesi,

7. ADIM: Egitim programinin _uygulanmasinin ardindan bu egitime katilan
ogrenciler igin genis katiliml bir rozet takma téreni diizenlenmesi,

8. ADIM: Okulda arabuluculuk uygulamalari baslatiimadan oOnce tim
subelerde tanitim yapilmasi,

9. ADIM: Barisyapicilik slirecinin yuratilmesi,

10. ADIM: Projenin etkililiginin degerlendirilmesi.

(Arkadaslar bu 10 adim PDF’de sayfa 445-446°da birer paragrafile agiklanmis. Ozeti uzatmamak
icin eklemedin. Dilerseniz g6z atabilirsiniz. byhy)

UZMAN OLACAGIZ DERKEN OGRETMENLER
. B L W ‘ $

.01['

Uzmanlik muzmanlik anlamam da Ankara dikkat etsin
hareketlerine. Ben uzman, baségretmen, bakan, bagbakaninizim.
Tirkiye Cumhuriyeti'nin hem de Amerika'nin president,
presidentiyim. Dikkat et, ayagini denk al.

[ Rk Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM ] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SIDDETIN ONLENMEST-
-~ (Konu Testi-9. Bolam: 12-13) LY

4- 1. Ogrenciler arasinda sorun yasan-

masinin énlenmesi

Il. Ogrencilerin okullarda giivenligi-
nin saglanmasi

lI. Ogrencilerin yapici-bariscil anlas-
mazlik ¢6zim becerilerinin kulla-
nildigi bir ortamda sosyallesmele-
rini ve gelismelerini saglamak

1- Ogrenciler yasadiklari anlasmazli-
lan siddet, saldirganlik ya da zorbalik
gibi yikici yontemler yerine hangi bi-
¢imde ¢6ziime kavusturmahdirlar?

A) Anlagsma-sulh

B) Dinleme-dinletme
C) ikna-inat

D) Konusma-tartisma
E) Yapici-barisgil Yukaridakilerden hangisi veya han-
gileri barigyapicilik/arabuluculuk uy-

gulamalarinin temel amaglandir?

2- I. iligki kurma

| A) Yalniz|
Il. lligki stirdlirme B) Yalniz Il
1. is birligi yapma C) Ivell
IV. izleme ve degerlendirme D) Il velll

Gocuklar yapici anlasmaziik ¢oziim | E) Hepsi

becerileri kullanarak sosyal yasamda
yukaridaki becerilerden hangilerini

gelistirirler?
A) lvell
B) Ivelll - . .
5- Barisyapicilarla ilgili verilen ifade-
C) I, 1lvelll . .
lerden hangisi yanlistir?
E) Hepsi A) Barigsyapict ve taraflar arasindaki

iliski esitlige dayanir.

B) Taraflarin sorunlarini ¢cozmede si-
reci kolaylastirirlar.

C) Taraflarin yasadigl sorunu ¢d6zme-
ye calisirlar.

3- Sorun yasayan iki ya da daha fazla
kiginin sorununu ¢6zmek amaciyla bir

1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
I
I
I
I
I
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
1
1
I
I
1
I
1
I
I
I
I
I
I
1
I

D) II, lllve IV :
I
1
1
I
1
1
I
1
]

araya geldikleri Uglincii notr kisi asa- 1

A
£
o
o
©
Q2
<))
S

gidakilerden hangisidir? D) Taraflar lizerinde bir giici ya da
A) Anlastirici otoriteleri yoktur.

B) Barisyapici E) Taraflarin sorunlarini ¢dzmelerin-
C) Sulhgii de gizli bir stire¢ saglarlar.

D) Uzlastirmaci

E) Yapici Y

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

6- Asagidaki olaylardan hangisi baris-
yapici tarafindan ele alinamaz?

A) Alay etme
B) Cinsel taciz
C) Dedikodu
D) Lakap takma
E) Kisme

7- Bangyapicik sirecinin baslamasi
icin asagidakilerden hangisi gerek-
lidir?

A) Barigyapicinin sorunu tespiti

B) Diger Ogrenciler tarafindan baris-
yapiciya bildirilmesi

Ogretmenin bildirmesi

Taraflardan birinin-kabul etmesi
Taraflardan her ikisinin dekabul
etmesi

C)
D)
E)

8- Barigyapicilik suirecinin ilk asamasi
asagidakilerden hangisidir?

SIDDETIN ONLENMESI-2
(Konu Testi-9. Bolam: 12-13)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

A
€
o
[}
4
[}

©
K]
[
€

9- Barisyapicilik siireci sonunda imza-
lanan barigyapiciik formu okulun
hangi boliimiinde muhafaza edilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Arsiv

Mudur/mudir yardimcisi odasi
Ogretmenler odasi

Rehberlik servisi

Sinif dolabi

10- Onleyici ve gelisimsel rehberlik
kapsaminda c¢alistiklari kurumlarda
barisyapicilik programini uygulamak
isteyen egitimciler icin oncelikli ve en

onemli basamak asagidakilerden
hangisidir?
A) Barisyapici 6grencileri secmek ve

egitim zamanini belirlemek
Barisyapicilara egitim vermek
Barisyapicilik stirecini ylrtitmek
Her bir 6gretmenin destegini ka-
zanmak

Okul yoneticilerini bilgilendirmek,
onlari ikna etmek, onlarin destegi-
ni almak ve glivenini kazanmak

B)
C)
D)

E)

11- Barisyapicilik programini uygula-
mak isteyen egitimciler, uygulayicila-

A) Anlasmanin imzalanmasi A . . .
. rin maddi ihtiyaglarini gidermek igin

B) Barisyapicinin sorunu fark etmesi hangisi ile goriisiirler?
C) Kavganin sonlanmasi ve taraflarin )

sakinlesmesi A) Okul aile birligi baskani
D) Mizakere basamaklarinin kolay- B) Okul yoneticisi

lagmasi C) Ogrenci velileri
E) Taraflarin barisyapicilik destegi D) Sivil toplum orgutleri

almaya karar vermesi Y E) Sosyal yardim vakiflari
RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ [5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

ZOR KISILIKLERLE TLETISIMA
n (Konu Ozeti-9. Bolom: H-I5) X

Zor Kisiliklerle iletisim

Zor insanin Tanimi ve Davranislari

% Ayni_ortamda bulunuldugunda kiside &fke, huzursuzluk, korku, endise,
sikinti_gibi duygular yasatan; dinleme, anlama, anlasma ve uzlasma konusunda
bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan sikintilarin ortaya cikmasina sebep olan
insanlardir. (Seytan gérsiin yiiziinii, dedigimiz kisiler oluyor sanirim. byhy %)

&% Hem kendileri hem de yakin cevresi icin yasama sevinci ve yasam enerijisini
azaltan, bireysel ve kurumsal verimlilife, motivasyona zarar veren etkilerinden
dolayi son yillarda inceleme konusu haline gelmistir.

% Kisinin zor insan olup olmadigina karar vermek icin bir davranisin kisilik
ozelligi ile iliskilendirilmesi icin devamhligi ve farkli ortamlarda ayni anlayis ve
davranis kaliplarinin gézleniyor olmasi 6nemli bir kriterdir.

C% Siklikla ve asagi yukar her ortamda zor iletisim kurulabilen, dostane
tavirdan uzak, anlayissiz, dinleme ve empati becerisi sinirl, “6teki”’ne karsi 6n
yargilara sahip bir tutum sergiliyorsa zor insan olma ihtimali glicladur.

&7 Bir insanin gozlenebilir “anlama ve anlasilma cabasi” onun zor insan olup
olmadiginin 6nemli bir gbstergesidir.

tw Temelinde de “dinleme becerisi” yer alir. Diger bir ifade ile “dinleme
becerisi”’ne bakilarak bir kisi hakkinda 6nemli ip uclari elde edilebilir.

Zor Kisilik Nasil Ortaya Cikar ve Gelisir

@ jletisim; kaynaktan;-alictya bir kanal kullanilarak mesajin_iletilmesi ve
alicidan da kaynaga geri bildirim verilmesi seklinde isleyen iki yonla bir surectir.

=@ Dogdugumuz andan itibaren diyalog icinde oldugumuz insanlardan en iyi
geri bildirimi almak icin nasil davranmamiz gerektigini 6greniriz.

- Gelisim _psikologlari kisiligimizin _temel 6gelerinin ¢ok kiclik yaslarda
olustugunu séylemektedir.

=%~ Basta anne ve babamiz olmak lizere model aldigimiz kisilerden gérdigiimiz
karsilik (tutum ve tavirlar) zaman icinde kendi davranis kaliplarimiza, tutum ve
deger yargilarimiza dénusur.

¢ insanin cocuklugunda &zellikle ebeveynleri ile olusturduklari iletisim tarzi
ileri yaslarda baska insanlarla iletisim kurarken ayni sekilde kullanilir.

&8 Tim insan davranislan varligini sirdirmeye, kisilik batinligliind korumaya
donlktlr. Bazi insanlar bunu saglamak icin saglkl tutumlar edinirken bazilari
defans _mekanizmalarini_abartili_kullanarak saglksiz ya da patolojik tutum ve

davranislara basvurur.
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

ZOR KISILIKLERLE TLETISIM-2
n (Konu Ozeti-9. Bolom: H-I5) X

%5 Genelde, zor insanlar kotl niyetli degildir.

“&7 Hayatlarini kendilerini_korumak lizere kurmaya c¢alisirlar ¢linki “Diinya
adaletsizdir ve onlar kurbandir!”.

&% Zihinlerinde bir karmasa vardir, bu da onlari hayatta gercekten yapmak
istediklerinden alikoyar.

5 Diinya gorislerini destekleyecek siirekli bir kanit arayisi icindedirler.

Zor insan Tanimina Giren Kisilerin Kategorileri
&% Kurumsal yapi icinde degerlendirildiklerinde tic grup insan;

1. inaktif: ““¥ En belirleyici 6zelligi asir uyum davranisi sergileme,

“Evet efendim!” olarak da isimlendirilen davranis/iletisim,
‘Kendi goriis ve diisiincelerini ortaya koyamazlar,

Otorite olarak gordiklerine sorgusuz katilirlar,

Y “Yatan mutlular” olarak da tanimlanirlar.

2. Reaktif: % En 6nemli 6zelligi hemen her goris, diisiince veya dneriye
spontane karsi cikmalari, muhalefet etmeleridir,
=~ Bir 6neri veya karsi gorus bildirmezler,
“Karsi cikmak icin karsi ctkma” bir yasam bicimidir,
¢ Icinde bulunduklari kurum icin bir arti deger yaratamazlar.

3. Proaktif: ©“& En saglikli davranis ve sorun ¢c6zme yontemine sahiptir,
"Hem sorgular hem ¢6ziim 6nerir,
““ Yapicl, uzlasmaci ve amaca yoneliktir.

&% [nsanlarin “sorunlar karsisindaki durusu” bakimindan tc grup kisilik;

Sorunlarin farkindadir.

Sorunu ¢ozmek icin gbzlenebilir cabalar sergiler.
Bu cabalari amaca yonelik, uzlasmaci ve yapicidir.
&% En bilinen ifade ile amaci “Uziim yemektir.”

1. Saglikli insan: &

2. Normal insan: ©&~ Sorunlarin farkindadir.

Ancak o sorunlari ¢cézmek icin bir caba harcamaz.
“Benim adim hidir, bildigim budur.”

& “Boyle gelmis, boyle gider.”
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

ZOR KISILIKLERLE TL ETISIM-3
n (Konu Ozeti-9. Bolom: H-I5) X

3. Sagliksiz insan: & iki defans mekanizmasini siklikla kullanirlar,
&% Bunlar “neden bulma” ve “yansitma”dir.
&7 En 6nemli eksikligi “Ben sorumluyum.” diyeme-
meleri,

&5 Zor kisilikler, yasam enerijilerini nasil harcadiklarina bakilarak da taninabilir
ve gruplandirilabilirler.
5 Yasam enerjisi; her turli etkinlik, sorun ¢ézme, tretkenlik ve mutlulugumuz
Uzerinde etkili olan icsel bir gic olarak tanimlanabilir.
Genelllkle Uc ayri enerji kaynaginin birlesiminden ortaya cikar;
58" Fiziksel enerji; beden saghgimiz, beslenmemiz, uyku diizenimiz vb.
- Zihinsel enerji; diisinme, okuma, problem ¢ézme vb.
55" Duygusal enerji; kendimize kendimizin bigtigi deger.
¥ Bu Ui¢ enerji birbiri ile de etkilesim halindedir.

%5 Mutsuz ve verimsiz insanin diisiince ve davranis tarzlari;
1. Genellikle gecmis ve gelecekte yasarlar, “simdi ve burada”yi iskalarlar.
2. Mazeret liretmekte, suclu bulmakta ustalasmistirlar.
3. “Kurban rolG”ni sikhkla oynarlar.
4. Negatif secicidirler. Yasam alanlarinda mevcut olan ya da sahip olduklari
“iyi” ve “olumlu” seyleri gérmezler.
. Beyinlerini adeta “kuruntu Uretim fabrikasi” gibi kullanirlar.
6. Bazilari ise herkesi memnun etme ¢abasini o derece abartirlar ki kendi
duygu, dislince ve ihtiyacglarini neredeyse hic 6nemsemezler.
7. Her seyi kontrol etme cabasi icinde olmak da yasam enerjisini ziyan et-
menin bir baska yoludur.

Ul

C5 Eski bir yazittan;
“Tanrim;  bana  degistirebileceklerimi  degistirebilmem icin  glic,
degistiremeyeceklerime katlanmam igin sabir; ikisini birbirinden ayirt edebilmem
icin akil ver.”

Yazittan alinti belki sinavda ¢ikmayacak ama giizel sézmiis. Onun icin ekledim.

Konu bashgi oldugu igin yeni sayfadan devam edelim.
byhy
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

ZOR KISILIKLERLE TLETISIM-4
n (Konu Ozeti-9. Bolom: H-I5) “X

Zor insanlarla Birlikte Yasamak ve Calismak Konusunda Yéntem ve Oneriler
&% Zor Kkisiliklerle yasarken yapilmasi dnerilenler, edilgen bir sekilde onlara
boyun egme ve davranislarini_onaylamayi degil, etkin bir sekilde onlardan
kendimizi korumayi igerir.
&% Her tlrlt insan karsisinda “model davranis sergilemek” yapilabilecek en
dogru davranistir.

"~ Bir insanin gelistirebilecegi en degerli beceri “iletisim becerisi”dir. Bir
insanin yasam doyumu, mutlulugu ve verimliligi iletisim becerisi ile dogru
orantihdir. Zor insanlarla birlikte yasamak ve ¢alismak konusunda da en _temel
Oneri budur.

Zor kisilikler karsisinda sergilenmesi gereken iletisim becerisi;

Verllme5| gereken mesaj;

% Dolaysiz,
Hemen,
~ Acik bir sekilde,
Dardustlukle,
“557 Karsidakini incitmeden iletilmelidir.

> Zor msanlarla iletisimi blylk 6lglide imkansiz kilan veya sorunu daha da

aglrlastlran tutumlar ise §oyle Ozetlenebilir:
557 Aynen karsilik verme,
"~ Problemi ele-almak yerine savunmaya gecme,
~ Soylenenlerin ne anlama geldigini dikkate almama,
~ Urkme ve sasirma,
~ Tepkisiz kalma (6fkeden dili tutulma),
Y557 0 anda bir sey disinememe.

Reaktif (sadece elestiren ve saldirgan) kisilik Gizerinden bir 6rnek;
& Kendilerini enerji kipl sanirlar. Ne var ki bu enerji yapici degil, yikicidir.
55 Kendilerini gucli gbésterme ihtiyaci duyarlar.

&5 Bir tiir sucluluk duyarlar. Clinkii baskalarindan onlarin zayifliklarinin her an
farklna varacaklari endisesi tasirlar.

&% Yalnizlik cekerler. Saldirgan tavirlari nedeniyle insanlar onlardan uzak durur.
" Tehdit altinda olduklarini distndrler.
& Sikintidan bunalirlar.

(Cok yiiklenmissiniz be. Bence o kadar da degillerdir. byhy % )
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ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-5
n (Konu Ozeti-9. Bolom: H-I5) X

Koétimser (negatif segici) zor kisilik Gzerinden bir 6rnek;
& Kendilerini gelecek basarisizliklara karsi korumaya calisir.
“" Nadiren bir isi tamamlamak icin 6neri getirirler.
“Sizin getirdiginiz 6nerilere de hep olumsuz yaklasirlar.
“Temel psikolojik ihtiyaglari givenliktir.
% Kendilerinin ortaya koyacaklari olasi bir basari bile onlari korkutur.

&% Bu iki 6rnekten yola ¢ikarak;
“insani zor kisi yapan korkudur.
Y5 Cozimu insanlarin  6zellikle psikolojik olarak given icinde olduklarini
deneyimlemeleri ve bunu uzun bir siire icinde test ederek ikna olmalaridir.
%7 En 6nemli_tavsiyelerden biri de her tirli olumsuzluk ya da kiskirtma
karsisinda bile sogukkanliligini (sakinligini) koruyabilmektir.
Kafamizin _icinde bir trafik lambasi oldugunu dustnerek kiskirtma ve
olumsuzluklar karsisinda;
5 “kirmiziisigl” yakarak durmak,
o 15181” yakarak disinmek ve secenekleri gorip degerlendirmek,
- “yesil 151817 yakarak tepki gostermek hem kendimiz hem de karsimiz-
daki zor kisilik icin en saglikli yoldur.
&% Tum bu onerilerin ise yaramayacagini_dusuniyorsaniz son olarak sunu
tavsiye ediyorum: Zor'insanla araniza mesafe koymayi 6grenin.

&8 Zor kisiliklerle araya.mesafe koymada uygulayabileceginiz yontemler;

Kirik plak: Dikkatle diistinip kendinize bir “kirik plak” ciimlesi hazirlayin. Zor
kisinize kendisini duydugunuzu belirtip bu kirik plak cimlesini st Uste tekrarlayin.
Ornegin: “Séylediklerini duydum ve bugiin konusacak durumda degilim.”

Konunun icerigini birakip iliskiyi tanimlama: Zor kisiniz alisiimis davranislari
sergilemeye basladiginda soéylediklerine aldirmayip yaptigina isaret etmek.
Ornegin: “Konusmayi bu sekilde sirdiriirsek nereye gidecegimize karar
veremeyecegiz.”

Ortam degisinceye kadar konusmaya ara verme: Karsidaki kisinin 6fkesinin,
dirdirinin_ya da suskunlugunun nedenini timiyle g6z ardi edip konusmayi
ertelemek.

Ornegin: “Gordigim kadariyla su anda cok &fkelisin. En iyisi bu konuyu 6gleden
sonra ele alalim.”

Kendinden emin erteleme: Zor kisinize gostereceginiz tepkiyi sizin daha
sakin ve kafanizin daha duru oldugu bir zamana birakmak. Ornegin: “Su anda bu
konuyu konusmaya hazir degilim.”
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ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-6
| | (Konu Ozeti-9. Bolam: H-15) L

Sislendirme: Karsinizdaki kisinin istegini ve gorislerini kendi sozlerinizle
kisaca 6zetlemek(bdylece onu dinlediginizi ve anladiginizi géstermis olursunuz) ve
kendi diisindiglniiz sekilde tutum almak.

Ornegin: “Bu konunun sizin icin ¢cok énemli oldugunu anlyorum. Maalesef simdi
ise gitmek zorundayim.”

(Emmodglu yazdiginiz yéntemleri normal insan kabul etmez. Kaldi ki zor insanlar kabul etsin.
Neymis ‘Maalesef simdi gitmem lazim.” diyecekmisiz. O da zaten ‘Tabi, ne zaman miisait olursan
o zaman devam edebiliriz.’ der degil mi? Cok beklersiniz.

‘Bir dakika arkadas! Bu konu hallolmadan gidemezsin.” derse ne diyecegiz?

Buna bir ¢6ziim yazmamissiniz. Onun da ¢éziimiinii ben séyleyeyim:

Arkana bakmadan var gliclinle topukla. byhy &)

&% Belli bash zor kisilikler karsisinda takinilmasi gereken tutum ve sergilenmesi
gereken davranislar;

1. Saldirgan Kisilikler: Biraz bosalmalarina izin verin. Kibar davranmaya
kalkismayin. Adlariyla hitap etmek gibi bir yontemle dikkatlerini cekin. Oturtmaya
calisin (Oturan kisi daha az saldirgan olur.). G6z temasi kurun. Dasinduklerinizi
etkili_ ve kendinizden emin bir bicimde ifade edin. Soylediklerini tartismayin,
sozlerini kesmeyin. Dostca davranmaya hazir olun.

2. Surekli Yakinanlar: Kendinizi sorumluymus gibi hissetseniz de sabriniz
tassa da dinleyin. Soylediklerini baska sozciklerle ve kisa cimlelerle kendisine
tekrarlayarak esas sdylemek istediklerini saptamaya calisin. Gorislerini o an
makul bulsaniz bile, sakin soylediklerini onaylamayin ya da kendisinden o6zir
dilemeyin. “Suclama-savunma-karsi suclama” kisir déngiisiine diismeyin. Yorum
yapmadan olgulari belirtin. Ozgiil, acik uclu sorularla kendisini sorunu cézmeye
yonlendirin. Hicbiri ise yaramazsa “Peki, sen ne 6neriyorsun?” diye sorun.

3. Suskun Tepkisizler: Suskunlugun, tepkisizligin ne anlama geldigini
yorumlamaya kalkismayin. Suskunu konusturmaya calisin. Acik uclu sorular sorun.
Yaniti sabirla bekleyin. Sessizligi kendi konusmalarinizla doldurmaya calismayin.
Olaylarla veya durumla ilgili kendi yorumunuzu yapin. Tekrar acik uclu sorular
sorun. Eger suskununuz konusmaya baslarsa yorum yapmadan dinlemeye gayret
edin. Suskununuz tepkisiz _kalmayi surdiriyorsa gorismeyi kesin ve tekrar
gorismek lizere bir zaman belirtin.

(Ben olsam ne hdlin varsa gér, der ceker giderim. Eyvallahim olmaz daha da. byhy % )
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ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-7
| | (Konu Ozeti-9. Bolam: H-15)

4. Kotumserler: Kendinize ve ekibinizi koruyun; kotlimserliklerini size de
bulastirabilirler. Gecmiste benzer durumlarin nasil basariyla asildigini iyimser ama
gergekgi bir dille anlatin. Degisik secenekler lizerinde gorisliyorsaniz ilk énce en
kdtd durumda ne olabilir, bunu siz gindeme getirin. Kétlimserin sdylediklerini
gelecekte asilmasi gerekebilecek sorunlar olarak goériin. Ne yapacaginizi
kacamaklar yapmadan dogrudan ifade ederek kendi basiniza davranmaya da hazir
olun. Her seyi ince eleyip sik dokuyanlara bir kere de kendilerini hazir
hissetmeden harekete gecmeyi 6nerin.

5. Cokbilmisler: Bu kisiler dayanilmaz bir mantik silsilesi ve bilgilerine olan
glvenleriyle, sizi aptal, beceriksiz konumuna disiren ve savunmaya zorlayan
insanlardir. Bu kisilere iletisim kurmak icin 6nceden duslncelerinizi siraya
koymaniz ve birlikte ele alacaginiz konuyla ilgili hazirliklar yapmaniz gerekiyor.
Soylediklerini kabul etmek istemiyorsaniz en etkin yontem soru tekniklerini
kullanmaktir. Yapilacak islerin gozden gecirilmesini saglamak icin ek bilgi
vermesini_saglayacak sorulardan vyararlanin. Cokbilmislerin arasinda uzman
olmadiklari_halde uzmanmis gibi konusan, yari-bilgili hallerinin_kismen farkinda
olan ve aldiklari yarim yamalak bilgileri aceleyle olayin bitiinidymis gibi sunanlar
da vardir. Bunlar karsisinda da dogru olgulari sanki baska bir secenekmis gibi
muimkin oldugu kadar tasvir-edin.

: v/ Y
KONULARI BITIRIP SEMINERE GELMIS OGRETMEN

Arkadaslar.
Béylelikle ilk 9 béliimii hedefledigimiz tarihten bir hafta 6nce bitirmis olduk. Bundan sonraki
stiregte yapacagimiz ¢alismalari da incelemenizi tavsiye ederim.
Hepimize kolay gelsin. Birlikte basaracagiz.
byhy

e
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi ayni or-
tamda bulunuldugunda kiside ofke,
huzursuzluk, korku, endise, sikinti
gibi duygular yasatan; dinleme, anla-
ma, anlagsma ve uzlasma konusunda
bilgi ve beceri eksikliginden kaynak-
lanan sikintilarin ortaya c¢ikmasina
sebep olan insanlar igin kullanilan
tanimdir?

A)
B)
C)
D)
E)

Anlasilmaz insan
Basiretsiz insan
Dengesiz insan
Kabiliyetsiz insan
Zor insan

2- Bir insanin zor insan olup olmadi-
ginl anlamak icin asagidaki ozellikle-
rinden hangisi 6nemli bir goster-
gedir?

ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-|
(Konu Testi-9. Bolom: H-I5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Zor insanlarla ilgili verilen bilgiler-
den hangisi yanlistir?

A) Dinya adaletsizdir ve onlar
kurbandir.

Dinya goruslerini destekletecek
surekli bir kanit arayisi igindedirler.
Genelde kotu niyetlidirler.
Hayatlarini  kendilerini
Uzere kurmaya galigirlar.

Zihinlerinde bir karmasa vardir.

B)

C)
D) korumak

E)

5- * En saglkli davranis ve sorun ¢oz-
me yontemine sahiptir.
* Hem sorgular, hem ¢6ziim Onerir.
* Yapici, uzlasmaci ve amaca yone-
liktir.

A) Anlama ve anlasilma cabasi
B) Bilgi ve becerileri Kurumsal yapi icindeki degerlendir-
C) Gozlemleme becerisi meye gore yukarida o6zellikleri verilen
D) Okuma anlama cabasi kisi grubu hangisidir?
E) Yorumlama becerisi A) inaktif
_ B) interaktif
3- Insanin ¢ocukluk déneminde &zel- C) Otoaktif
likle hangisi ile olusturdugu iletisim D) Proaktif
tarzi ileri yaglarda bagka insanlarla E) Reaktif
iletisim kurarken de ayni sekilde kul-
lanilir?
A) Akran
B) Akraba
C) Ebeveyn
D) Kardes
E) Ogretmen
RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

6- Asagidakilerden hangisi sorunlar
karsisinda saglikh bir insanin durusu

degildir?

A) Cabalari amaca yonelik, uzlasmaci
ve yapicidir.

B) En bilinen ifade ile amaci ‘lzim
yemektir’

C) iki defans mekanizmasini siklikla
kullanir.

D) Sorunlarin farkindadir.

E) Sorunu ¢b6zmek igin gozlenebilir
cabalar sergiler.

7- iki defans mekanizmasi hangi

ikisinden olusmaktadir?

A) Anlama ve anlatma

B) Gormezden gelme ve igneleme
C) Ogrenme ve dgretme

D) Neden bulma ve yansitma

E) Yorumlama ve aciklama

8- Yasam enerjisi genellikle (¢ ayri
enerji kaynaginin birlesiminden orta-
ya ¢ikar.

Buna gore hangi se¢enekte bu ii¢

ZOR KISTLIKLERLE ILETISIM-2
(Konu Testi-d. Bolam: H-I5)
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9- Asagidakilerden hangisi mutsuz ve
verimsiz insanin diisiince ve davranis
tarzlarindan biri degildir?

A) Beyinlerini adeta kuruntu Uretme
fabrikasi gibi kullanirlar.

Genellikle gecmis ve gelecekte ya-
sarlar.

Kurban rollnu siklikla oynarlar.
Mazeret Gretmekte, su¢lu bulmak-
ta ustalasmistirlar.

Pozitif segicidirler.

B)

C)
D)

E)

10- Zor kisiliklerle iletisim kurarken
verilmesi gereken mesajin iletilmesi
ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A)
B)
C)
D)
E)

Acik bir sekilde iletme
Dolayli iletme
Durdastlikle iletme
Hemen iletme
incitmeden iletme

11- Asagidakilerden hangisi zor in-
sanlarla iletisimi imkansiz kilan veya
sorunu daha da agirlastiran tutumlar-

enerji kaynagi bir arada verilmistir? dan biri degildir?
A) Duygusal-sosyal-bilissel A) Aynen karsilik verme
B) Fiziksel-duygusal-zihinsel B) O anda bir sey diisinmeme
C) ligsel-dissal-gizil(gizli) C) Soylenenleri dikkate alma
D) Kisiliksel-cevresel-fiziksel D) Tepkisiz kalma
E) Sosyal-fiziksel-duygusal v’ E) Urkme ve sasirma
C . . ! v
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12- Kafamizin iginde bir trafik lamba-
si oldugunu diisiiniirsek kiskirtma ve
olumsuzluklar karsisinda yesil 15181
yakarak hangisini yaparnz?

A) Dururuz.

B) Duisuniriz.

C) Secgenekleri degerlendiririz.
D) Tepki gosteririz.

E) Yavaslariz.

13- Asagidakilerden hangisi zor kisi-
liklerle araya mesafe koymak igin
uygulanabilecek yontemlerden biri

degildir?
A)
B)
C)

Kendinden emin erteleme

Kirik plak

Konunun icerigini birakip iliskiyi
tanimlama

Ortam degistirmeden konusma
Sislendirme

D)
E)

14- Zor kisiye gostereceginiz tepkiyi si-
zin daha sakin ve kafanizin daha duru
oldugu bir zamana birakabilirsiniz.

Yukarida ag¢iklanan zor kisilikle ara-
ya mesafe koyma yodntemi hangi-
sidir?

ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-3
(Konu Testi-9. Bolam: MH-I5)
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15- Beyazit Bey, karsilastigi zor kisiye
(ist liste ‘Seni duydum ve bugiin konu-
sacak durumda degilim.” citimlesini
tekrarlamistir.

Buna gore Beyazit Bey, zor kisilik ile
arasina mesafe koymak icin hangi
yontemi uygulamigtir?

A) Kendinden emin erteleme

B) Kirik plak

C) Konunun igerigini birakip iliskiyi
tanimlama

D) Ortam degistirmeden konusma

E) Sislendirme

16- Asagidakilerden hangisi saldirgan
kigilikler karsisinda takinilmasi gere-
ken tutum ve sergilenmesi gereken
davranislardan biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Adlariyla hitap etmek.

Biraz bosalmalarina izin vermek.
GOz temasi kurmak.

Kibar davranmak.

Oturtmaya galismak.

17- Hangi tip kisiler dayanilmaz bir
mantik silsilesi ve bilgilerine olan gii-
venleriyle sizi aptal, beceriksiz konu-
ma diisiiren ve savunmaya zorlayan
insanlardir?

A) Kendinden emin erteleme
B) Kirik plak A) Cokbilmisler
C) Konunun icerigini birakip iliskiyi B) Koétumserler
tanimlama C) Saldirgan kisilikler
D) Ortam degistirmeden konusma D) Suskun tepkisizler
E) Sislendirme E) Surekli yakinanlar
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma
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