besL.enime LiSTeS)

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA
Hamur isi Patates Peynirli Tost | Kahvaltilk Serbest
(kek/pogaga/simit) | kizartmasi/haslamasy | Ayran-sat | mevsim gun
Meyve sdlatasl meyvesi
Ayran veya sGt Mevsim meyvesi

l. Beslenme listesine 6zen gosterimesini rica ederim.

2. Ogrencimizin ayri bir beslenme ¢cantasi olmall. Beslenmeler okul cantasina
konulmamalidir: Ortist mutlaka bulunmall ve temiz olmalidir

3. Serbest gunde diger dgrencileriimrendirecek yiyeceklerden lutfen kacinalim.

4. Bu listeyi evimizde buzdolabl kapag gibi sk gérebilecedimiz bir yere asalim.

5. Beslenmelere haslanmis yumurta, cips gibi kokan yiyecekler, hazir gidalar ve
kabuklu yemis koymayalim.
(Findik, ceviz, kuru kayisi, kuru dut ya da farkl kurutulmus meyveler konulabilir)

besLenme LisSTeSi

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE | CUMA
Hamur isi Patates Peynirli Tost | Kahvaltik Serbest
(kek/pogaga/simit) | kizartmasi/haglamasy | Ayran-sat | mevsim gun
Meyve salatasl meyvesi
Ayran veya sGt Mevsim meyvesi

| Beslenme listesine 6zen gosterimesini rica ederim.

2. Ogrencimizin ayri bir beslenme cantasi olmall. Beslenmeler okul cantasina
konulmamalidir. Ortast mutlaka bulunmall ve femiz olmalidir.

3. Serbest gunde diger ogrencileriimrendirecek yiyeceklerden lutfen kaginalim.
H. Bu listeyi evimizde buzdolabl kapagi gibi sk gorebilecegimiz bir yere asalim.
9. Beslenmelere haslanmis yumurta, cips gibi kokan yiyecekler, hazir gidalar ve

kabuklu yemis koymayalim.
(Findik, ceviz, kuru kayisi, kuru dut ya da farkl kurutulmus meyveler konulabilir)



