Gorevleri

BES DUYU
ORGANIMIZ

Sagligi
icin neler
yapmali?

G6rme duyu organi-
mizdir. Cevremizdeki
varliklarin rengini,
seklini, biyikligind,
hareketlerini
goziimiizle algilariz.

*Asiri sicaktan,tozdan,
riizgardan korumaliyiz.
*Kirli ellerimizle gozlerimiz
dokunmamaliyiz.

*Uzun siire televizyon,
tablet, bilgisayara gok
yakindan bakmamaliyiz.
*Kitap okurken mesafemiz
30 cm olmalidir.

Isitme duyu organi-
mizdir. Cevremizdeki
seslerini kulaklarimiz
ile algtlariz. Kulakla -
rimiz ayrica vicudun
dengesini saglar.

*Giiriiltilid ortamlarda
durmamali, yiiksek sesle
miizik dinlememeliyiz.
*Temizligine dikkat etmeli,
sivri uglu cisimler ile
kulagimizi kurcalamamaliyiz.
* Kulagimiz ile bir problem
yasandigimiz da doktora
gitmeliyiz.

Koku alma duyu orga-
nimizdir. Cevremizdeki
varliklarin kokusunu
burnumuzla algilariz. Ayni
zamanda burnumuz ile
nefes aliriz. Soludugumuz
havanin temizlenmesini ve
Isinmasini saglar.

*Burun temizligine dikkat
etmeliyiz.

*Burnumuza higbir sey
sokmamaliyiz.
*Bilmedigimiz maddeleri
koklamamaliyiz.
*Burun killarimizi
koparmamaliyiz.

Tat alma duyu organi
mizdir.Yedigimiz be-
sinlerin tath,aci,tuzlu
ve eksi oldugunu dili-
mizle algilariz. Dilimiz
konusmamiza da yar-
dimci olur.

DIL

*Agiri sicak ve soguk
yiyecek ve igecekler
tiketmemeliyiz.
*Agiz temizligine
dikkat etmeliyiz.
*Bilmedigimiz maddele-
frin tadina bakmamaliyiZ

Dokunma duyu orga-
nimizdir. Varliklarin
sicak,soguk,sert,yu-
musak plriizli piiriz-
siiz oldugunu derimiz
ile algilariz. Tim
viicudumuzu kaplar.

DERI

FDiizenli olarak banyo
yapmaliyiz.

*Cok sicaktan ve ¢ok
soguktan korunmaliyiz
* Asiri sicak havalarda
uzun siire giines altin-
da kalmamaliyiz.

@adm_hoca
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