gvg :| Asagidaki climlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri

Besin Icerikleri

Yiyecekler genellikle tek bir besin maddesi igerirler.

Vicudumuzda yapici ve onarici gérev yapan besinler, proteinlerdir.

Proteinlerin eksik alinmasi kadar fazla alinmasi da zararlidir.

Eneriji denince akla gelen ilk besin grubu vitaminlerdir.

Karbonhidratlar; tahil Grinlerinde, bal, recel ve pekmezde bolca bulunur.

Yaglar da karbonhidratlar gibi viicudumuzun eneriji ihtiyacini karsilar.

Vitaminler viicudumuzun direncini azaltarak bizi hasta ederler.

Su ve mineraller viicudumuzda dizenleyici olarak gorev yapar.

g; ;g :! Kutularin icindeki kelimeleri ciimlelerde uygun bosluklara yaziniz.
enerjiyi besinlere proteinler olumsuz
bitkilerden vitaminler yada hayvanlardan
1) Canlilarin, yasamsal faaliyetlerini stirdirebilmeleri igin ...........cc...c..c... ihtiyaci vardir.
2) Besinlerin bazilarini ........................ , bazilarini ....................... elde ederiz.
3) Sacglarimizin ve tirnaklarimizin uzamasi ............cccccue.... sayesindedir.
4) Karbonhidratlar, vicudumuzun ihtiyaci olan ....................... sadlar.
5) Fazla tuketilen karbonhidratlar viicutta ....................... dontgerek sismanlatir.
6) Karbonhidratlar gibi yaglarin da asiri tiiketimi ........................ sonuglara yol agar.
7) e, vicudumuzda dizenleyici olarak gorev yaparlar.
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Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri

Besin Icerikleri

besin iceriklerinde hangi madde fazla ise, kesip o0 alana yapistirin.

Asagidaki
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