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Organik Besinler

Hayvansal Besinler Bitkisel Besinler Inorganik Besinler
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Fen Bilimleri

Etkinlik | é Ogrencilerin yemeklerini stmflandiriniz.
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Kahvalti
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Peynir, yumurta, simit,

meyve suyu

oo
o

Ogle

Nohut, pilav, elma, ayran

Kofte, salata, makarna

Aksam

/ Kahvalt
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Pogaga, zeytin, bal, siit,

kaymak
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Balik, salata, siitlag, portakal

Aksam

Tavuk lzgara, pilav, yogurt
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4 Kahvalti )
Tereyagi, recel, yumurta,
ayran, kiymali bore

Ogle
Yogurtlu makarna, salata,

Aksam
Et Kavurma, dolma, tursu,
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..) Besinleri yasamak igin bol bol tiiketmeliyiz.

..) Vicudumuz igin gereken enerjiyi besinlerden saglariz.
..) Su, gazoz, hava, tuz, kola gibi besinler organiktir.

..) Uyurken hareket etmedigimiz igin enerji harcamayiz.

..) Yasamak igin yedigimiz igtigimiz her seye besin deriz.

..) Insanlar ve hayvanlar hareket ettigi igin siirekli enerji harcarlar.
..) Et, siit, yumurta, patates, domates gibi besinler cansiz oldugu igin inorganiktir.
..) Yumurta, siit, bal, sosis hayvanlardan elde edildigi igin hayvansal besindir.

..) Gereginden fazla enerji aldigimizi disiiniyorsak spor yapmaliyiz.
..) Su, bitkisel besinlerde bolca bulunur, ancak hayvansal besinlerde bulunmaz.

..) Yaralarimizin iyilesmesi, hastaligimizin gabuk gegmesi igin dengeli beslenmeliyiz.
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