Haftalik Fen Bilimleri Etkinlikleri

Besin Icerikleri - 2

Besin icgerikleri ile aciklamalar dogru bir sekilde eslestiriniz.

Protein

Viicudumuzun ihtiyaci olan enerijiyi saglar. Beynimizin
kullandigi tek enerji kaynadidir.

Karbonhidrat

Dizenleyici olarak gdrev yapar. Vicudumuzun direncini
artirarak bizi hastaliklara karsi korur.

Su

Yapici ve onarici gérevi vardir. Blylylp gelismemizi,
tirnaklarimizin ve saglarimizin uzamasini saglar.

Vitamin

Vicudumuzun eneriji ihtiyacini karsilar. Karbonhidratlar
yetersiz kalirsa, enerji verme gorevi vardir.

Yag

Dizenleyici olarak gorev yapar. Kemiklerimizin,
dislerimizin, kaslarimizin ve organlarimizin diizenli
calismasini sadlar.

Mineral

Vicudumuzun isisini dengeler. Kani akiskan hale getirir,
zararl maddelerin viicuttan atiimasina yardim eder.

Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara D, yanlis olanlara Y yaziniz.

Vitaminler, mineraller ve su dizenleyici olarak gorev yaparlar.
Et, siit ve balik gibi besinler bitkisel igerikli besinlerdir.

Su ve mineraller bittin besinlerde bulunur.

Vicudumuzun her gin suya ihtiyac yoktur.

Zeytin, misir ve cevizin iceriginde bol miktarda yag bulunur.

Fazla karbonhidrat ve yag tiiketimi sismanlamaya sebep olur.
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