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A. Asagidaki ifadeler dogru ise "D”, yanlig ise "Y" yazalim. (8x2=16 Puan)

) 1) Kayaglarin farkli renk ve yapida olmasinin nedeni yapisindaki minerallerdir.

) 2) Olen her canl fosillegir.

) 3) Fosilleri inceleyen bilim dalina paleontoloji denir.

) 4) Diinya'nin kendi ekseni etrafinda dénme hareketinin yénii batidan dogduya dogrudur.
) 5) Diinya'nin kendi ekseni etrafinda dénmesi sonucu mevsimler olugur.

) 6) Proteinler biiyiimemizi ve gelismemizi saglar.

) 7) Biitiin besinlerin viicuttaki gérevi aynidir.

) 8) Karbonhidratlar ve yaglar viicudumuza enerji verir,

B. Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri uygun sézciiklerle tamamlayalim. (8x2=16 Puan)

ener i

dengell diizenleyici | yerkabugu | dolanma | mevsimler | hayvansal egik verici

beslenme

1) Diinya'nin Giines etrafinda dénmesi sonucu ......................... olugur,

2) Diinyamiz ... V8 oo, N@reketlerini yapar., '
Basarilar )

3) Giines iginlarinin ..................... geldigi yerlerde kis mevsimi yasanir.

4) Diinya'nin en digta olan katmani ............................"dur,

5) Vitaminler, mineraller ve su ................... besin gurubuna girer.

6) Yag, siit, et, balik ve bal ....................... besinlere drnek olarak verilebilir.
7) Karbonhidratlar ve yaglar ................... .cccocooueereee.. DESIN gurubuna girer.

8) Viicudumuz igin gerekli olan besinleri yeterli miktarda ve diizenli olarak almaya .........c.cooooces e,

C) Asagida verilen besinleri besin gruplari ile eslestiriniz. ( 8 Puan)

BESIN BESIN GRUBU

Ekmek, patates, piring, makarna Yaglar

Sebze, meyve Karbonhidratlar

Aygicek, findik, zeytin Proteinler

Et, siit, yumurta, yogurt, peynir Vitaminler




D) Asagidaki madenleri kullanildiklari alanlara gére siniflandiralim, (10 Puan)

MADEN

KULLANIM ALANLARI

BAKIR

Cam, seramik, deterjan ve ilag

MERMER

Otomobil pargalar: ve pillerin yapiminda

BOR

Elektrik, elektronik, ingaat ve ulagim

KOMUR

Dekorasyon, heykelcilik ve mutfak esyalar

CINKO

S

Evlerde 1sinma amagl

E) Asagidaki goktan segmeli sorularin dogru cevaplarini bulalim. ( Her soru 5 Puandir.)

1) Kuyumculukta, elektrikte ve dig hekimliginde
kullanilan maden agagidakilerden hangisidir?

A) Komiir B) Mermer
C) Bor D) Altin

2) Kayaglarin pargalanma siireci agagidakilerden
hangisinde dogru olarak yazilmigtir?

A) Kaya - tag - kayag - gakil - toprak
B) Kayag - kaya - tas - gakil - toprak
C) Kaya - Kayag - gakil - tag - toprak
D)Tas - kayag - kaya - gakil - toprak
3) Agagidaki bilgilerden hangisi yanligtir?

A) Diinya'nin kendi etrafinda dénmesi sonucu gélge
olusumu gergeklesir.

B) Kutuplarda 6 ay giindiiz 6 ay gece yaganir,

C) Giineg 1ginlar1 yil boyunca Diinya'nin her yerine dik
olarak ulagir,

D) Ekvatorda 4 mevsim de sicak geger.

4) Diinya'nin kendi ekseni etrafinda dénmesi sonucu
agagidakilerden hangisi olugur?

A) Mevsimler B) Yil

C) Ay D) Gece ve giindiiz

5) Diinya dolanma hareketini ne kadar siirede
tamamlar?

A) 365 giin 6 saat B) 24 saat

C) 400 giin D) 45 ay

6) I - Proteinler II - Vitaminler
III - Su IV - Mineraller

Yukarida verilen besinlerden hangileri diizenleyici
besinler grubunda yer almaktadir?

A)Ivell B) II, III ve IV
C)I, IIvelll D)I IIIveIV

7) Asagidaki besinlerden hangisi yapici onarici besin
gurubuna girmektedir?

A) Proteinler B) Yaglar
€) Karbonhidratlar D) Vitaminler

8) Giinliik alinan enerji miktar: harcanan enerji
miktarindan fazla ise viicuda alinan yaglar depolanir.
Bu ya fazlaligi olugan hastalida ne ad verilir?

A) Astim B) Siroz
C) Obezite D) KOAH

9) Asagidakilerden hangisi sigaranin zararlarindan
biri degildir?

A) AkciJerlere zarar verir,

B) Agiz ve girtlak kanserine neden olur,

C) KOAH, astim gibi hastaliklara neden olur.
D) Karaciere ve bébreklere zarar verir.

10) Alkol igen biri agagidaki hastaliklardan hangisine
yakalanabilir?

A) KOAH B) Siroz

C) Astim D) Nefes darhig
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[A. Agagidaki ifadeler dogru ise "D, yanlig ise "Y* yazalim. (8x2=16 Puan)

(D) 1) Kayaglarin farkli renk ve yapida olmasinin nedeni yapisindaki minerallerdir.

(Y) 2) Olen her canl fosillesir.

(D) 3) Fosilleri inceleyen bilim dalina paleontoloji denir.

(D) 4) Diinya'min kendi ekseni etrafinda dénme hareketinin y&ni batidan doguya dogrudur.
(¥) 5) Diinya'nin kendi ekseni etrafinda dénmesi sonucu mevsimler olusur.

(D) 6) Proteinler biiyiimemizi ve gelismemizi saglar.

(Y) 7) Biitiin besinlerin viicuttaki gérevi aynidir.

(D) 8) Karbonhidratlar ve yaglar viicudumuza enerji verir.

[ B. Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri uygun sézciiklerle tamamlayalim, (8x2=16 Puan)

enerji
verici

dengeli

diénme
beslenme

diizenleyici | yerkabugu | dolanma | mevsimler | hayvansal egik

1) Diinya'nin Giines etrafinda dénmesi sonucu mevsimler olugur.

2) Diinyamiz dénme ve dolanma hareketlerini yapar.

3) Giineg iginlarinin egik geldigi yerlerde kig mevsimi yaganir,

4) Dinya'nin en digta olan katmani yerkabugudur.

5) Vitaminler, mineraller ve su diizenleyici besin gurubuna girer.

6) Yag, siit, et, balik ve bal hayvansal besinlere érnek alarak verilebilir.
7) Karbonhidratlar ve yaglar enerji verici besin gurubuna girer.

8) Viicudumuz igin gerekli olan besinleri yeterli miktarda ve diizenli olarak almaya dengeli beslenme denir.

C) Asagida verilen besinleri besin gruplari ile eglestiriniz. ( 8 Puan)

BESIN BESIN GRUBU
1 | Ekmek, patates, piring, makarna 3 Yaglar
2 Sebze, meyve 1 Karbonhidratiar
3 Aycicek, findik, zeytin 4 Proteinler
4 | Et,siit, yumurta, yogurt, peynir 2 Vitaminler




D) Asagidaki madenleri kullanildiklar: alanlara gére siniflandiralim, (10 Puan)

MADEN

KULLANIM ALANLARI

Bakir

Cam, seramik, deterjan ve ilag

Mermer

Otomobil pargalari ve pillerin yapiminda

Bor

Elektrik, elektronik, ingaat ve ulagim

Kémiir

Dekorasyon, heykelcilik ve mutfak esyalar

MiE|jwimr |-

BP0 =] w

Cinko

Evlerde 1sinma amagli

E) Asafidaki goktan segmeli sorularin dogru cevaplarini bulalim. ( Her soru 5 Puandir.) ]

1) Kuyumculukta, elektrikte ve dig hekimliginde
kullanilan maden agagidakilerden hangisidir?

A) Kémiir B) Mermer

C) Bor AITm

2) Kayaglarin pargalanma siireci agagidakilerden
hangisinde dogru olarak yazilmigtir?

A) Kaya - tag - kayag - ¢akil - toprak
ag - kaya - tas - gakil - toprak
C) Kaya - Kayag - gakil - tas - toprak
D)Tas - kayag - kaya - gakil - toprak
3) Asagidaki bilgilerden hangisi yanligtir?

A) Diinya'nin kendi etrafinda dénmesi sonucu gélige
olugumu gergeklegir.

B) Kutuplarda 6 ay giindiiz 6 ay gece yasanir.

@Gﬁnes isinlari yil boyunca Diinya'nin her yerine dik
olarak ulagir.

D) Ekvatorda 4 mevsim de sicak geger.

4) Diinya'nin kendi ekseni etrafinda dénmesi sonucu
asagidakilerden hangisi olugur?

A) Mevsimler B) Yil

C) Ay Gece ve glindiiz

5) Diinya dolanma hareketini ne kadar siirede
tamamlar?

@365 giin 6 saat B) 24 saat

C) 400 giin D) 45 ay

6) I - Proteinler IT - Vitaminler
IIT - Su IV - Mineraller

Yukarida verilen besinlerden hangileri diizenleyici
besinler grubunda yer almaktadir?

A)I ve IT (B)IL, ITI ve IV

C)I, IIvelIll D) I, III ve IV

7) Agagidaki besinlerden hangisi yapici onarici besin
gurubuna girmektedir?

@Profeinle.r B) Yaglar
C) Karbonhidratlar D) Vitaminler

8) Giinliik alinan enerji miktari harcanan ener i
miktarindan fazla ise viicuda alinan yaglar depalanir,
Bu yag fazlaligi olugan hastalifa ne ad verilir?

A) Astim B) Siroz
@Obezne D) KOAH
9) Asagidakilerden hangisi sigaranin zararlarindan
biri degildir?
A) Akcigerlere zarar verir.
B) Agiz ve girtlak kanserine neden olur.
C) KOAH, astim gibi hastaliklara neden olur.

Kar'ucigzr'e ve bébreklere zarar verir,

10) Alkol igen biri agagidaki hastaliklardan hangisine
yakalanabilir?

A) KOAH Sir'oz

C) Astim D) Nefes darligi
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