DUYU ORGANLARIMIZ

Cevremizde meydana gelen degismeleri duyu organlarimiz sayesinde algilariz.

Duyu Organlarimiz:

1) Goz
2) Kulak
3) Burun

_ 6oz (Gorme) € ok (e
4) bil Burun (Koklama) <€ Kulak (Isitme)
5) Deri Deri (Dokunma) € Dil (Tat alma)
1.60Z:

e TIsik yardimiyla gevremizdeki varliklari gsrmemizi saglayan duyu organimizdir.
, : - LT - -
e Cevremizdeki varliklarin seklini, rengini, biyikligiini gozlerimizle algilariz. — — ‘
o Kaslarimiz terlerin goziimiize girerek gozlerimizi rahatsiz etmesini onler. (a m
]

e Kirpiklerimiz gozlerimizi tozlara karsi korur.

=

e G0z kapaklarimiz goziimiizii dig etkilerden korur.
o (GoOzyasimiz gozlerimize gelen tozlarin gozlerimizi nemlendirerek disari gtkmasini saglar.

KULAK:

o Isitme duyu organimizdir.

e Viicudumuzun dengede durmasini saglar.

o TIletigim kurmamiza yardim eder.

e Kulagimizin duyabilecegi alt ve ist sinir vardir.

BURUN:

e Koku alma duyu organimizdir.
¢ Nefes almamizi da saglar.
e Burnumuzun igerisinde bulunan killar ve salgt
bezleri digaridan giren havay isitir, nemlendirir ve temizler.

DIL:

e Tat alma duyu organimizdir.

e Yiyeceklerin eksi, tuzlu, aci, tath gibi tatlarini algilariz.

e Yiyeceklerin gignenmesine ve yutulmasina da yardimci olur.
e Konusmamizi da saglar.

DERI:

e Dokunma duyu organimizdir.
e Viicudumuzu gelen dis etkilerden korur.

e Viicut sicakligimizi dengeler.
e Viicudumuzda bulunan zararli maddeleri ter araciligiyla digari atar.




DUYU ORGANLARIMIZIN SAGLIGI

cOzZ:

e Gozlerimizin temizligine dikkat etmeliyiz.

* Baskalarina ait havlu gibi kisisel esyalar: goziimiize siirmemeliyiz.

e Kirli ellerimizi goziimiize siirmemeliyiz.

o Televizyon bilgisayar gibi ekranlara yakindan bakmamaliyiz.

o Kitap okurken kitapla g6z arasinda 25 - 30 cm kadar mesafe birakmaliyiz.

e Asiriisik olan ortamlardan uzak durmal ve 151ga giplak gozle bakmamaliyiz.
e (Gozlerimizin saghg igin onemli olan A vitamini igeren havug, yumurta, patates, ispanak ve siit gibi
besinleri tiiketmeliyiz.

KULAK:

* Yiiksek sesle veya kulaklik ile uzun siire miizik dinlememeliyiz.
e Giriltili ortamlardan uzak durmaliyiz.
o Sesli ortamlarda bulunuyorsa koruyucu kulaklik takmaliyiz veya agzimizi agmaliyiz. !
e Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

e Kulaklarimizi soguktan korumaliyiz.

e Kulaklarimiza sert cisimleri sokmamaliyiz.

BURUN:

e Burnumuzu temiz tutmaya dikkat etmeliyiz.

e Burnumuzun igerisinde bulunan killara zarar vermemeliyiz.

¢ Kimyasal maddeleri ve keskin kokulu maddeleri koklamamaliyiz.

e (€amasir suyu, boya, bulagik deterjani gibi )

e Burnumuzun igerisine herhangi bir sey sokmamali ve karistirmamaliyiz.
e Burnumuzun temizligini lavaboda su ile yapmaliyiz veya temiz bir mendil kullanmahyiz. |

e Nezle grip gibi burun sagiligimizi olumsuz etkileyen hastaliklardan korunmak -
igin C vitamini yoniinden zengin portakal, mandalina, gilek, greyfurt gibi meyveleri tiketmeliyiz.

DIL:

e Cok soguk ve gok sicak yiyecekleri yememeliyiz.

e Agiz temizligimize dikkat etmeliyiz diglerimizi firgalarken hafif bir
sekilde dilimizi de fir¢alamaliyiz.

e Asitli iceceklerden uzak durmaliyiz.

e Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

e Bilmedigimiz maddelerin tadina bakmamaliyiz.

o Keskin ve sivri cisimleri agzimiza sokmamaliyiz.




DERI:

e Derimizi agiri sicak ve soguktan korumalyiz.

e Haftada en az iki kez banyo yapmali ve bol su igmeliyiz.

o Temiz giysiler giymeliyiz.

e Giineste fazla kalmamaliyiz eger kalacaksak giines kremi kullanmaliyiz.
e Kimyasal maddelere dokunmamaliyiz.

ETKINLIK 1:

Asagida verilen ciimleler dogru ise basindaki kutucuga "D", yanhs ise “Y" yazalim.
(.....) 1) Cevremizde meydana gelen degismeleri ig organlarimiz sayesinde algilariz.
(......) 2) Gevremizdeki varliklarin seklini, rengini, biiyikliglini gozlerimizle algilariz.
(......) 3) Kirpiklerimiz gozlerimizi tozlara kars: korur.

(......) 4) 66z kapaklarimiz kalbimizi dis etkilerden korur.

(.....) ) Gozyasimiz gozlerimize gelen tozlarin gozlerimizi nemlendirerek digari gikmasini saglar.
(......) 6) Kulagimizin iletigim kurmamiza bir yardimi olmaz.

(......) 7) Burnumuz nefes almamizi da saglar.

(......) 8) Dilimiz dokunma duyu organimizdir.

(......) 9) Dilimizle yiyeceklerin eksi, tuzlu, aci, tath gibi tatlarini algilariz.
(.....) 10) Derimiz tat alma duyu organimizdir.

(.....) 11) Derimiz viicudumuzu gelen dis etkilerden korur.

(......) 12) Derimiz viicudumuzda bulunan zararli maddeleri ter araciligiyla disari atar

(......) 13) Bagkalarina ait havlu gibi kisisel esyalar: kullanmamizin g6z saglhgimiza bir zarar: yoktur.
(......) 14) Kirli ellerimizi goziimiize siirebiliriz.

(......) 15) Kitap okurken kitapla g6z arasinda 25 - 30 cm kadar mesafe birakmaliyiz.

(......) 16) Televizyon bilgisayar gibi ekranlara yakindan bakmaliyiz.

(....) 17) Giiriiltiild ortamlarda olmanin duyu organlarimiza bir zarar: yoktur.

(......) 18) Burnumuzun igerisine herhangi bir sey sokmamali ve karistirmamaliyiz.

(.....) 19) Burnumuzun temizligini lavaboda su ile yapmaliyiz veya temiz bir mendil kullanmaliyiz.
(......) 20) ok soguk ve cok sicak yiyecekleri yemek dil sagligimiz agisindan faydalidir.

(.....) 21) Diglerimizi firgalarken hafif bir sekilde dilimizi de fir¢alamaliyiz.

(....) 22) Her maddenin tadina bakabiliriz.




(.....) 23) Derimizi asiri sicak ve soguktan korumamiz gerekir.

(.....) 24) Derimizin saghgi igin haftada en az iki kez banyo yapmali, bol su igmeli ve temiz kiyafetler giymeliyiz.

ETKINLIK 2:

Asagida verilen ciimleleri uygun sozciiklerle tamamlayalim.

kimyasal sicakhgimizi tuzlu 151k 1spanak eksi
koku alma sigara gignenmesine grip dil kulakhk
11k sivri sert burun patates killar
C vitamini nemlendirir yumurta asitli Keskin keskin
isitme Kimyasal kulak ciplak dengede yutulmasina
havug acl agzimizi killar: soguktan alkolden
glines kremi g0z kulaklik duyu 1sitir deri

duyu organlarimiz sesle terlerin

1) Cevremizde meydana gelen degismeleri ............. ..........c................. Sayesinde algilariz.

2) Duyu organlarimiz; ............ ) s ) s R Ve o, dir.

3) Gozimiiz ........... yardimiyla gevremizdeki varliklari gérmemizi saglayan ............ organimizdir.

4) Kaglarimiz ........... goziimiize girerek gozlerimizi rahatsiz etmesini 6nler.

5) Kulak .............. duyu organimizdir.

6) Vicudumuzun ................ durmasini saglar.

7) Burun .............. ........... duyu organimizdir.

8) Burnumuzun igerisinde bulunan ............ ve salgi bezleri digaridan giren havayi ............, .................. ve Temizler.

9) Dilimizle yiyeceklerin ............, ..., w.........., Tatli gibi tatlarini algilariz.

10) Dilimiz yiyeceklerin .............. V& ... da yardimci olur.

11) Derimiz viicut ...................... dengeler.

12) Asiri ............ olan ortamlardan uzak durmali ve 1s1ga dogru ................ gozle bakmamaliyiz.

13) Gozlerimizin sagligi igin 6nemli olan A vitamini iGeren ..........., ..o, vy v, V@ SUT gibI

besinleri tiiketmeliyiz.

14) Kulak saghgimiz agisindan yiiksek .................... VeYQ ..o ile uzun siire miizik dinlememeliyiz.

15) Sesli ortamlarda bulunuyorsa koruyucu .................. takmaliyiz veya ................... agmaliyiz.

16) Kulaklarimizi ..., korumaliyiz.

17) Kulaklarimiza .................. cisimleri sokmamalyiz.




18) Burnumuzun igerisinde bulunan .................... koparmamaliyiz.

19) ... maddeleri ve ..o kokulu maddeleri koklamamalry:z.

20) Nezle, .................. gibi burun sagihgimizi olumsuz etkileyen hastaliklardan korunmak igin ...... ...

yoniinden zengin portakal, mandalina, gilek, greyfurt gibi meyveleri tiiketmeliyiz.

21) Dil saghgimiz igin ................. igeceklerden, ................. ve ................. uzak durmaliyiz.
22) i V@ . CiSImIeri agzimiza sokmamaliyiz.
23) Giineste fazla kalmamaliyiz eger kalacaksak ................. ...cccoc......... kullanmaliyiz.

24) Derimizin saghgi agisindan ..................... maddelere dokunmamaliyiz.




DEGERLENDIRME TESTL

1) Asagidakilerden hangisi duyu organlarimizdan biri
degildir?
A) goz B) deri C) dis
2)I.goz ~ ——> gorme

IT. kulak —> isitme

ITI. burun —>tat alma

IV.dilL ——> koklama

V.deri ——> dokunma
Yukaridaki eslestirmelerden hangileri dogrudur?
A)IvelII B)I, ITveV
C)I, II ve III

3) Asagidaki varliklarin hangi 6zelliklerini goziimiizle
algtlayamay1z?

A) Varliklarin seklini
B) Varliklarin sicakhigini
C)Varliklarin renklerini

4) Asagidakilerden hangisi gozlerimizi koruyan
organlarimizdan biri degildir?

A) kirpik B) g6z kapagi C) tirnak

5) Asagidakilerden hangisi kulagimizin gorevlerinden
biri degildir?

A) Nefes almamizi saglar.

B) Sesleri duymamizi saglar.

C) Viicudumuzun dengede durmasini saglar.

6) Burnumuzun igerisinde bulunan killarin gorevi
asagidakilerden hangisidir?

A) Konusmamizi saglar.

B) Disaridan giren havay! isitir, nemlendirir ve
temizler.

C) Viicudumuzun dengede durmasini saglar.

7) Duyu organlarimizdan dilin gorevi asagidakilerden
hangisidir?

A) duyma B) dokunma () tat alma

8) Asagidakilerden hangisi derinin gérevi degildir?
A) Viicudumuzu dis etkilerden korur.

B) Viicut sicakhgini dengeler.

C) Nefes almamizi saglar.

9) Dokunma duyu organimiz asagidakilerden
hangisidir?
A) deri B) kulak C) dil

10) 66z saghgimiz ile ilgili olarak asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Giiriltild ortamlardan uzak durmaliyiz.

B) Kitap okurken kitapla g6z arasinda 25 - 30 cm
kadar mesafe birakmaliyiz

C) Kimyasal maddeleri ve keskin kokulu maddeler:i
koklamamaliyz.

11) Kulak saghigimiz ile ilgili olarak asagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Asiriisik olan ortamlardan uzak durmali ve 151ga
ciplak gozle bakmamaliyiz.

B) Yiiksek sesle veya kulaklik ile uzun siire miizik
dinlememeliyiz.

C) Giiriiltili ortamlarda bulunuyorsak koruyucu
kulaklik takmaliyiz

12) Burun saghgimiz ile ilgili olarak asagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Kimyasal maddeleri ve keskin kokulu maddeleri
koklamamalyiz.

B) Burnumuzun igerisinde bulunan killari
koparmaliyiz.

C) Burnumuzu temiz tutmaya dikkat etmeliyiz.




13) Dil saghgimizla ilgili olarak asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Cok soguk ve gok sicak yiyecekleri yemeliyiz.
B) Asitli igecekler igmeliyiz.

C) Dislerimizi firgalarken hafif bir sekilde dilimizi
de firgalamaliyiz.

14) Deri saghgimizla ilgili olarak agagida verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Kimyasal maddelere dokunmaliyiz.

B) Haftada en az iki kez banyo yapmali ve bol su
igmeliyiz.

C) Derimizi agiri sicak ve soguktan korumaliyiz.

15) Diglerimizi firgalarken hangi duyu organimizi da

temizlememiz gerekir?
A) deri B) dil C) kulak

16) o Dilin kag numarali bélgeleri
actya duyarlidir?

A)4

B)3

C)2

17) Yiyeceklerin tadini alabilmek igin iki duyu
organina ihtiyag duyulur. Bu organlar asagidaki
siklardan hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) dil - goz
B) dil - kulak
C) dil - burun

18) Asagidakilerden hangisi duyu organi sorunu
yasayan birinin kullanacagi cihazlardan biri degildir?

A) gozlik
B) stetoskop

C) isitme cihazi
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