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1- Okulun temel unsurlar olan 6g-
renci, 6gretmen ve diger personelin
fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan
ozgiir ve givenli hissettikleri okullar
nasil okullar olarak tarif edilir?

A) Bilingli okul
B) Guvenli okul
C) Ozgiir okul
D) Saghkli okul
E) Teknolojik okul

2- Glivenlik denilince sadece okul igi
degil, okulun ¢evresi de giivenli olma-
hdir.

Yukaridaki ciimlede giivenli okul-
larin hangi oOzelligi ifade edilmek-
tedir?

A) Gilvenligi tehdit eden davranislari

odillendirmeme ve goérmezlikten

GUVENLI OKUL-SIRER ZORRALIK VE SIR MAGDURIYET-|
(Konu Testi-9. Bolom: -2)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

3- Asagidakilerden hangisi giivenli
okullarin 6zelliklerinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Akademik basariya odaklanma
Dogal afetlerden uzak olma
Empati kilttrini gelistirme
Guvenlik gorevlisi bulundurma
Sorumluluk duygusunu gelistirme

4- Kepez Mevlana ilkokulu Miidiirii
Mehmet Bey;, oégretmenler kurulu
toplantilarinda okulun gtivenligi ile ilgili
konular (izerine gortis ve énerilerini dile
getiren égretmenleri dikkatle dinlemek-
te, 6nemli noktalari tartismaya agmak-
ta ve not almaktadir.

Buna gore Kepez Mevlana ilkokulun-
da giivenli okul 6zelliklerinden hangisi-
nin mevcut oldugu sdylenebilir?

gelme A) Alay, nefret dili ve sosyal dislanma-
B) Guvenlik gorevlisi bulundurma dan uzak olma
C) Guvenlik problemlerini agik¢a tar- B) Empati kiltlrini gelistirme
tisma C) Esit muamele
D) Kolluk glcleriyle is birligi D) Glven hissi
E) Okulu olusturan mekanlarin kont- E) Glvenlik problemlerini agik¢a tar-
rolu tisma
RR Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5]
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5- Hangisi yas¢ca daha biiyiik ya da
fiziksel olarak giiclii olan g¢ocuklarin
kendilerinden daha giigsiiz olan ¢o-
cuklari siirekli hirpalama, eziyet etme
ve rahatsiz etme durumudur?

A) Magduriyet

B) Siber zorbalik
C) Siber magduriyet
D) Zorba

E) Zorbalik

6- Asagidakilerden hangisi 6grencile-
rin okulda gercgeklestirdikleri zorbalik
davranislarinin nedenlerinden biri

degildir?

A) Aile ve cevre ozellikleri
B) Akademik basari

C) Akran grubu

D) Bireysel 6zellikler
E) Okul ortami

7- Asagidakilerden hangisi zorbaligin
ayirt edici ozelliklerinden biri degil-
dir?

A) Bilingli ve istekli olarak yapilir.

B) Bir kereye mahsus yapilir.

C) Bireysel veya grupla yapilabilir.

D) Eylem sonunda cikar saglama go-
raldr.

E) Kurban kendini koruyamayacak ve
savunamayacak nitelikledir.

GUVENLI OKUL-SIRER ZORRALIK VE SIR MAGDURIYET-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: -2) LY
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8- Hangisi bireylerin mobil telefonlar
ve internet araciligiyla bilgi ve ileti-
sim teknolojilerini kullanarak diger
bireylere rahatsizlik vermesi ve taciz
etmesi durumudur?

A) Magduriyet

B) Siber zorbalik
C) Siber magduriyet
D) Zorba

E) Zorbalik

9- Asagidakilerden hangisi Aricak’a go-
re siber zorbalikk nedenlerinden biri
degildir?

A) Aile icinde yasanan sorunlar

B) Dusuk 6z gliven

C) Farkli bireyleri tanima istegi

D) Kiskanclik
E) Popiler olma arzusu

10- |. Akademik basari
Il. Bas ve karin agrisi
Il. Cilt problemleri
lll. Yeme aligkanhgi degisikligi

Siber zorbaliga maruz kalan ergen ve
¢ocuklarda yukarnidaki durumlardan
hangileri goriilebilir?

A) lvell

B) Ilvelll
C) I, lllvelV
D) lllvelV
E) Hepsi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]




da

OGRETMENLIK VE RASOGRETMENLIK

MESLEKT GELISIM PROGRAMI
GUVENLT OKUL-SIRER ZORBALIK VE SIB MAGDURIYET

[

M UZMAN

(Konu Testi-4. Bolom: 1-2)
(Cevap Anahtari)

1-B 2-D 3-D 4-E 5-E 6-B 7-B 8-B 9-C 10-C

)

HASAN YILDIRIM

v

BIRLIKTE BASARACAGIZ

.Com
% Meb Ders

[
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BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLTI OKUL VE ILETISIM-I
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 3-4) LY

4- Asagidakilerden hangisi internet
bagimlihginin nedenlerinden biri de-

1- Asagidakilerden hangisi kisinin
duygusal ya da kisilik yapisi geregi,
gereksinimlerini tatmin etme ya da
giderme amaciyla o maddeye diis-
kiinliigii biciminde tanimlanir?

gildir?

A) Akademik arastirmalar icin inter-
nette ¢ok fazla vakit gecirme

B) Kisilerin gercek kimliklerini sakla-
yarak kendilerini olduklarindan
farkh bir sekilde géstermeleri

C) Sosyallesme gereksinimi

D) Taninmamanin verdigi rahatlkla
dustincelerini acikca paylasabilme

E) Yiz yuze iletisim yerine internet
iletisimini daha kolay bulma

A) Duygusal bagimhlik
B) Fiziksel bagimhhk
C) Kisisel bagimhlik
D) Ruhsal bagimhlik
E) Toplumsal bagimlilik

2- I. Arzu ve istek
Il. Tolerans
l1l. Uyum
IV. Yoksunluk
V. Zarar gorme

5- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhihginin davranigsal belirtilerinden
. .. . . biridir?

DMS-V(Psikolojik Tani Kriter Kitabi)’
ye gore yukaridakilerden hangileri

bagimhlihgin li¢ temel ozelligidir?

A) Anksiyete
B) Azalan Uretkenlik
C) Hayallere dals

A) 1, 1lvelll ! o _
B) I, 1lve IV D) Internet kullanim siresinde giderek
g)) :i)l:hvvee\{v E) Kalp dolasim sistemi bozukluklari

E) I, 1llveV

6- Asagidakilerden hangisi internet ba-
gimhilhiginin sosyal belirtilerinden biri-

3- Madde bagimlisi kisiler hastaneler dir?
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destek alabilirler? A) internet kullanimi ile ilgili yalan séy-
A) AMATEM leme

B) ANAMER B) internetle ilgili asir zihinsel ugrasi
C) ALMUM C) s yerinde azalan iretkenlik

D) MABAM D) Konsantrasyon eksikligi

E) uymiUM \/ E) Obsesif disiinceler

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

7- I. Asiri kilo
Il. Depresyon
lll. Hobi ve ilgi alanlarinin ihmali

IV. Sirt agrisi

Yukaridakilerden hangileri internet

bagimhliginin bedensel sonuglarin-
dandir?

A) lvell

B) lvelll

C) lveVi

D) Il velll

E) llvelV

8- Asagidakilerden hangisi asin tek-
noloji kullanimina karsi ailelerin yap-
malari gerekenlerden biri degildir?

A) Cocuklara karsi saygili olma

B) Cocuklara sevgiyi acikca gosterme

C) Cocuklarin arkadaslari -ile” goris-
melerini engelleme

D) Cocuklarla birlikte kitap okuma

E) Cocuklarla birlikte oyun oynama

9- Psikolojik danismanin dijital ba-
gimhlikla ilgili tim okul personelini
bilgilendirmesi ve egitimler diizen-
lemesi hangi kapsamda yapilmak-
tadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

BAGIML. VE TEKN. BAG.-GUVENLI OKUL VE ILETISIM-2
(Konu Testi-9. Bolom: 3-4)
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10- Kepez Mevlana ilkokulu rehber
égretmeni olan Ceren Odretmen,
dijital bagimhligin  6nlenmesi igin
okulundaki dgrencilere ydnelik grup
danismanligi, bireysel danisma ve
sinif rehberligi gibi etkinlikler yapmak-
tadr.

Verilen bilgiye gére Ceren Ogretme-
nin yaptigi ¢calismayi hangi kapsamda
yapmaktadir?

A) Aile ve toplum egitimi

B) Kaynaklar

C) Ogrenci degerlendirmesi
D) Onleyici calismalar

E) Tum okul capinda egitim

11- 2019 yilinda Milli Egitim Bakanhgi
ile icisleri Bakanlig arasinda vyiiriitiilen

Egitim ve Giivenlik Projesinde hangi

kavram gelistirilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Guvenli egitim iletisimi

Gulvenli internet kullanimi
Guvenli okul

Guvenli okul iklimi

Guvenli toplum icin glvenli okul

12- Asagidakilerden hangisi UNICEF’in
belirlemis oldugu iletisim stratejilerin-
den biri degildir?

A) Ebeveynleri degerli hissettirmek
B) Ebeveynleri dinlemek
C) Sicak ve pozitif bir tonda iletisim

D)
E)

Sikga iletisime gegmek
Surekli olarak 6grenciyi yermek
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YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGIH
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 5-6) SR

1- Birgok iilkede yabanci uyruklu 6g- 4- |. BluyUdugi cografyanin ozellikleri

rencilerin giivenligi hangisine devre- . Dil
dilmistir? Ill. Etnik kdken
IV. inang

A) Egitim kurumlarina

B) Emniyet glglerine

C) igisleri bakanliklarina

D) Sosyal hizmet kurumlarina

E) Toplumdaki kanaat 6nderlerine

Yukaridakilerden hangisi veya han-
gileri gocugun kimlik olusumunda bii-
yiik bir 6neme sahiptir?

A) Yalniz |
B) lvell

C) llvelll

D) II, lilve IV
2- 1. Cocuklarin kimlik olusumu igin E) Hepsi

onemlidir.

II. ilk ve en dnemli liman gibidir.

Il. Ornek alarak 6grenme 6nemlidir. 5- Asagidakilerden hangisi okul giiven-
ligine yonelik risk alanlarindan biri

Yukarida verilen ozellikler asagidaki- dezildir?

lerden hangisine aittir?
A) Akran 6grenimi

A) Aile B) Dis tehlikeler

B) Cevre C) Hijyenle ilgili tehlikeler
C) Mabhalle D) Ogretmen-idareci siddeti
D) Okul E) Sagliksiz gidalar

E) Toplum

6- Odgrenciler okuldayken yapilan te-
mizlik nedeniyle kayganlasan zeminler
ogrenciler igin tehlike olusturur.

3- Asagidakilerden hangisi yabanci
bir ¢cocugun okul basanisi ile ilgili
cevaplanmasi gereken sorulardan biri
degildir? Yukarida s6zii edilen tehlike tiirii asa-

gidakilerden hangisidir?
A) Aile iciiletisim nasildir? gidaidlerden hangisidir

B) Akran grubunun ozellikleri neler?

C) Geri donmeyi disintyorlar mi?

D) Gog¢ nedeniyle yasadigi travmalar
var mi?

E) Okulda arkadaslari var mi?

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]

A) Afetler

B) Dis tehlikeler

C) Hijyenle ilgili tehlikeler
D) Mekanla ilgili tehlikeler
E) Servis kazalari
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M UZMAN OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

YABANCILARIN EGITIMI VE EGITIM GUVENLIGI-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 5-6) SR

10- Yabanci égrencilerin siniftaki du-
rumlarini iyilestirmek ve onlari bir
sekilde motive etmek igcin farkh
alanlardaki becerilerini de kullanmak
mimkdindiir.

7- Ebeveynler, kiiltiirel farklihklar ne-
deniyle lilkedeki egitim kurumlarina
glivenmemekte, kiz ¢ocuklarini evde
tutmak icin ugras vermekte ve okul
kantinlerindeki gidalarda inanglarina
ters maddeler oldugu gerekgesiyle
cocuklarini okullardan uzak tutmak-
taydilar.

Bu baglamda asagidakilerden hangi-
sinden yararlanmak biiyiik firsatlar
saglayacaktir?

Yukarida anlatilan olay 80’li yillarda

hangi iilkede yasanmistir? A) Ausubel’in sunus yoluyla 6grenme

modeli

A) Almanya B) Bloom’un tam 6grenme modeli

B) Amerika Birlesik Devletleri C) Bruner’in bulus yoluyla 6grenme
C) Fransa modeli

D) Hollanda D) Dewey’in arastirma inceleme mo-
E) lsvicre deli

E) Gardner’in coklu zeka modeli

8- Hangi yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynler tarafindan desteklenmesi
¢ocugun basarili olabilme ihtimalini
yiikseltmektedir?

11- Hollanda’nin bazi bélgelerindeki

2) 0-2 yas goé¢menler Hollandaca 6grenmeyi genel
) 0-3vyas

C) 0-4vyas

D) 2-4 yas Bu durumun nedeni asagidakilerden
E) 2-5vyas hangisidir?

A) Dil 6grenmede gliclik cekmeleri
B) Gecici olarak ikamet etmeleri
C) Gunluk yasamlarini kendi dillerini

9- Ayni dili konusan insanlarin yogun

olarak bir arada yasadiklari yabanci-
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: olarak gerekli gormemektedirler.
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A kullanarak rahatlikla devam ettir-
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larin mahallelerine ne ad verilir?
o meleri
A) Banliyo D) Yasal engeller
B) Gebetto E) Yeterli dil 6grenme calismalarinin
C) Getto olmamasi
D) Karye
E) Parya N’

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Bireyin sahip oldugu kimligini bira-
kip yalnizca yeni toplumun kiiltiirel
degerleriyle yasamina devam etmesi
olarak tanimlanan kavram hangisi-
dir?

A)
B)
C)
D)
E)

Asimilasyon
Kiltlrel etkilenme
Psikolojik uyum
Sosyal uyum
Vatandaslik bilinci

2- Asagidakilerden hangisi yabanci
ogrencilerin uyum ve entegrasyonu-
na engel olan sebeplerden biri degil-
dir?

A) Cocuk isciligi

B) Dil sorunu

C) Kdaltdrel ayrimcihk

D) Maddi yetersizlikler

E) Sosyal destek programlari

3- 2001 yiinda Hollanda’da kabul
edilen hangi yasa ile gog¢gmenlere
uyum kurslari zorunlu kihnmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Amsterdam Uyum Yasasi
Citizenship Vatandaslik Yasasi
Eindhoven Gog Yasasi

Lahey Entegrasyon Yasasi
Rotterdam Vatandaslik Yasasi

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-I
(Konu Testi-9. Bolom: 7-8)
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4- Ali Bey Hollanda’ya yerlesme hakki
almak istemektedir.

Bu durumda Ali Bey’in hangi dii-
zeyde Hollandaca bilmesi gerekmek-
tedir?

A) Al B)A2 C)B1 D)B2 E)C1

5- Bireyin herkesle iletisim saglama
sanatini 6grenebilmesi igin icinden
hangisini atmasi gerekmektedir?

A) Gurur
B) Kibir
C) Nefret
D) Onyargl
E) Taassup

6- Aydinlanma donemimde g¢ocugun
zihni asagidakilerden hangisine benze-
tilmistir?

A)
B)
C)
D)
E)

Beyaz bos bir levha

Bos bir cuval

ici bos bir kutu

Yeni dogmus keci yavrusu
Yeni kesilmis yas agac dali
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SOSYAL UYUM VE ENTEGRASYON-2
-~ (Konu Testi-9. Bolom: 7-8) LY

10- Asagidakilerden hangileri altin
ticgen olarak nitelendirilmektedir?

7- Ebeveynlerin ¢ocuklarina verebile-
cekleri en iyi aile ici egitim asagidaki-

.
lerden hangisidir? A) Aile, akran, okul

B) Aile, okul, sosyal ¢cevre
C) Akran, okul, sosyal cevre
D) Akran, akraba, okul

E) Okul, ¢cevre, toplum

A) Dogru ornek vererek yasamak

B) Ebeveyn denetimini benimsetmek
C) is hayatini deneyimletmek

D) Kurallara uyumu igsellestirtmek

E) Yaparak yasayarak 6gretmek

8- I. Akran eksikligi
Il. Ebeveyn eksikligi
Il Tarkge dil bilgisi
IV. Vatandaslik bilinci

11- I. Empati olusturmak
Il. Hosgori gostermek
Ili. On yarginin kalkmasi

Tiirkiye’de yasayan Suriyeli ¢cocukla- J¥. Tolerans tanimak

rin egitiminde yasanan en onemli iki
sorun yukaridakilerden hangileridir?

Kiiltiirel Boyutlar Kuramina’na gore
beseri sorunlarin ¢oziilmesi yukarida-
kilerden hangileri ile miimkiindiir?

A) lvell

B) Ivelll A) lvell

C) lvelll B) I, llvelll

D) llvelV C) lvelll
E) Hepsi

9- Tiirkiye’de asagidaki kurumlardan
hangisinin kapatilmasi ile birlikte Su-
riveli bazi 6grenciler ara siniflardan
baslamis ve bu nedenle siniflarda
farklh egitim seviyeleri olusmustur?

12- Yabancilara yonelik gerekli sosyal
uyum ve entegrasyon oOnlemlerinin
alinmamasi durumunda hangisi mey-
dana gelebilir?

A) Asimilasyon

B) Geriye dogru goc

C) Gogmenlerle iletisimin artmasi
D) Sosyal uyumda hizlanma

E) Yabanci mahalle ve gettolasma

A) Gegici Egitim Merkezleri

B) Gog idaresi baskanlig

C) Kizilay Go¢ Merkezleri

D) Miuilteci Egitim Dernegi

E) Milteci Entegrasyon Merkezleri

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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M UZMAN OCRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK %)
MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

OYUN BAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST

= (Konu Testi-9. Bolum: 9-10-11) —x
1- I. Katilimci sayisi 4- Amerika Psikoloji Dernegi(APA)' ne
Il. Yer gore bir bireye oyun bagimlisi teshisi
lll. Zaman konulmasi i¢in dokuz olgiitten en az

kagininin bir yil icinde gostermesi ge-

Yukaridakilerden hangisi veya han- rekmektedir?

gileri geleneksel oyunlar ile sanal

oyunlar arasindaki farklhiliklardir? A)3 B)4 (C5 D)6 E)7

A) Yalniz |

B) Yalnizll

C) lvell 5- Asagidakilerden hangisi APA'nin
D) Il velll oyun bagimhilhig: teshisi icin belirlemis
E) Hepsi oldugu dokuz olgutten biri degildir?

A) Oyun oynama sikligini, zamanini
ve suresini kontrol etme

B) Oyun oynamadigl zaman gergin ve
asabi davranislar gbsterme

C) Oyun oynamanin her seyden 6nce
gelmesi

D) Oyuna daha fazla zaman ayirma
egilimi icinde olma

E) Oyunda harcadigi zamana iliskin
aileye yanlis bilgi verme

2- Sanal(giincel) oyunlarla ilgili veri-
len bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Erkekler kizlardan iki kat daha faz-
la oyun oynamaktadir.

B) Her oyun bagimlilik yapmaz.

C) Her oyun, her bireye ayni._etkiyi
yapmaz.

D) Oyun bagimhligi genetik-ve cevre-
sel faktorlere gore degisiklik gos-
terir.

E) Sanal oyunlarin bagimlihgi, diger
bagimlihk tirleri gibi toplumda

acik ve net olarak fark edilebilir. 6- Zamaninin baytk bir kismini ve

enerjisini oyuna ayirarak gorevlerini
aksatan birisi, oyuna baglanma ve ba-
gimhlik olugma siireglerinin hangisin-
de bulunmaktadir?

3- Asagidakilerden hangisi sanal
oyunlarin olumsuz etkilerinden biri

degildir? A) Baslama istegi

B) Dustincelerinde  oncelikli  yere
sahip olma

C) ilginin artmasi

D) Oyun bagimhliginin olusmasi

E) Yapilandirma ve i¢sellestirme

A) Daha fazla enerji gereksinimi
B) Duygu bozukluklar

C) Sosyaliliskilerin gelisimi

D) Uyarici maddeleri kullanma
E) Yalnizhk

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI

OYUN RAGIMLILIGI-OKULLARDA SOSY. DUYG. BEC. DEST-2
n (Konu Testi-9. Bolam: 9-0-11) X

10- Asagidakilerden hangisi okul igin-
de veya ¢evresinde baskalarina zarar
vermeyi amaglayan bir dizi kasith
davraniglardir?

7- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhginin bedensel etkilerinden bi-
ridir?

A) Amagsiz yasama

B) Daha fazla para harcama

C) Metabolizma bozuklugu

D) Sosyal cevreden soyutlanma
E) Yalnizlasma

A) Akran zorbalig

B) Bilingli siddet

C) Okul problemi

D) Okul siddeti

E) Okula uyumsuzluk

11- Ulkemizde zorbalik davranislari-
nin dagiliminda en biiyiik yiizdelik
dagilim hangisine aittir?

8- Oyun bagimlisi olan bir ergende
yliksek kaygi, gerginlik, karamsarlik,
yalnizlik ve empati disikligi gibi

A) GOz ardi etme
belirtiler gézlemlenmistir. ) .

B) GOz dagi verme

C) Lakap takma

D) Soylenti yayma

E) Vurma veya itme

Yukarida oyun bagimhihgin hangi yo6-
ni ile ilgili etkileri anlatilmistir?

A) Bedensel

B) Duygusal

€) Eko.n.om|k 12- I. Etkili karar alma
D) Politik 1L iliski k

E) Sosyal . lliski kurma

Il. Oz farkindalik
IV. Oz ydnetim
V. Sosyal farkindalik

Yukaridakilerden hangileri Sosyal
Duygusal Ogrenme(SDO)’nin sosyal
ve duygusal beceri kategorilerin-

9- Asagidakilerden hangisi oyun ba-
gimhhgini onleyici tedbirlerden biri
degildir?

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

o o dendir?
A) Aile ici ortak etkinlikler
B) Geceleri oyun ile uyku arasina bel- A) lvell
li bir siire koyma B) I, 1lvelll
C) Oyun siiresini sinirlama C) Il 1Mvelv
D) Spor ve fiziksel etkinliklere tesvik D) NI, IVveV
E) Tatile oyun konsolu ile gitme E) Hepsi

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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MESLEKT GELISIM PROGRAMI -

SIDDETIN ONLENMEST-
-~ (Konu Testi-9. Bolam: 12-13) LY

4- 1. Ogrenciler arasinda sorun yasan-

masinin énlenmesi

Il. Ogrencilerin okullarda giivenligi-
nin saglanmasi

lI. Ogrencilerin yapici-bariscil anlas-
mazlik ¢6zim becerilerinin kulla-
nildigi bir ortamda sosyallesmele-
rini ve gelismelerini saglamak

1- Ogrenciler yasadiklari anlasmazli-
lan siddet, saldirganlik ya da zorbalik
gibi yikici yontemler yerine hangi bi-
¢imde ¢6ziime kavusturmahdirlar?

A) Anlagsma-sulh

B) Dinleme-dinletme
C) ikna-inat

D) Konusma-tartisma
E) Yapici-barisgil Yukaridakilerden hangisi veya han-
gileri barigyapicilik/arabuluculuk uy-

gulamalarinin temel amaglandir?

2- I. iligki kurma

| A) Yalniz|
Il. lligki stirdlirme B) Yalniz Il
1. is birligi yapma C) Ivell
IV. izleme ve degerlendirme D) Il velll

Gocuklar yapici anlasmaziik ¢oziim | E) Hepsi

becerileri kullanarak sosyal yasamda
yukaridaki becerilerden hangilerini

gelistirirler?
A) lvell
B) Ivelll - . .
5- Barisyapicilarla ilgili verilen ifade-
C) I, 1lvelll . .
lerden hangisi yanlistir?
E) Hepsi A) Barigsyapict ve taraflar arasindaki

iliski esitlige dayanir.

B) Taraflarin sorunlarini ¢cozmede si-
reci kolaylastirirlar.

C) Taraflarin yasadigl sorunu ¢d6zme-
ye calisirlar.

3- Sorun yasayan iki ya da daha fazla
kiginin sorununu ¢6zmek amaciyla bir
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gidakilerden hangisidir? D) Taraflar lizerinde bir giici ya da
A) Anlastirici otoriteleri yoktur.

B) Barisyapici E) Taraflarin sorunlarini ¢dzmelerin-
C) Sulhgii de gizli bir stire¢ saglarlar.

D) Uzlastirmaci

E) Yapici Y

[ RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ (5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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6- Asagidaki olaylardan hangisi baris-
yapici tarafindan ele alinamaz?

A) Alay etme
B) Cinsel taciz
C) Dedikodu
D) Lakap takma
E) Kisme

7- Bangyapicik sirecinin baslamasi
icin asagidakilerden hangisi gerek-
lidir?

A) Barigyapicinin sorunu tespiti

B) Diger Ogrenciler tarafindan baris-
yapiciya bildirilmesi

Ogretmenin bildirmesi

Taraflardan birinin-kabul etmesi
Taraflardan her ikisinin dekabul
etmesi

C)
D)
E)

8- Barigyapicilik suirecinin ilk asamasi
asagidakilerden hangisidir?

SIDDETIN ONLENMESI-2
(Konu Testi-9. Bolam: 12-13)
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9- Barisyapicilik siireci sonunda imza-
lanan barigyapiciik formu okulun
hangi boliimiinde muhafaza edilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Arsiv

Mudur/mudir yardimcisi odasi
Ogretmenler odasi

Rehberlik servisi

Sinif dolabi

10- Onleyici ve gelisimsel rehberlik
kapsaminda c¢alistiklari kurumlarda
barisyapicilik programini uygulamak
isteyen egitimciler icin oncelikli ve en

onemli basamak asagidakilerden
hangisidir?
A) Barisyapici 6grencileri secmek ve

egitim zamanini belirlemek
Barisyapicilara egitim vermek
Barisyapicilik stirecini ylrtitmek
Her bir 6gretmenin destegini ka-
zanmak

Okul yoneticilerini bilgilendirmek,
onlari ikna etmek, onlarin destegi-
ni almak ve glivenini kazanmak

B)
C)
D)

E)

11- Barisyapicilik programini uygula-
mak isteyen egitimciler, uygulayicila-

A) Anlasmanin imzalanmasi A . . .
. rin maddi ihtiyaglarini gidermek igin

B) Barisyapicinin sorunu fark etmesi hangisi ile goriisiirler?
C) Kavganin sonlanmasi ve taraflarin )

sakinlesmesi A) Okul aile birligi baskani
D) Mizakere basamaklarinin kolay- B) Okul yoneticisi

lagmasi C) Ogrenci velileri
E) Taraflarin barisyapicilik destegi D) Sivil toplum orgutleri

almaya karar vermesi Y E) Sosyal yardim vakiflari
RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ [5] HASAN YILDIRIM [5] ]
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OGRETMENLIK VE BASOGRETMENLIK
MESLEKT GELISIM PROGRAMI

1- Asagidakilerden hangisi ayni or-
tamda bulunuldugunda kiside ofke,
huzursuzluk, korku, endise, sikinti
gibi duygular yasatan; dinleme, anla-
ma, anlagsma ve uzlasma konusunda
bilgi ve beceri eksikliginden kaynak-
lanan sikintilarin ortaya c¢ikmasina
sebep olan insanlar igin kullanilan
tanimdir?

A)
B)
C)
D)
E)

Anlasilmaz insan
Basiretsiz insan
Dengesiz insan
Kabiliyetsiz insan
Zor insan

2- Bir insanin zor insan olup olmadi-
ginl anlamak icin asagidaki ozellikle-
rinden hangisi 6nemli bir goster-
gedir?

ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-|
(Konu Testi-9. Bolom: H-I5)

= Mebders.com = = = m m o o o o o o o e e

4- Zor insanlarla ilgili verilen bilgiler-
den hangisi yanlistir?

A) Dinya adaletsizdir ve onlar
kurbandir.

Dinya goruslerini destekletecek
surekli bir kanit arayisi igindedirler.
Genelde kotu niyetlidirler.
Hayatlarini  kendilerini
Uzere kurmaya galigirlar.

Zihinlerinde bir karmasa vardir.

B)

C)
D) korumak

E)

5- * En saglkli davranis ve sorun ¢oz-
me yontemine sahiptir.
* Hem sorgular, hem ¢6ziim Onerir.
* Yapici, uzlasmaci ve amaca yone-
liktir.

A) Anlama ve anlasilma cabasi
B) Bilgi ve becerileri Kurumsal yapi icindeki degerlendir-
C) Gozlemleme becerisi meye gore yukarida o6zellikleri verilen
D) Okuma anlama cabasi kisi grubu hangisidir?
E) Yorumlama becerisi A) inaktif
_ B) interaktif
3- Insanin ¢ocukluk déneminde &zel- C) Otoaktif
likle hangisi ile olusturdugu iletisim D) Proaktif
tarzi ileri yaglarda bagka insanlarla E) Reaktif
iletisim kurarken de ayni sekilde kul-
lanilir?
A) Akran
B) Akraba
C) Ebeveyn
D) Kardes
E) Ogretmen
RR Meb Dere BIRLIKTE BASARACAGIZ HASAN YILDIRIM [5] ]
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6- Asagidakilerden hangisi sorunlar
karsisinda saglikh bir insanin durusu

degildir?

A) Cabalari amaca yonelik, uzlasmaci
ve yapicidir.

B) En bilinen ifade ile amaci ‘lzim
yemektir’

C) iki defans mekanizmasini siklikla
kullanir.

D) Sorunlarin farkindadir.

E) Sorunu ¢b6zmek igin gozlenebilir
cabalar sergiler.

7- iki defans mekanizmasi hangi

ikisinden olusmaktadir?

A) Anlama ve anlatma

B) Gormezden gelme ve igneleme
C) Ogrenme ve dgretme

D) Neden bulma ve yansitma

E) Yorumlama ve aciklama

8- Yasam enerjisi genellikle (¢ ayri
enerji kaynaginin birlesiminden orta-
ya ¢ikar.

Buna gore hangi se¢enekte bu ii¢

ZOR KISTLIKLERLE ILETISIM-2
(Konu Testi-d. Bolam: H-I5)
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9- Asagidakilerden hangisi mutsuz ve
verimsiz insanin diisiince ve davranis
tarzlarindan biri degildir?

A) Beyinlerini adeta kuruntu Uretme
fabrikasi gibi kullanirlar.

Genellikle gecmis ve gelecekte ya-
sarlar.

Kurban rollnu siklikla oynarlar.
Mazeret Gretmekte, su¢lu bulmak-
ta ustalasmistirlar.

Pozitif segicidirler.

B)

C)
D)

E)

10- Zor kisiliklerle iletisim kurarken
verilmesi gereken mesajin iletilmesi
ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A)
B)
C)
D)
E)

Acik bir sekilde iletme
Dolayli iletme
Durdastlikle iletme
Hemen iletme
incitmeden iletme

11- Asagidakilerden hangisi zor in-
sanlarla iletisimi imkansiz kilan veya
sorunu daha da agirlastiran tutumlar-

enerji kaynagi bir arada verilmistir? dan biri degildir?
A) Duygusal-sosyal-bilissel A) Aynen karsilik verme
B) Fiziksel-duygusal-zihinsel B) O anda bir sey diisinmeme
C) ligsel-dissal-gizil(gizli) C) Soylenenleri dikkate alma
D) Kisiliksel-cevresel-fiziksel D) Tepkisiz kalma
E) Sosyal-fiziksel-duygusal v’ E) Urkme ve sasirma
C . . ! v
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12- Kafamizin iginde bir trafik lamba-
si oldugunu diisiiniirsek kiskirtma ve
olumsuzluklar karsisinda yesil 15181
yakarak hangisini yaparnz?

A) Dururuz.

B) Duisuniriz.

C) Secgenekleri degerlendiririz.
D) Tepki gosteririz.

E) Yavaslariz.

13- Asagidakilerden hangisi zor kisi-
liklerle araya mesafe koymak igin
uygulanabilecek yontemlerden biri

degildir?
A)
B)
C)

Kendinden emin erteleme

Kirik plak

Konunun icerigini birakip iliskiyi
tanimlama

Ortam degistirmeden konusma
Sislendirme

D)
E)

14- Zor kisiye gostereceginiz tepkiyi si-
zin daha sakin ve kafanizin daha duru
oldugu bir zamana birakabilirsiniz.

Yukarida ag¢iklanan zor kisilikle ara-
ya mesafe koyma yodntemi hangi-
sidir?

ZOR KISILIKLERLE ILETISIM-3
(Konu Testi-9. Bolam: MH-I5)

~( mebders.com = = m o o o o o o e e

15- Beyazit Bey, karsilastigi zor kisiye
(ist liste ‘Seni duydum ve bugiin konu-
sacak durumda degilim.” citimlesini
tekrarlamistir.

Buna gore Beyazit Bey, zor kisilik ile
arasina mesafe koymak icin hangi
yontemi uygulamigtir?

A) Kendinden emin erteleme

B) Kirik plak

C) Konunun igerigini birakip iliskiyi
tanimlama

D) Ortam degistirmeden konusma

E) Sislendirme

16- Asagidakilerden hangisi saldirgan
kigilikler karsisinda takinilmasi gere-
ken tutum ve sergilenmesi gereken
davranislardan biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Adlariyla hitap etmek.

Biraz bosalmalarina izin vermek.
GOz temasi kurmak.

Kibar davranmak.

Oturtmaya galismak.

17- Hangi tip kisiler dayanilmaz bir
mantik silsilesi ve bilgilerine olan gii-
venleriyle sizi aptal, beceriksiz konu-
ma diisiiren ve savunmaya zorlayan
insanlardir?

A) Kendinden emin erteleme
B) Kirik plak A) Cokbilmisler
C) Konunun icerigini birakip iliskiyi B) Koétumserler
tanimlama C) Saldirgan kisilikler
D) Ortam degistirmeden konusma D) Suskun tepkisizler
E) Sislendirme E) Surekli yakinanlar
Rk Meb Ders BIRLIKTE BASARACAGIZ [5| HASAN YILDIRIM [5] ]
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma
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