Adl ¢ 4. Sinif Saglikh Beslenme
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Etkinlik 1 Dengeli beslenme mi? Dengesiz beslenme mi? Aldiginiz puanlar:
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Stirekli spor yapar, kosar, Guigstizdir. Agir esyalar: Ug 6giin yemek yer,
hareket eder. kaldiramaz. acikinca abur cubur yer.
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hayatin olacak.

80-100 arasi : Tekrar okuyarak dikkatli cevap vermelisin.
70-79 arasi : Aferin, diizenli ve dengeli besleniyorsun. Bu sekilde beslenirsen saglikli bir

50-69 arasi : Saglikli beslenmeye calisiyorsun. Ancak bazen kurallara dikkat
etmiyorsun. ileride sagligin bozulabilir.
50’den az: Dengesiz ve dlizensiz besleniyorsun. Dizenli beslenmeye gayret etmelisin.
Aksi takdirde ya obezite olabilirsin ya da gelisemez zayif kalirsin.
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Etkinlik

@// Besinleri alirken nelere dikkat etmeliyiz? Gorsellere gore yaziniz.
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Etkinlik

./ alirken nelere dikkat etmeliviz?

Satin aldigimiz besinlerin 6zelliklerini eslestiriniz. Bu tiriinleri

Paketlenmis besin

Vakumlanmis besin

Pastorize besin

Konserve besin

Kurutulmus besin

Dondurulmus besin
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Etkinlik |{ ;1 ' Meyve ve sebzeleri hangi mevsimde almaliy1z? Mevsim grafigine
-/ yaziniz.
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Etkinlik QS// Meyve ve sebzeleri neden mevsiminde almaliy1z?

Z Dogal ortamda yetistigi igin I j Daha uzun siire dayanir.
[ Daha ucuz olur. I j Daha lezzetli olur.

\ Kimyasal giibre kullanilir. I j Serada yetistirildigi igin
[ Dogal tadi ve rengi vardir. I j Vitaminleri daha bol olur.
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Pazarda satildigi igin Dogal kokusu vardir.

Etkinlik QG/‘/ Marketten hangi iiriinleri alirken son kullanma tarihine bakmaliy1z?
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Adl ¢ 4. Sinif Saglikli Beslenme
Soyad:: J Fen Bilimleri p Etkinlikler J

./
 Etkinlik ’g/ Cok tiiketilirse obeziteye neden olan besinleri isaretleyiniz.

Yagh ve
sekerli

(3) Exmek ) (14) Fmak )
(4) riv ) (15) Kot )
(5) Fmdik ) (16) Ispanak )
(6) Fasulye ) @7) Balik )
(7) Makarna ) (18> Ceviz )
(8) Domates ) (1@ Yogurt )
(9) Elma ) CZCD Uziin )
@(D Bezelye ) (21) Margarin )
(ll) Kaymak ) (22) Pirasa )
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