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Sosyal Duygusal Gelisime Giris

% Sosyal duygusal gelisim; bireyin toplumsal ve duygusal acidan farkindalik-
larini ve iliskilerini iceren, diger gelisim alanlarina 6nemli katki saglayan temel bir
gelisim alanidir.

% Duygular_anlamak, farkinda olmak, baskalariyla iletisim kurmak ve karar
vermek basliklarini iceren ve bireyin yasaminda var olma siirecinin_6nemli_bir
parcasidir.

% Bir cocugun baskalarinin duygularini anlama, kendi duygu ve davranislarini
kontrol etme ve akranlariyla iyi gecinme becerisidir.

%" Glven, merak duyma, is birligi, empati, dostluk, sefkat ve mizah duygulari,
blr gocugun sosyal-duygusal gelisiminin bir parcasidir.

*" Sosyal gelisim, baskalariyla iliskiler kurmayi ve bunlara deger vermeyi,
kend|I|kIe ilgili duygulari ve zaman iginde c¢esitli etkilesimlere sosyal uyum
saglamayi igerir.

55 Duygusal gelisim; cocugun kendisi, hayatindaki insanlar ve icinde yasadigi
ve oynadigl cevre hakkindaki duygularidir. Cocugun duygularinin farkinda olma,
ifade etme, ydnetme ve baskalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme
becerisini igerir.

a7 Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin "deneyimlendigi, hatirlandigi,
beklendigi veya ilk elden hayal edildigi sekliyle" disincelerine, duygularina veya
evlemlerlne bagl olan duygulardir.

¥ Ornegin, sucluluk, utang, kiskanclik, empati ve gururdur. Bunun aksine,
mutluluk ve Uizlintl gibi temel duygular yalnizca kisinin kendi fiziksel durumunun
farkinda olmasini gerektirir.

%" Bu nedenle, sosyal duygusal gelisimi, genellikle ergenlik doéneminde
gelisen, diger insanlarin zihinsel durumlarini hayal etme yetenegi olan sosyal
bilisin gelisimi ile siki sikiya baglantilidir.

&% Sosyal duygusal gelisimi_anlamak, arastirmacilarin ve uygulayicilarin, bir
cocugun gucliu yonlerinin ve risklerinin zihinsel saglik ve akademik basari ile nasil
iliskili oldugunu anlamalarina ve bu nedenle, gelisimsel ihtiyaclari ve zorluklari ele
aIan stratejileri bilmelerine yardimci olabilir.

@ Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu tanimlanmistir:

1. Sosyal yeterlilik;

2. Baglanma (duygusal gelisimin 6nemi);

3. Duygusal yeterlilik;

4. Kendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel yetkinlik);

5. Mizac/Kkisilik.
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Duygularin Geligimi

I§e yarayan duygular; I§e yaramayan duygular;

U5 Seving 55" Rahatsiz olmus
“istekli “Supheli
"Cosku Kederli
“Minnetkar Dismanca
“Blyulenmis Karamsar
“Sefkatli “Umutsuz
“Memnun “Sinirli
&% Heyecanli Ofkeli
& Samimi “Glcenmis
“Sakin &% Hayal kirikhigina ugramis
" Keyifli &5 Endiseli

“Guvenilir Korkmus

- 5" Korkak
Degersiz
%~ Meydan okuyan “% Korkung

&% Cocugun ilk iliskilerini kurdugu ve ilk sosyallesme deneyimlerini yasadig
aile ortami pek cok farkh duyguyu da ilk kez deneyimledigi yerdir.

& Gunlak hayatlarinin.bir_pargasi olarak ¢ocuklar korku, kaygi, Gzintt, 6fke,
nese, mutluluk gibi pek cok duyguyu bir arada yasar ve bunlar cesitli yollarla
ifade ederler.

&8 Cocugun, kendisinin ve baskalarinin duygularini tanima, duygularini saghkh
bir bicimde ifade etme ve diizenlemedeki artan becerisi duygusal gelisime isaret
eder ve ¢ocugun sosyal duygusal agidan yetkinlik sagladigini gosterir.

&% Yasamin ilk vyillarindan_itibaren ebeveynler ile kurulan iliskiler duygusal
gelisim icin kilit rol oynamaktadir. Bu iliskiler esnasinda cocuklarin ilgi, istek ve
ihtiyaclarinin farkinda olunmasi ve onlarla kurulan olumlu etkilesimler cocuklarin
duygularinin kabul edildigini hissetmelerini saglar ve olumlu benlik gelisiminin
kapisini aralar.

@ Erken gocukluk déneminde sadece 4 temel duygu olan mutluluk, Gzuntd,
kizginlhik ve korkunun otesinde bircok duygu cocuklarda erken dénemde
gelismektedir.

&% Cocuk kendisini digerlerinden ayri olarak algilamaya basladiginda 6z-biling
duygulari gelisir: Gurur, utang, sucluluk, imrenme, vb.
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&% Okul 6ncesi donem boyunca c¢ocuklar duygularini_diizenleyecek ve ifade
edecek yetenekler kazanmaya baslarlar.

&% Bu dénemde artan sosyal iliskiler, dzellikle de dgretmenler ve akranlarla
olanlar, ¢ocuklara hem duygulari tizerinde konusma hem de duygularinin farkinda
olma ve onlari diizenleme icin ortam saglar.

&% Okul cagina gelindiginde cocuklar duygusal diinyalarinda daha yansitici olur
ve duygularini diizenlemek lizere daha stratejik davranislar sergilerler. Duygular;
bilissel ve davranissal alanlarda daha etkili bicimde dizenlenebilir ve duygular
gercek hisleri saklamak Gzere ertelenebilir.

&% Ergenlikte ise toplumsal gelisim sirecine paralel olarak gencler duygusal
deneyimleri Uzerine daha fazla kafa yorar ve digerlerinin duygularina karsi asiri
derecede hassas davranabilirler.

t«@~ Bu dogrultuda; cocuklar ve gencler icin énemli sosyallesme alanlarindan
biri olarak okul, sosyal duygusal gelisime yone verecek bir diger baglamdir.

& Genel olarak okul ve daha 6zel olarak sinif sosyal bir ortamdir, dolayisiyla
cocuk ve genclerin her tiirli duygusu bu ortamda yer bulabilmelidir.

&5 Okul iklimi ne kadar olumlu ve okuldaki yetiskinler duygusal acidan ne
kadar ulasilabilir ise cocuklar ve gencler icin de okul, kendilerini ait hissettikleri bir
yer haline gelir.

b Cocukluktan itibaren duygulara 6nem verilerek yetisen bir cocuk;
“ Saglikl basa cikma stratejileri gelistirir.
“*¢" Daha az uyum sorunu yasar.

U Yetiskinlikte daha az ruh sagligi sorunu yasar.

~ Saglkh arkadas iliskileri gelistirir.

&% [letisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir.

- Akademik basarisi yuksektir.

Oz kontrolii gelisir.

©% Oz giiveni yuksektir.

&% Dustinme seklimiz, “nasil hissettigimiz” ve “nasil davrandigimizi” etkiler.
Disltinme seklimizi kendimizden baska hic kimse degistiremez. Belirli durumlar ve
oIayIarIa ilgili disuncelerimizin tim kontroll bizdedir.

“" Dusinme_seklimizi_degistirmek duygularimiz ve davranislarimiz_lizerinde
ququ etkiye sahiptir. Bizler ise yaramayan dusinceleri faydali olan diistincelere
donlstlirme gucline sahibiz. Bu da bizim daha iyi hissetmemizi saglayacaktir.

').?
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& Okulda/sinifta duygular;

% Ozel giindem yaratin! Kriz ya da sorunun hemen ardindan iletisimin
olumluya ge¢mesi zordur!

%" Seninle_konusmak istedigim bir_konu var! (Gizlice “Sen degerlisin.
mesaji verir!)

% Somut_olayl ortaya koyun. Kisiye degil, davranisa odaklanin /sen
yerine, senin su davranigin)

“%¥ Sizde ortaya cikan duyguyu paylasin!

% Tuim derslerde uygulanabilir!

”
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~ Kiymetl meslektaslarimiz,

Egitim ogretim il icinde oldugu gibi |
- Uzman Ogretmenlik ve Bagogretmenlik
. Mesleki Gelisim Calismalarinda da yani-

' nizdayiz.

. Bu sdrecte yapacagmiz paylasim-
' lardan daha hizll haberdar olmak igin |
. asadidaki  kanallardan  bizleri

. edebilirsiniz.

Takip

, Sihava katllacak olan Tam meslek-
. Taglarimiza basariar dieriz. |

R Meb Ders Ailesi

Ulasmak istediginiz kutucuga Tiklayiniz
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AEMEK HIRSIZLARINA UYARI A

Birkag  dakika icinde indirerek  kullanmis  oldugunuz
calismalar icin saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaslarimiza ayracagimiz vakti bu calismalara ayriyoruz.

Calismalarimizi paydaslarimizin kisisel olarak kullanmalars
icin  hazirliyoruz. Farkli sitelerde paylasimasina  musaademiz
olsa zaten biz paylasirdk degil mi? Maalesef saatler verip
hazirladigimiz calismalar Gzerinde isim degisikligi yapilarak kisa
stre icinde belirli sitelerde paylasiliyor. Bu sekilde yapan kisiler
paylastigi calismay hazirlamis olmuyor, CALMIS oluyor. Bu
gozler goptlgl hirsizigi bilmeden altina tesekkir yazanlara
Rica ederim.” yazanlar da gérdi, birakin bir 8zri, cevap
vermeye tenezzUl bile etmeyenleri de gérdu. Uztlerek
belirteyim ki bu kisiler bizim MESLEKTASLARIMIZ.

Korkarim ki bir gin azmimizi yitirirsek en buytk nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugtine kadar emek hirsizlarini defalarca uyardim. Ancak
her gun bunlara bir yenisi ekleniyor. Artik paylastiklari site
tzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacagim.
Bu sayfay her paylasimima ekleyecegim. Asagidaki listede yer
almak isteyen buyursun, calsin..

NOT: Bu sayfay okudugu halde anlamayana Ucretsiz okuma

cnloma |<UFSU verilir! |_T HASANY“.I]IHIM |'IT|

Site Kullanic Adi Etkinlik Aciklama




